	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	15.11.2021

PONIEDZIAŁEK
	Kawa biała (7), pieczywo mieszane (1,11), masło (7), szynka krucha, ogórek kiszony
	Marchewka 
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	Zupa pomidorowa (1,9) z makaronem (1,3), potrawka drobiowa (1,), ziemniaki, surówka z pora, jabłek i ogórka (3), kompot
	Budyń śmietankowy(7)  z truskawkami, wafle ryżowe, sok owocowy

	16.11.2021

WTOREK
	Kawa zbożowa (1, 7), pieczywo pełnoziarniste (1,11), masło (7), ser żółty (7), pomidor
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Jabłko
	Zacierka na rosole (1,7,9), kotlety schabowe (1,3,), ziemniaki (7), fasolka szparagowa(7), kompot
	Kakao (7) rogalik z malinami(8), gruszka

	17.11.2021

ŚRODA
	Kawa zbożowa (1,7), pieczywo pełnoziarniste (1,11), masło (7), parówki z szynki, ketchup, papryka
	K i w i,
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	Zupa krem z zielonych warzyw(1,7,9), grzanka (1)
pyzy z mięsem (1,3), mix sałat 
z pomidorem i orzechami(8), kompot 
	Herbata z cytryną 
i miodem, kanapki(1)  z pastą z tuńczyka (4), szczypiorek

	18.11.2021

CZWARTEK
	Płatki owsiane na mleku (7) z musem malinowym, pieczywo mieszane, (1,11) masło ( 7), szynka wiśniowa, ogórek zielony 
	Arbuz
	Zupa neapolitańska z makaronem(1,3,9), klops (1,3), ziemniaki (7) buraczki zasmażane (1,7), kompot
	Sok owocowy, sałatka owocowa (7), bułka (1), masło (7), serek almette

	19.11.2021

PIĄTEK
	Kawa biała ( 1,7) bułka grahamka (1,11), masło serek wiejski (7), rzodkiewka, szczypiorek 
	Banan[image: image5.jpg]
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Krupnik (1,9) kotlety rybne (1,3,4,), ziemniaki (7), surówka z kapusty kiszonej, kompot 
	Płatki kukurydziane z mlekiem(7), bułka (1), masło (7), sok owocowy

	SOBOTA, NIEDZIELA

	22.11.2021 PONIEDZIAŁEK
	Kakao (7), bułka(1), masło (7), jajka (3), majonez (3),  szczypior 
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Gruszka
	Zupa grochowa (1,7,9), kasza gryczana(1), gulasz meksykański (1,9), ogórek kiszony, kompot 
	Kakao (7), owoce 
pod kruszonką (1,7)

	23.11.2021

WTOREK
	Kasza kuskus na mleku (1,7), pieczywo mieszane (1), masło (7), szynka drobiowa, papryka
	Jabłko
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	Zupa krem z białych warzyw(1,7,9), grzanka (1), kotlety drobiowe (1,3) ziemniaki(7), marchewka z jabłkiem  gotowana(1,7), kompot
	Sok owocowy, jogurt (7), bułka (1), masło(7)

	24.11.2021

ŚRODA
	Płatki jaglane na mleku (1,7) z owocami suszonymi, pieczywo mieszane (1) z masłem(7), parówki, ketchup, papryka
	Mandarynki
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	Zupa ogórkowa (1,3,9), pierogi ruskie (1,3,), kompot 
	Herbata owocowa, pasta z tuńczyka, (4,7), papryka, sałata

	25.11.2021

CZWARTEK
	Kakao (1,7,) bułka z masłem(1,7), kiełbasa krakowska, rzodkiewka
	Banan
	Zupa kalafiorowa(1,7,9) 
Zapiekanka z mięsa kapusty i makaronu(1,3,) surówka z papryki, pora, jabłek i ogórka(3), kompot
	Kawa biała (7), ciasto z owocami (1), 

	26.11.2021

PIĄTEK
	Kawa biała (1,7), pieczywo mieszane (1), masło (7), ser biały(7) miód, 
	Melon
	Zupa warzywna (1,7,9), kotlety z jaj(1,3), ziemniaki (7), surówka z kiszonej kapusty, kompot 
	Kakao (7), 
ryż z jabłkami (1), gruszka
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