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JADŁOSPIS   
2 – 5 stycznia 2023 r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka

(owoc/ kompot)
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	02.01.2023
PONIEDZIAŁEK
	Kawa zbożowa z mlekiem (1,7), pieczywo mieszane z masłem (1,7), pasta z tuńczyka (4,7), szczypiorek, pomidor
	
	Barszcz ukraiński (1,3,7), makaron ze szpinakiem,  suszonymi pomidorami i serkiem feta (1,3,7), sałata lodowa, kompot
	Ser żółty (3,7), chleb mieszany z masłem (1,7), papryka

	03.01.2023
WTOREK
	Kluski lane na mleku (1,7), polędwica, bułka z masłem(1,7),  ogórek kiszony, herbata
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	Zupa z białych warzyw (1,7,9), polędwiczki duszone w śmietanie z suszonymi pomidorami (3,7), ziemniaki, buraczki na gorąco (7),  kompot
	Biszkopt domowy (1,3,7), kakao (7), jabłko pieczone w miodzie (1,3,7),

	04.01.2023
ŚRODA
	Kawa z mlekiem (1,7), pieczywo mieszane z masłem (1,7), parówka, ketchup, pomidorki
	
	Zupa grochowa z kiełbasą (1,7,9), naleśniki z serem (3,7), jabłka smażone (1,7), kompot
	Jajko w majonezie, szczypiorek (1,3), pieczywo mieszane z masłem (1,7), herbata owocowa, rzodkiewka

	05.01.2023
CZWARTEK
	Płatki jaglane na mleku (1,7), bułka z masłem (1,7), szynka, ogórek zielony
	
	Zupa ogórkowa (1,7,9), nugetsy z fileta drobiowego (1,3,7), kasza bulgur, fasolka z masłem, kompot
	Kasza kukurydziana z malinami, sok jabłkowy

	06.01.2023

PIĄTEK
	Uroczystość

Objawienia

Pańskiego
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Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 


S M A C Z N E G O
