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	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka

(owoc, kompot)
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	17.04.2023 PONIEDZIAŁEK
	Płatki ryżowe na mleku z żurawiną, pieczywo mieszane z masłem szynka wieprzowa, papryka, herbata
	jabłka
	Zupa jarzynowa, makaron z brokułami, serem mascarpone i śmietaną, ogórek kiszony, kompot
	Chałka drożdżowa z masłem i miodem, kakao, mandarynki

	18.04.2023
WTOREK
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Kakao, pieczywo mieszane z masłem, pasta rybna z makreli, pomidorki koktajlowe
	pomarańcza
	Barszcz ukraiński,  klops w sosie śmietanowym, ziemniaki z koperkiem, sałata lodowa z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem, kompot
	Owoce pod kruszonką (jabłka, borówki), bułka z masłem, dżem brzoskwiniowy, kawa zbożowa

	19.04.2023 ŚRODA
	Płatki jęczmienne z musem malinowym, pieczywo mieszane , szynka drobiowa, ogórek zielony, herbata
	winogrona białe
	Barszcz mazurski z kapusty kiszonej  z ziemniakami, knedle z sera z musem truskawkowym z jogurtem naturalnym, kompot
	Jogurt waniliowy, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, herbata z cytryną i miodem

	20.04.2023 CZWARTEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, parówki z szynki, ketchup, papryka, herbata
	borówki
	Zacierka na rosole,  kotlet schabowy, ziemniaki, z koperkiem,  buraczki na gorąco, kisiel malinowy
	Kasza jaglana z jogurtem i musem owocowym, bułka z masłem,  miód, banan, herbata

	21.04.2023 PIĄTEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, jaja w majonezie, rzodkiewka, szczypiorek
	gruszki
	Zupa z soczewicy czerwonej , kotlet rybny (miruna), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty czerwonej, kompot
	Płatki granola z truskawkami i mlekiem,  pieczywo mieszane z masłem, serek biały, sok jabłkowy
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Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 

S M A C Z N E G O
