	J A D Ł O S P I S   
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	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka

(owoc, kompot)
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	24.04.2023 PONIEDZIAŁEK
	Płatki jaglane na mleku z żurawiną, pieczywo mieszane z masłem szynka wieprzowa, papryka, herbata
	jabłka
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą, sos boloński wołowo-wieprzowy, kasza jęczmienna, ogórek kiszony, kompot
	Budyń czekoladowy,  wafle kukurydziane, bułka z masłem, herbata , winogrona białe

	25.04.2023
WTOREK
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Kakao, pieczywo mieszane z masłem, hummus z cieciorki z jajkiem i szczypiorkiem, ogórki kiszone
	mandarynki
	Rosół z makaronem ,  bitki wieprzowe w jarzynach, ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem, kompot
	Serek homogenizowany, pączki serowe , pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, herbata z cytryną i miodem, marchewka do chrupania 

	26.04.2023 ŚRODA
	Płatki owsiane na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane , szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, herbata
	arbuz
	Zupa jarzynowa, jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, surówka z selera i jabłka, kisiel malinowy
	Kabanosy drobiowe, pieczywo mieszane z masłem, herbata z cytryną i miodem, ogórek zielony 

	27.04.2023 CZWARTEK
	Kawa zbożowa  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ketchup, papryka, herbata
	banany
	Zupa kalafiorowa,  pałeczki z kurczaka, ryż,  marchewka z groszkiem zielonym, kompot
	Kasza kuskus z musem jabłkowo-wiśniowym i jogurtem, bułka z masłem, dżem, sok jabłkowo- truskawkowy

	28.04.2023 PIĄTEK
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Kakao, pieczywo mieszane z masłem, ser biały, rzodkiewka, szczypiorek
	borówki
	Krupnik , spaghetti z tuńczykiem, surówka z kapusty pekińskiej z pomarańczą, kompot
	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidory, mandarynki


Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 

S M A C Z N E G O
