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J A D Ł O S P I S  
	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	04.05.2023
CZWARTEK
	Kawa zbożowa na mleku, szynka wieprzowa, pieczywo mieszane z masłem, ogórek zielony
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jabłka
	Zupa jarzynowa, pulpety gotowane w sosie pomidorowym, ziemniaki,  surówka z selera i jabłka, kompot
	Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, papryka, herbata z miodem i cytryną, mandarynki

	05.05.2023
PIĄTEK
	Kawa biała, pieczywo mieszane z masłem, jaja w majonezie, pomidorki, szczypiorek
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winogrona białe
	Zupa neapolitańska z makaronem, paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z oliwą z oliwek, kompot 
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, dżem, soczek owocowy

	08.05.2023 PONIEDZIAŁEK
	Płatki jęczmienne na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, szynka, rzodkiewka,  herbata
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arbuz
	Zupa pomidorowa z ryżem, potrawka drobiowa, kaszagryczana, ogórek kiszony, kompot
	Chałka drożdżowa z masłem i miodem, kakao, jabłko

	09.05.2023
WTOREK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, pomidory
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mandarynki
	Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym i płatkami migdałowymi, polędwiczki wieprzowe duszone, ziemniaki, sałata lodowa z jogurtem naturalnym, kisiel truskawkowy
	Jogurt waniliowy,  słomka ptysiowa, pieczywo mieszane z masłem, herbata owocowa, marchewka do chrupania

	10.05.2023

ŚRODA
	Płatki ryżowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, papryka 
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banan
	Zupa ogórkowa, naleśniki z serem i musem truskawkowym, kompot owocowy
	Pasta z tuńczyka z jajkiem, pieczywo mieszane z masłem, rzodkiewka, herbata, winogrona białe

	11.05.2023
CZWARTEK
	Kakao, parówki z szynki, pieczywo mieszane z masłem, ogórek zielony, ketchup
	[image: image7.jpg]


jabłka
	Barszcz ukraiński z jajkiem, klops z sosem śmietanowym, kopytka,  surówka z marchewki i jabłka, kompot
	Kasza kuskus z musem owocowym, jogurtem i borówkami, pieczywo mieszane z masłem,  herbata z miodem i cytryną

	12.05.2023
PIĄTEK
	Kawa biała, pieczywo mieszane z masłem, serek wiejski, pomidorki, szczypiorek
	gruszki
	Kapuśniak z kapusty pekińskiej z pomidorami, kotlet rybny (miruna), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z oliwą z oliwek, kompot 
	Budyń śmietankowy z musem wiśniowym, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, sok owocowy


4 – 12 maja 2023 r.


Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 


S M A C Z N E G O
