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22–26 maja 2023 r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	22.05.2023 PONIEDZIAŁEK
	Płatki owsiane na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, papryka,  herbata
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jabłka
	Zupa jarzynowa, gołąbki, po cygańsku w sosie pomidorowym, ziemniaki, brokuł gotowany, kompot 
	Hummus z cieciorki z jajkiem i suszonymi pomidorami, pieczywo mieszane z masłem, szczypiorek, ogórek zielony, herbata

	23.05.2023
WTOREK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, ser biały z miodem
	winogrona białe
	Barszcz mazurski z ziemniakami, bitki wieprzowe, kasza bulgur, surówka z kapusty pekińskiej, kisiel truskawkowy
	Jogurt waniliowy, chrupki kukurydziane, pieczywo mieszane z masłem, dżem, herbata owocowa, marchewka do chrupania

	24.05.2023

ŚRODA
	Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, pomidorki koktajlowe, herbata 
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banan
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą, knedle z sera z musem truskawkowym, kompot
	Owoce pod kruszonką (jabłka, borówki wiśnie), pieczywo mieszane z masłem, kakao

	25.05.2023
CZWARTEK
	Kakao, parówki z szynki, pieczywo mieszane z masłem, ogórek zielony, ketchup
	mango
	Zupa z soczewicy czerwonej, pałeczki z kurczaka, ziemniaki,  mix sałat, kompot
	Kisiel wiśniowy, pączki serowe „Quarkini”, pieczywo mieszane z masłem, herbata z cytryną, banany

	26.05.2023
PIĄTEK
	Kawa biała, pieczywo mieszane z masłem,  jaja w majonezie, rzodkiewka, szczypiorek
	melon
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Barszcz różowy z jajkiem, kotlet rybny (mintaj), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot 
	Kulki czekoladowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, sok owocowy
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Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 
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