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J A D Ł O S P I S   
18 – 22 marca 2024 r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka

(owoc, kompot)
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	18.03.204 PONIEDZIAŁEK
	Płatki ryżowe na mleku z suszoną żurawiną, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, papryka
	jabłka
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą, gołąbki po cygańsku w sosie pomidorowym, ziemniaki, mix sałat ze słonecznikiem, kompot 
	Pasta z tuńczyka, pieczywo mieszane z masłem, szczypiorek, rzodkiewka, herbata z cytryną

	19.03.2024
WTOREK
	Kawa zbożowa, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony
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mandarynki
	Zupa pomidorowa z makaronem, pulpety gotowane, ziemniaki puree  z koperkiem, buraczki na gorąco, kisiel 
	Kanapki z serkiem Almette i wiosennymi dodatkami do wyboru (rzodkiewka, sałata, szczypior, pomidor, ogórek, papryka), kakao

	20.03.2024
ŚRODA
	Płatki jęczmienne na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, schab pieczony, ogórek kiszony, herbata
	gruszki
	Barszcz ukraiński z fasolą, naleśniki z serem i musem jogurtowo-truskawkowym, kompot
	Bułeczki zapiekane z serem żółtym, pomidorki koktajlowe, ketchup, herbata z miodem i cytryną, jabłko

	21.03.2024
CZWARTEK
	Kawa zbożowa na mleku, parówki z szynki, pieczywo mieszane z masłem, ketchup, papryka
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banany
	Zupa krem z brokułu z groszkiem ptysiowym, polędwiczki wieprzowe, ryż, surówka z kapusty czerwonej, kompot
	Serek homogenizowany, ciastka zbożowe, sok owocowy

	22.03.2024
PIĄTEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, ser biały z rzodkiewką i szczypiorkiem
	mix 

owoców
	Zupa krupnik, kotlet jajeczny w sosie śmietanowym, ziemniaki z koperkiem,  surówka z marchewki i selera, kompot 
	Płatki kukurydzane na mleku, bułeczka z masłem, dżem truskawkowy, mandarynka, herbata
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Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 


S M A C Z N E G O
