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 J A D Ł O S P I S   
25 – 29 marca 2024 r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka

(owoc, kompot)
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	25.03.2024 PONIEDZIAŁEK
	Kasza kuskus na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka, papryka
	jabłka
	Zupa ogórkowa, kasza gryczana, sos boloński, surówka z kapusty pekińskiej i pomidora, z oliwką z oliwek, kompot 
	Drożdżówka półfrancuska z morelą, kawa zbożowa, marchewka do chrupania 

	26.03.2024
WTOREK
	Płatki jęczmienne z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, szynka z piersi indyka, pomidorki koktajlowe, herbata 
	wigrona białe bezpestkowe 
	Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą, kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, bukiet warzyw, kompot
	Kaszka kukurydziana z musem jabłkowym, pieczywo mieszane z masłem, pomarańcza, bawarka/ herbata

	27.03.2024
ŚRODA
	Kawa zbożowa, pieczywo mieszane z masłem, jajka w majonezie, sałata zielona, rzodkiewka
	banany
	Zupa z soczewicy czerwonej, zapiekanka z makaronu, mięsa, warzyw i żółtego sera, ogórek kiszony, kisiel 
	Jogurt waniliowy, wafle ryżowe, sok owocowy, niespodzianka wielkanocna

	28.03.2024
CZWARTEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, kabanosy wieprzowe, ogórek zielony
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mandarynki
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbasą i ziemniakami,  potrawka drobiowa z kurczaka, ryż, sałata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot
	Kisiel wiśniowy, pieczywo mieszane z masłem/ biszkopciki, dżem, borówki

	29.03.2024
PIĄTEK
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Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 



S M A C Z N E G O 
