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J A D Ł O S P I S  
	DATA
	ŚNIADANIE
	Witaminka
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	29.04.2024
PONIEDZIAŁEK
	Kawa zbożowa na mleku, szynka wieprzowa, pieczywo mieszane z masłem, papryka
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jabłka
	Zupa ogórkowa, zapiekanka makaronowa z brokułem, mięsem, kiełbasą, serem żółtym i mozzarellą, kompot
	Drożdżówka z jabłkiem, kakao, borówki

	30.04.2024
WTOREK
	Płatki orkiszowe na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, humus z ciecierzycy, ogórek zielony, herbata z cytryną 
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winogrona białe
	Rosół z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem,  surówka z marchewki i jabłka, kompot 
	Kabanosy drobiowe, pieczywo mieszane z masłem, pomidorki, bawarka, pomarańcza

	02.05.2024 CZWARTEK
	Kawa zbożowa, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, rzodkiewka
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arbuz
	Barszcz mazurski, potrawka drobiowa z indyka, kasza jęczmienna, ogórek kiszony, kompot
	Jajka w majonezie, pieczywo mieszane z masłem, szczypiorek, papryka, herbata z cytryną, jabłka

	06.05.2024
PONIEDZIAŁEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka, papryka
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mandarynki
	Barszcz czerwony z jajkiem, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surówka z kapusty  pekińskiej z papryką i majonezem, kompot
	Koktajl z kefiru i truskawek , słomka ptysiowa, orzechy włoskie

	07.05.2024
WTOREK
	Płatki jęczmienne na mleku z suszoną żurawiną, pieczywo mieszane z masłem, humus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami, rzodkiewka, roszponka, herbata z cytryną
	gruszki
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	Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym i płatkami migdałowymi, kotlet mielony, ziemniaki, sałata lodowa z jogurtem naturalnym, kisiel truskawkowy
	Pasztet drobiowy, pieczywo mieszane z masłem, ogórek zielony, herbata, winogrona białe

	08.05.2024
ŚRODA
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidorki daktylowe
	banany
	Zupa grochowa z kiełbasą,  kluski leniwe z musem jogurtowo-truskawkowym, kompot
	Kolorowe kanapeczki z szynką, jajkiem i warzywami (ogórek zielony, pomidor, papryka, rzodkiewka), bawarka, ziarna słonecznika

	09.05.2024
CZWARTEK
	Płatki ryżowe na mleku  z plasterkami banana, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, sałata zielona, kiełki
	jabłka
	Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, nuggetsy z kurczaka, ryż, surówka z marchewki, i jabłka i pomarańczy, kompot 
	Serek homogenizowany, bułeczka z masłem, soczek owocowy

	10.05.2024
PIĄTEK
	Kawa biała, pieczywo mieszane z masłem, serek wiejski, pomidorki, szczypiorek
	melon
	Krupnik z kaszy jaglanej, kotlet rybny (miruna), ziemniaki, surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem i cebulką i oliwą z oliwek, kompot 
	Budyń śmietankowy z musem wiśniowym, pieczywo mieszane z masłem, wafelki, sok owocowy


29 kwietnia – 10 maja 2024 r.
Jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.

 S M A C Z N E G O
