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	DATA
	ŚNIADANIE
	
	Witaminka

(owoc, kompot)
	
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	08.04.2024 PONIEDZIAŁEK
	Płatki owsiane na mleku z musem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, papryka
	jabłka
	Zupa jarzynowa z fasolą szparagową,  spaghetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym, ogórek kiszony, kompot
	Pieczywo mieszane z masłem z awokado, kabanosy wieprzowe, pomidorki, herbata z cytryną, winogrona

	09.04.2024
WTOREK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, serek wiejski ze szczypiorkiem i rzodkiewką
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kiwi
	Zupa kalafiorowa, polędwiczki wieprzowe w sosie własnym, ziemniaki z koperkiem, surówka z selera, jabłek i rodzynek, kompot
	Owoce pod kruszonką (jabłka, gruszki, wiśnie), pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, sok pomarańczowy, orzechy nerkowca

	10.04.2024 ŚRODA
	Płatki ryżowe na mleku z suszoną żurawiną, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony  
	gruszki
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą, knedle z sera z musem jogurtowo-truskawkowym, kompot
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli z jajkiem, rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryną i miodem, banan

	11.04.2024 CZWARTEK
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, parówki z szynki, ketchup, papryka, herbata
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borówki
	Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym i płatkami migdałowym,  klopsiki z indyka w sosie koperkowym, kasza bulgur, buraczki na gorąco
	Jogurt waniliowy, pączki serowe, mandarynki

	12.04.2024 PIĄTEK
	Kawa zbożowa, pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe
	banany
	Zupa ogórkowa z ryżem, paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty czerwonej, kompot
	Płatki granola z truskawkami z mlekiem, biszkopciki, pieczywo mieszane z masłem, dżem morelowy, sok owocowy, jabłko
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