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1. Koncepcja programu

Program jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego zatwierdzone-
go przez MEN (Dz. U. Nr 4 poz. 17, Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2009 r.).

»Razem w przedszkolu” to tytul programu, a zarazem hasto, ktére wyznacza miejsce
i funkcje, jaka petnig osoby znaczace wobec dziecka. Mozna rozszerzy¢ jego interpreta-
cje o hasta: razem z dorostym, razem z réwiesnikiem, razem z nauczycielem. Hasto
to rowniez okresla zadania i miejsce dorostego (rodzic, dziadek, nauczyciel, opiekun)
W rozwoju.

Proces rozwoju dziecka uwarunkowany jest przede wszystkim jego wlasng aktywnoscia
i wsparciem rodziny, srodowiska rowiesniczego i srodowiska instytucjonalnego.

Od najmlodszych lat dziecko jest aktywnym podmiotem poznajacym siebie i wlasne
mozliwo$ci. Charakteryzuje si¢ mocg sprawcza i poczuciem sprawstwa rozumianym jako
zdolno$¢ do skutecznego dziatania i odczuwania zadowolenia ze swoich dziatan w natural-
nych warunkach codziennego zycia, w kontaktach z dorostymi i roéwiesnikami.

O skuteczno$ci wsparcia dziecka w rozwoju najbardziej decydujg osoby znaczace, czyli
takie, ktore uczestnicza w jego zyciu, zaspokajaja jego potrzeby, majg z nim silng wiez emo-
cjonalng oparta na bliskos$ci i zaufaniu, s3 wzorem do nasladowania, autorytetem, z ktorym
dziecko si¢ liczy podczas podejmowania decyzji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Osoby znaczace wypelniaja spoteczng przestrzen rozwoju dziecka i sa to najczeSciej
rodzice, nauczyciele, rodzenstwo, inni dorosli, dziadkowie, kuzyni, koledzy, znajomi.

Dorosly towarzyszacy dziecku w rozwoju:

® w istotny sposob wptywa na jego poczucie bezpieczenstwa,

® stawia przed nim wyzwania odpowiednie do etapu jego rozwoju,
zacheca do dziatan, ktore zdaniem dziecka przekraczaja jego aktualne mozliwosci,
dyskretnie pomaga osiggna¢ cele w mniemaniu dziecka nieosiagalne,
zacheca do poszukiwania niestandardowych $rodkéw dziatania, do tworzenia,
cieszy si¢ razem z dzieckiem z osiggnigtego sukcesu,
towarzyszy mu w chwilach drobnych niepowodzen i wielkich klgsk,
wycofuje swoja pomoc, gdy tylko dziecko zaczyna sobie radzi¢, wzmacniajac tym
samym jego poczucie sprawstwa.

W programie ,,Razem w przedszkolu” zaklada sie, Ze grupa przedszkolna jest wspélno-
tg osob uczacych si¢ i kazde dziecko ma by¢ w niej aktywne. Przyjmuje si¢, ze przedszkolak
W procesie uczenia si¢ jest aktywny jedynie wtedy, gdy nawiazuje kontakty partnerskie, wspot-
dziala w poszukiwaniu wiedzy, wyraza mysli i uczucia, stara si¢ zrozumie¢ innych i korzysta
z ich zasobow wiedzy, konstruuje wlasng wiedzg i poszukuje sensu poznawanych tresci.

Aktywny przedszkolak uczy si¢ w srodowisku o dwoistym charakterze — w naturze
i kulturze, z ktorych wynikaja warto$ci poznawcze, etyczne, ontyczne i estetyczne. Jest to
jedno z gtdownych zatozen akcentowanych w programie.



Centralng kategoria pojeciowa programu, zgodnie ze wspolczesna praktyka edukacyjna,
jest uczenie si¢ (Hejnicka-Bezwinska 2008).

Uczenie si¢ zdefiniowano jako proces konstruowania, interpretowania, modyfikowania
,0sobistych reprezentacji (obrazow) $wiata”. Jego celem jest przyswojenie przez czlowie-
ka okreslonych wiadomosci, umiejetnosci i nawykow.

Proces uczenia si¢ dziecka bazuje na jego indywidualnych doswiadczeniach uzyskiwa-
nych w toku dzialania. Dziecko konstruuje obraz rzeczywistosci nie tyle stuchajac o niej,
ile jej doswiadczajac.

Uczace si¢ dziecko korzysta z osobistej wiedzy o swiecie 1 buduje nowa wiedzg podczas
relacji z dorostym. Proces ten to strukturalizowanie (tworzenie struktur wiedzy) i restruktura-
lizowanie (modyfikowanie) doswiadczen, ktére odbywa sie przy wspoétudziale nauczyciela.

Uczenie sie dziecka w wieku przedszkolnym wymaga od instytucji edukacyjne;j:

® wnikliwej diagnozy, poznania aktualnego etapu rozwoju wychowanka,

® zapewnienia warunkéw materialnych, osobowych, dydaktycznych dostosowanych

do jego mozliwosci: zdolno$ci, niepetnosprawnos$ci 1 wieku w grupach zréznicowa-
nych wiekowo i integracyjnych,

® wiasciwego klimatu wychowawczego, sprzyjajacego indywidualizacji,

® aktywizowania umieje¢tnosci postrzegania: autopostrzegania, postrzegania zmysto-

wego, postrzegania srodowiska, postrzegania odpowiedzialnosci,

® umozliwiania poznawania polisensorycznego,

® zorganizowania spontaniczno-reaktywnej dziatalnosci,

® tworzenia sytuacji sprzyjajacych nabywaniu §wiadomosci sprawstwa i srodowiska

pozwalajacego podejmowac czynnosci o charakterze pracy,

® stymulowania ciekawosci poznawczej, samodzielnych dziatan badawczych i aktywnej

eksploracji prowadzacych do cato$ciowego rozumienia obrazu siebie i $wiata poprzez zna-
lezienie powigzan, rozpoznawanie zaleznos$ci, uporzadkowanie doswiadczen i wiedzy,

® organizowania warunkow do rozwigzywania probleméw na miare przedszkolaka,

sprzyjajacych doskonaleniu procesow poznawczych i operacji umyslowych oraz
ksztattowaniu pojec,

® przygotowania $rodowiska do nawigzywania kontaktow spolecznych i uczenia sig

synergicznego (wspolnotowego) z dzieckiem niepetnosprawnym i zdolnym,

® tworzenia okazji do wykorzystania wyobrazni, podejmowania aktywno$ci poznaw-

czej 1 tworczej oraz dawania szansy wyrazania siebie w rdznych sytuacjach,

® rozwijania zdolnosci i zachowan empatycznych poprzez mozliwos¢ do§wiadczania

i wyrazania uczu¢ (intelektualnych, religijnych, patriotycznych, estetycznych),

® pomocy wuzyskaniu gotowosci do pisania i czytania oraz nabywaniu elementarnej umiejet-

nosci pisania i czytania, wychodzgc naprzeciw jego mozliwosciom i zainteresowaniom.



Tabela nr 1. Réznice mi¢dzy nauczaniem a uczeniem si¢ dziecka w przedszkolu.

Nauczanie dziecka
przez nauczyciela

Uczenie sie dziecka
przy wsparciu nauczyciela

Bodzcem wyzwalajgcym jest
polecenie/pytanie nauczyciela.

Bodzcem wyzwalajacym jest potrzeba i/lub zadanie
»Wyplywajace z codziennos$ci dziecka tu i teraz”.

Dziatalnos¢ kierowana.

Dziatania swobodne i/lub kierowane.

Uczenie si¢ reaktywne.
Motywowane zewngtrznie.

Uczenie si¢ spontaniczne, spontaniczno-reaktywne i reaktywne.
Motywowane wewnetrznie lub zewngtrznie.

Dziatania celowe, intencjonalne.

Dziatania spontaniczne, okazjonalne (okazje edukacyjne).

Dziatania dziecka sa rozpisane,
zaplanowane przez nauczyciela.

Poszukiwanie wiedzy w srodowisku edukacyjnym stworzo-
nym przez nauczyciela.

Uczy sig tego, co mu narzuca
system edukacji.

Uczy sie tego, czego poszukuje i potrzebuje.

Dziecko jest odbiorcg wiedzy
wtlaczanej do jego swiadomosci
przez ,,zewngtrzng rzeczywistose”.

Aktywna eksploracja otoczenia przez dziecko.
Dziecko jest aktywne na poziomie gromadzenia informacji,
kodowania, przeksztatcania, wytwarzania nowej wiedzy.

Nauczyciel stawia problem, ktory
jest dla niego wazny.

Dziecko werbalizuje problem, ktory pojawit si¢ w jego bli-
skiej rzeczywisto$ci kulturowej, spotecznej, przyrodnicze;j.

Nauczyciel kieruje procesem po-
znawania $wiata przez dziecko.

Nauczyciel stwarza okazj¢ do dzialalnosci dziecka.
Udziela niezbgdnej/minimalnej pomocy i motywuje.

Nauczyciel zadaje pytania.
Naprowadza dziecko na popraw-
ng odpowiedz.

Metoda samodzielnych doswiadczen, zadan otwartych.
Dziecko samodzielnie dochodzi do wiedzy.

Dziecko odpowiada na pytania/
stucha nauczyciela.

Dziecko podczas poznawania $wiata komunikuje si¢ z nauczy-
cielem i rowie$nikami.

Nauczyciel podsumowuje zajecia
i ocenia odpowiedzi dziecka jako
trafne lub bledne.

Dziecko przy wsparciu nauczyciela tworzy uogoélnienia, for-
mutuje wnioski, analogie.

Odpowiedzi btgdne nauczyciel
ocenia negatywnie.

Nauczyciel wykorzystuje odpowiedzi do analizy problemu
i aktywizowania sposobu myslenia dziecka.

Ocena nauczyciela, nastawiona
na korygowanie bledow i nie-
wiasciwych interpretacji.

Ocena nauczyciela lub samego dziecka, niewarto$ciujaca.
Ocena nastawiona jest na motywowanie, ujawnianie trudno-
$ci, wskazanie koniecznosci powrotu do problemu.

Ocena stuzy edukacji adapta-
cyjnej (np. fadnie, grzecznie,
dobrze).

Ocena stuzy edukacji emancypacyjnej, rozwija myslenie kry-
tyczne, warto$ciowanie, np. poradzite$ sobie, juz potrafisz, to
jest niezwykle interesujace, mozna nad tym jeszcze popracowac.




Realizacja tych zadan przez pracownikow pedagogicznych wymaga wiedzy psycholo-
gicznej, pedagogicznej 1 metodycznej, ktora w ogromnym skrocie zostata przedstawiona
ponizej i odnosi si¢ do kazdego z wymagan.

Rola nauczyciela w procesie edukacji dziecka jest dobre poznanie wychowanka: jego
potrzeb, mozliwosci, zainteresowan, motywacji, wiedzy osobistej, umiejetnosci i adekwat-
ne do tego organizowanie aktywnosci dzieci w roznorodnych sytuacjach problemowych,
w ktorych dziecko poprzez autentyczne doswiadczenia bgdzie samodzielnie tworzyto oso-
biste kompetencje.

Zadaniem nauczycieli jest celowe tworzenie takiego srodowiska dziecka, aby w kaz-
dym momencie mogto si¢ uczy¢.

Wazne jest, by nauczyciel potrafil tworzy¢ przestrzenie spokoju, ktore sprzyjaja wyci-
szaniu si¢ 1 otwieraniu dziecka na nowe postrzeganie siebie i sSrodowiska.

Stymulujace wychowanka srodowisko sktada si¢ z nastgpujacych komponentow: struk-
turalno-dynamicznego, materialnego i osobowego.

Komponent strukturalno-dynamiczny $rodowiska okreslaja zasady pedagogiczno-
-dydaktyczne. Dotyczg one norm, kryteriow i wlasciwosci budowy przygotowanego oto-
czenia, budowy i doboru pomocy dydaktycznych, pracy z pomocami, zasad porzadku
i wolnosci.

Komponent materialny to otoczenie (sprzet, pomoce dydaktyczne, urzadzenia) tak za-
aranzowane, aby byto swoistym zaproszeniem dziecka do aktywno$ci. Wychowanek, pozna-
jac ogot, ma dostrzec w nim szczegdty, a w znajdujacych si¢ tam szczegotach dostrzec ogot.

Komponent osobowy to dzieci i dorosli. Doro§li, czyli rodzice i nauczyciele, z racji
swojej roli spolecznej sg rownoczes$nie dla dziecka wychowawcami, towarzyszami w roz-
woju, ekspertami, doradcami, pomocnikami w odkryciu natury dziecka i przekazicielami
kultury (Miksza 2004).

Klimat wychowaweczy to klimat zaufania i porozumienia migdzy dzieckiem a dorostym
1 potrzeba wolno$ci w srodowisku wychowawczym. To prawo dziecka do wyrazania tego,
co czuje i mys$li w sposéb spontaniczny, do zaspokajania potrzeb. To takze poczucie bez-
pieczenstwa, zrozumienia, bezwarunkowej akceptacji i szacunku ze strony innych. Dobry
klimat wychowawczy tworzy mozliwo$¢ wyrazania siebie, swojego autentycznego ,,ja”,
co sprzyja konstruktywnemu rozwojowi osobowosci, otwartosci w przekazie werbalnym
1 niewerbalnym ukrytych wiadomosci, postaw, sagdow, sposobow myslenia. Dobry klimat
wymaga od nauczyciela umiejetnosci empatycznych, §wiadomej pokory, cierpliwosci, pa-
nowania nad soba, pedagogicznego optymizmu, dazenia bardziej do rozwoju wychowanka
niz do wygody i osobistego spokoju.

Poznanie polisensoryczne, czyli wielozmyslowe ksztattuje w cztowieku obraz $rodo-
wiska, w jakim zyje i rozwija si¢. Skoncentrowana i zréznicowana zdolno$¢ postrzegania
stanowi baze dla szczegotowego zrozumienia sSrodowiska. Zmysty sg posrednikami mig-
dzy $wiatem zewnetrznym a wewngtrznym, sg mostem laczacym nature cztowieka ze §ro-
dowiskiem i §rodowisko z naturg cztowieka. Poznanie czysto kognitywne (przyswajanie
gotowej wiedzy) jest dla dzieci martwym, mato skutecznym nauczaniem, a nie uczeniem
si¢. Swiadome postrzeganie i rozwijanie zmystow ma natomiast wplyw na motywacje do
dziatania, ktora jest wazna dla odpowiedzialnego postepowania. Poznawanie polisenso-
ryczne (zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku, rownowagi) pozwala na konstru-
owanie cato$ciowego obrazu rzeczywistosci. W wieku przedszkolnym szczegodlnie waz-
ny jest zmyst dotyku, ktory wzmacnia aktywno$¢ innych zmystow i odgrywa szczego6lng
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role w tworzeniu wyobrazen, ktére sa podstawa myslenia konkretno-wyobrazeniowego.
Poznanie wielozmystowe jest sposobem, warunkiem przej$cia z mys$lenia sensoryczno-
motorycznego do myslenia konkretno-wyobrazeniowego.

Wyrodznia si¢ trzy rodzaje uczenia sie dzieci w przedszkolu: spontaniczne, spontanicz-
no-reaktywne, reaktywne. Nabywanie kompetencji przez dzieci moze przybiera¢ dwojaka
forme: posrednig i bezposrednig (Brzezinska 2000). Forma posrednia polega na tym, ze
dziecko, uczestniczac w roznych sytuacjach i czynno$ciach, w naturalny sposob przyswaja
umiejetnosci. Forma bezpos$rednia polega na swiadomym tworzeniu przez wychowawce
okazji do nabywania umiejetnosci poprzez zapewnienie odpowiedniej stymulacji do dziata-
nia, zorganizowania sytuacji zadaniowej i dostarczenie wsparcia spotecznego.

Dziatania nauczyciela wspierajacego dziecko w zaleznosci od sytuacji, celow i konteks-
tu spotecznego moga by¢ trojakiego rodzaju:

® tworzenie warunkéw do zabawy, pracy i spontanicznego uczenia si¢,

® towarzyszenie podczas realizacji projektow i projektowania okazji edukacyjnych,

® stymulowanie do podejmowania i rozwigzywania problemow i zadan.

Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ uwzgledniania w procesie edukacji wszystkich rodza-
jow aktywnosci dziecka: zabawy, pracy, nauki, ktore sa zrédlem jego doswiadczen.

Praca dziecka w wieku przedszkolnym juz od trzeciego roku zycia jest czynnoscia
uswiadomiong. Wszystkie rodzaje czynnosci o charakterze pracy pozwalajg dziecku ksztal-
towaé swoje wolne srodowisko, ktore powinno by¢ przygotowane nie tylko do dziatalnosci
umystowej, ale takze ruchowej, manipulacyjnej i eksploracyjnej. Aby podejmowac aktyw-
nos$¢ o charakterze pracy, potrzebne sg przybory i narzedzia. Do rzadko$ci nalezg przed-
szkola, ktore posiadajg pracownie techniczno-plastyczne, kaciki do czyszczenia butow,
sprzatania, prania, przygotowania matych positkow, gdzie mozna znalez¢ $cierki, szczotki,
szufelki, zmiotki, mopy, noze, deski, miski, bezpieczne $rodki czystosci.

Dziecko nigdy nie jest zmgczone praca, ono przy niej rosnie i wychowuje si¢, a w kon-
sekwencji praca zwicksza energie. Dziecko nigdy tez nie prosi o zwolnienie z obowigzku,
ale o pozwolenie na jego kontynuowanie, w samotnosci i do konca.

Intensywna aktywno$¢ dziecka przejawiajaca si¢ w formie zabawy i pracy powoduje
rozwoj uczué poznawczych — ciekawosci poznawczej.

Aktywnos$¢ poznawcza to ogot czynnosci zwigzanych z poszukiwaniem, gromadze-
niem, kategoryzowaniem, przekazywaniem i wytwarzaniem wiedzy. Jest wywotana przez
ciekawos¢, ktora moze wystapi¢ nie tylko w aktywnosci poznawczej, lecz w kazdej innej
aktywno$ci. W aktywnoS$ci poznawczej odgrywa role podstawowa. Pojawienie si¢ u dzie-
cka ciekawos$ci poznawczej Sci§le wiaze si¢ z zaciekawieniem. Dziecko, aby zaspokoi¢
potrzebe poznania wywotang jakims silnym bodzcem, takim jak np. interesujacy obiekt,
zjawisko, reaguje eksploracja (czynnosci badawcze) za pomocg czynno$ci motorycznych,
sensorycznych czy poznawczych. Eksploracji towarzyszy silna motywacja, ktora zostata
wzbudzona przez zaciekawienie. Ciekawos¢ jest typowa reakcja emocjonalno-motywacyj-
ng na silne i intensywne bodzce, pojawiajaca si¢ pod wptywem zaciekawienia 1 prowadzi
do aktywnos$ci poznawczej lub innej.

Sytuacyjne stymulatory ciekawosci to m.in.: nowos$¢ bodzcow, ich intensywnos¢, zmia-
na, niezgodnos$¢, dysonans i rozbiezno$¢ z wezesniejszym doswiadczeniem, niepewnos$é,
niespodzianka, dziwno$¢, nicoczekiwane pojawienie, niezwyktos¢, zaskoczenie, duze zna-
czenie dla jednostki, roznorodnos¢.



Efektami ciekawosci dziecka sg nowe informacje dotyczace bezposrednio i posrednio
problemu, zrozumienie czego$, uzyskanie sprawnosci badz wiedzy podnoszacej kompe-
tencje, wytworzenie czegos, co rozwigzuje problem, nowe pytania, nowe problemy i idee.

Ciekawos¢ poznawcza prowadzi dziecko do ciaglego poszukiwania wiedzy i zaspokaja-
nia potrzeb poznawczych.

Rozwigzywanie problemow sprzyja doskonaleniu procesow poznawczych: spostrzezen,
wyobrazen, myslenia (szczegdlnie takiej jego cechy jak przyczynowos¢), mowy, uwagi,
pamigci i wyobrazni. W trakcie rozwigzywania problemow praktycznych i symbolicznych
usprawniajg si¢ operacje umyslowe (analiza, synteza, wyodrgbnianie, porownywanie, kla-
syfikacja, uogolnianie, wnioskowanie, abstrahowanie) i ksztaltuja si¢ pojecia.

Spostrzezenia dziecka maja nastepujace cechy:

® gynkretyzm (ujmowanie, postrzeganie rzeczy globalnie, calo$ciowo),

® mimowolnos¢, przypadkowos¢ (skupianie si¢ na cechach wyrdzniajacych sie, nie-

zwyktych),

® subiektywnos$¢ (odbieranie bodzcoéw zwigzane ze stanami emocjonalnymi, skupienie

na szczegolnie interesujacych elementach),

® przedmiotowo$¢ (przypisywanie nieznanym, abstrakcyjnym ksztaltom znaczenia

przedmiotoéw znanych: koto — pitka; kwadrat — okienko).

Opisywane cechy wystepuja we wszelkiej aktywnoSci spostrzezeniowej, czyli w odbie-
raniu przestrzeni, ksztattu, ruchu i bardziej ztozonych struktur, np. obrazkéw, historyjek
obrazkowych. Spostrzezenia nie sprowadzajg si¢ do sumy wrazen. Zawsze towarzyszy im
pamie¢, opierajaca sie na uprzednim doswiadczeniu, mys$lenie i uczucia spostrzegajacego.

Wyobrazenia sg przejsciem od bezposredniego poznania sensorycznego do poznania
posredniego, umystowego. Dziecko umie przywolywaé uprzednio spostrzegane ksztalty
i figury, jednak sprawia mu trudno$¢ wyobrazenie sobie, jakich przeksztalcen mozna do-
kona¢ w obrebie tych figur czy przedmiotdéw. Nie potrafi uchwyci¢ zwigzku miedzy sta-
nem jakiego$ przedmiotu a jego przeksztatceniem, nie dochodzac do pojecia stato$ci masy,
objetosci, cigzaru. W swoim mysleniu nie potrafi wroci¢ do momentu przed dokonaniem
przeksztalcenia. Ten brak mozliwosci odwrécenia czynnosci myslowych powoduje, ze
mys$lenie ma charakter przedoperacyjny.

Dzi¢ki rozwojowi procesoOw poznawczych dziecko w wieku przedszkolnym ma kontakt
nie tylko ze Swiatem fizycznym, ale takze z nowym §wiatem swoich wewnetrznych wyob-
razen okre$lanych mianem obrazéw umystowych.

Myslenie dziecka jest $cisle zwigzane z dzialaniem. Ma charakter synpraktyczny. Czyn-
nos$ci umystowe, operacje myslowe (analiza, synteza, klasyfikowanie, porownywanie,
uogolnianie, abstrahowanie, wnioskowanie) wywodzg si¢ z konkretnych dziatan. W toku
aktywnosci praktycznej i umystowej dziecka oraz doskonalenia si¢ operacji myslowych,
myslenie przeksztatca si¢ w czynno$¢ wewnetrzng, stanowigca plan dziatan wszystkich
form aktywnosci. Jest to proces interioryzacji.

Przyswojenie i opanowanie mowy powoduje, ze niekiedy ,,dzialania stowne” zastepuja
rzeczywistg aktywno$¢. Mowie przypisuje si¢ ogromne znaczenie dla rozwoju poznawczego
dziecka. Doskonali si¢ ona i wzbogaca pod wzgledem tre§ciowym i formalnym. Poczatkowo
ma charakter sytuacyjny. Jest zrozumiata przy uwzglednieniu konkretnej sytuacji oraz poza-
werbalnych sposobéw porozumiewania, czyli mimiki, pantomimiki, intonacji. W dalszym
rozwoju mowa ma charakter spoleczny. Poprawia si¢ artykulacja, wzbogaca stownictwo, po-
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jawiaja si¢ neologizmy, doskonali si¢ struktura gramatyczna stownika, zdania wspotrzednie
ztozone (przeciwstawne, wynikowe), a nastepnie logiczne uzasadnienia sgdow oraz precyzyj-
ne przekazywanie swoich wrazen i1 przezy¢. Ostatecznie mowa przeksztatca si¢ w czynnos¢
wewnetrzng — mySlenie stuzace do kierowania wlasnym dziataniem. Ciekawos$¢ poznawcza
jest gtéwnym motywem sktaniajacym dziecko do stawiania pytan o analizg, syntezg, o oce-
n¢. Dzieci pytajg o cel, o motywy, o wiedzg, o przyczyng, o uzasadnienie, o zastosowanie.

Pojecia sa wytworem diugiego i zawitego procesu myslenia dziecka w toku ztozonych
operacji umystowych. Bardziej skomplikowane pojecia, takie jak statos¢, liczba, czas,
tworza si¢ powoli. Dziecko postuguje si¢ catym szeregiem pojec potocznych. Ich ksztal-
towanie odbywa si¢ w powiazaniu z przyswojeniem i utrwaleniem mowy zawierajacej
nazwy ogolne, odpowiadajace pojeciom.

W okresie niemowlecym dziecko postuguje si¢ ,,przedpojeciami”. W okresie przed-
szkolnym tworzy pierwsze pojecia, kierujac si¢ cechami zewnetrznymi rzeczy i zjawisk.
P&zniej opiera si¢ na cechach bardziej istotnych i charakterystycznych. Tendencjami roz-
wojowymi w ksztattowaniu poje¢ sa: przechodzenie od poje¢ prostych do uogolnien (dzie-
ciol, kaczka — ptaki), a nastgpnie przechodzenie od poj¢¢ ogodlniejszych do pojec szczego-
lowych (zwierzeta to wrobel, krowa). Szczegolny charakter poje¢ uwidacznia si¢ podczas
ich definiowania.

Uwaga traktowana jest wspotcze$nie jako umiejetno$¢ lezaca u podstaw wszelkiej
aktywnos$ci jednostki (zewnetrznej i wewngtrznej). Uwage dzieci cechuje mimowol-
nos¢. Przykuwaja ja silne 1 atrakcyjne bodzce zwigzane z zabawg lub inng fascynujacg
aktywnos$cig. Nie jest trwata, jest niepodzielna i nie moze swym zakresem obja¢ duzej
liczby bodzcoéw. Trudnosci z przenoszeniem uwagi wiaza si¢ z ogromng koncentracja na
przedmiocie lub dziataniu i brakiem np. reakcji na glos dorostych, ale rowniez tatwym
rozpraszaniem si¢. Mimo silnego zainteresowania dziecko pod wptywem zmeczenia czy
hatasu odwraca uwage. Pod koniec okresu przedszkolnego ksztattuje si¢ uwaga dowolna,
sterowana wysitkiem woli. Rozwija si¢ pod wptywem zadan stawianych dzieciom przez
dorostych, ktorych wypehianie jest obiektywng koniecznoscig, cho¢ nie zawsze taczy si¢
z subiektywng przyjemnoscia.

W psychice cztowieka wyraznie uwidacznia si¢ jego zdolno$¢ do zmiany zachowania
pod wptywem minionych doswiadczen. Umiejetnos¢ ta moze by¢ realizowana dzigki pro-
cesom pamieci. Funkcja pamigci polega na gromadzeniu i przechowywaniu informacji
0 otaczajagcym Swiecie.

Dziecko nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze aby sobie przypomniec¢, trzeba najpierw za-
pamigtaé. JakoSciowa przemiana pamig¢ci z mimowolnej w dowolng ma miejsce w wieku
pieciu lat. Wiek przedszkolny jest okresem silnego rozwoju pamigci zarowno swiezej, bez-
posredniej, jak i trwalej, bedacej baza gromadzenia do§wiadczen. Dziecko lepiej zapamie-
tuje materiat sensowny niz bezsensowny. Pamig¢ ma charakter emocjonalny. Przechowuje
duzej to, co bylo nacechowane uczuciowo. W pamigci dziecka obserwuje si¢ zjawisko
reminiscencji — odtwarza doskonale z pamigci po pewnym czasie.

Czlowiek w kazdym wieku potrzebuje innych ludzi, by mogt si¢ prawidtowo rozwijac.
Kazdy kontakt, kazda interakcja, kazde wspolne dziatanie ma wptyw na rozw¢j. Potrzeba
obrazu $wiata (porzadkowanie wiedzy, informacji) prowadzi do wzbogacania i porzadko-
wania do$wiadczen wspolnie z dorostym lub z bardziej do§wiadczonym réwie$nikiem —
jest to uczenie si¢ synergiczne.
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Pod pojeciem wyobrazni rozumie si¢ tworzenie w §wiadomosci nowych catosci ze zna-
nych elementow. Na wyobrazni¢ sktada si¢ duzy i bogaty zasoéb wyobrazen, ktory stanowi
wewnetrzny obraz $wiata dziecka. Scisty zwigzek wyobrazni ze spostrzezeniami oraz ten-
dencja do nasladownictwa wskazuja na odtwoérczy, reproduktywny charakter wyobrazni.
Natomiast oryginalno$¢ i niecodzienno$¢ wytworéw dziecigcych $wiadczy o tworczym
charakterze wyobrazni. Wyobraznia mimowolna przeksztatca si¢ w proces kierowany
i sterowany, czyli w wyobrazni¢ dowolna. Mimowolno$¢ wyobrazni polega na snuciu
wolnych skojarzen, wizji, obrazéw bez liczenia si¢ z realiami. Sa to fantazje dziecka,
tzw. bujna wyobraznia. W drugiej potowie wieku przedszkolnego wyobraznia nabiera cech
dowolnosci, poddaje si¢ $wiadomej kontroli. Fantazjowanie staje si¢ ubozsze czy mniej
wybujate, ale dziecko liczy si¢ z pewnymi regutami, np. przedstawia swoje wyobrazenia
W postaci wytworow na okreslony temat. Zbyt silne podporzadkowanie si¢ regutom moze
zniszczy¢ spontaniczng tworczos$¢ dziecka (Krauze-Sikorska 2004).

Pobyt w przedszkolu i codzienne kontakty z réwiesnikami umozliwiajg dziecku rozpo-
znawanie, nazywanie i wyrazanie przezywanych uczué. Spoteczne kontakty rowiesnicze
sa powodem powstawania i ujawniania si¢ konfliktow. Angazowanie si¢ dziecka w ich
rozstrzyganie, powinno je z biegiem czasu doprowadzi¢ do nabywania zdolno$ci empa-
tycznych, a w konsekwencji przyczynic¢ si¢ do rozwoju spotecznego.

Powodzenie dziecka w szkole uwarunkowane jest m.in. wysokim poziomem gotowo-
$ci do nauki pisania i czytania oraz przyswojeniem sobie elementarnej umiejetnosci
pisania i czytania. Gotowos$¢ do czytania i pisania czyni dziecko wrazliwym na znaki,
symbole, ich istot¢, znaczenie w procesie komunikowania si¢, a zarazem che¢tnym do po-
dejmowania zadan zwigzanych z opanowaniem tych umiejetnosci. Zdaniem A. 1. Brzezin-
skiej (2005) gotowo$¢ do nauki czytania i pisania nalezy rozpatrywaé w trzech aspektach:
gotowos¢ psychomotoryczna, stownikowo-pojeciowa, emocjonalno-motywacyjna.

Gotowos¢ psychomotoryczna warunkuje opanowanie techniki czytania i pisania.
Oznacza ona wysoki poziom rozwoju mowy, okre§long lateralizacj¢, wysokg sprawno$¢
reki dominujgcej, prawidlowy poziom percepcji wzrokowej i stuchowej, koordynacje
wzrokowo-stuchowo-ruchowg, zdolnoé¢ koncentracji uwagi na dtuzszy czas, odpowied-
nia pojemnos¢ pamigci $wiezej. Sprawnosciami czastkowymi wchodzacymi w zakres tego
aspektu gotowos$ci sa: rozpoznawanie, klasyfikacja, réznicowanie réznorodnych znakow
i symboli graficznych wedhug istotnych cech; kojarzenie znakow graficznych z dzwigka-
mi, obrazami, innymi znakami wedtug przyjetej zasady; wyrdznianie brakow w znakach
graficznych, a u starszych dzieci znajomos$¢ nazw liter; odwzorowywanie znakow 1 liter;
rozpoznawanie liter zapisanych r6zng czcionka.

Gotowos$¢ stownikowo-pojeciowa wiagze si¢ z zasobem do§wiadczenia psychologicz-
nego i jezykowego, ktore warunkuje rozpoznawanie i rozumienie znaczen symboli graficz-
nych i dzwieckowych. Sprawno$ciami czastkowymi wchodzacymi w zakres tego aspektu
gotowosci s3: umiejetno$¢ wyjasniania tresci pojec, rozwigzywania probleméw jezyko-
wych i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Aby uksztattowaé wyzej wymienione umie-
jetnosci, dziecko musi osiagnaé¢ zdolnos¢ abstrahowania, klasyfikowania, uzasadniania,
nazywania obiektow.

Gotowos¢ emocjonalno-motywacyjna wiaze si¢ z odkrywaniem istoty jezyka pisa-
nego i zasad nim rzadzacych oraz rozumienia jego znaczenia w procesie porozumiewa-
nia si¢ i przekazie kulturowym. Sprawnosciami czastkowymi wchodzacymi w zakres tego
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aspektu gotowosci sg: umiejetnos¢ wyrdzniania formalnych cech tekstu, ilustracji, znaku-
ozdobnika, wyrazow, znajomo$¢ réznic miedzy czytaniem a méwieniem, rozumienie isto-
ty czytania i pisania. Aby uksztattowa¢ wyzej wymienione umiejetnosci, dziecko musi by¢
nastawione na poznawanie, odkrywanie i badanie, samodzielne probowanie r6znych drog
dziatania i rozwigzywania trudnosci.

W zatozeniach programu zadaniem nauczyciela przedszkola jest: wlaczanie dziecka
w dorobek kulturowy, towarzyszenie mu w rozwoju, wspottworzenie wiedzy o $wiecie
i samym sobie, pomoc w samorealizacji, budzenie jego zainteresowan, aktywna wspot-
praca ze srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym. Efektem podejmowanych dzialan na-
uczyciela, przedszkolaka i Srodowiska rodzinnego jest nabycie przez dziecko gotowo-
$ci do podjecia nauki w szkole.

Edukacja we wczesnym wieku musi by¢ uniwersalna, réznorodna i elastyczna, by
mozna bylo w niej znalez¢ miejsce dla kazdego dziecka. Program adresowany jest do na-
uczycieli przedszkola pracujacych z grupa jednorodng wiekowo i mieszang wiekowo w pla-
cowkach panstwowych, spotecznych, wyznaniowych, prywatnych, integracyjnych oraz w r6z-
norodnych formach edukacji przedszkolnej realizowanej najczgsciej na terenach wiejskich.

Nauczyciele odnajdg w programie zadania pomagajace w budzeniu aktywnosci dziecka:
zardwno o bogatych, jak i ubogich doswiadczeniach poznawczo-spotecznych; mieszkaja-
cego na wsi 1 w miescie; z rodziny biednej materialnie i zamoznej; sprawnego i niepetno-
sprawnego; ze srodowiska o wysokich aspiracjach edukacyjnych i srodowiska defawory-
zowanego; zdolnego i potrzebujacego specyficznych oddzialywan.

Bogactwo poj¢¢ elementarnych i ogélnych, zréoznicowanie i uktad tresci edukacyjnych
przedstawionych na trzech poziomach wiedzy i umiejetnosci warunkuje uniwersalnosé
1 elastyczno$¢ programu ,,Razem w przedszkolu”, co umozliwia prac¢ w grupach zrézni-
cowanych wiekowo i jednorodnych.

Zaprezentowane poziomy tresci (poziom I, II, III) umozliwiajg przeprowadzanie diagno-
zy dziecka we wszystkich obszarach edukacyjnych. Nauczyciel, obserwujac dziecko, moze
stwierdzi¢, ze np. poziom pierwszy tresci programowych okresla strefe aktualnego rozwoju
wiedzy i umiejetnosci dziecka SAR w danym obszarze edukacyjnym, natomiast poziom drugi
1 trzeci (w tym przypadku) okre$la w przyblizeniu jego strefe najblizszego rozwoju (SNR).

Konsekwentne utozenie wszystkich tresci programowych na trzech poziomach, za-
mieszczenie literatury pomocniczej, dodanie pod kazdym obszarem informacji poszerza-
jacych wiedze merytoryczng, psychologiczng i metodyczng nauczyciela oraz dobor intere-
sujacych i niespotykanych dotychczas tresci, np. poznawanie symboli i znakéw, pozwala
nauczycielowi na wlasciwa, indywidualng prace z kazdym dzieckiem, a szczegodlnie ze
zdolnym, nieharmonijnie rozwijajacym si¢, niepelnosprawnym lub przewlekle chorym.

Nauczyciel nie oczekuje natychmiastowego efektu w postepach dzieci, rozumie,
ze w wychowaniu nalezy respektowa¢ czas. Dziecko nie moze by¢ ponaglane, poganiane
,»W imi¢ realizacji programu”. Programem nauczyciela jest program dziecka, jego mozliwo-
$ci, potrzeby, motywacje. Jemu podporzadkowuje nauczyciel tresci szczegdélowe, miejsce
i czas dzialania edukacyjnego. Wymog ten narzuca koniecznos¢ weczuwania si¢ w poloze-
nie dziecka, spojrzenie na dziecko jego oczami, organizacje warunkoéw do bezposredniego
doswiadczania przez bycie TU i TERAZ, przez kontakt z ludzmi, rzeczami i natura.



2. Cele programu wychowania przedszkolnego

Przedszkole jest miejscem edukacji, w ktorym odbywa si¢ proces wspomagania i ukierun-

kowywania rozwoju dziecka w wymiarze psychicznym, fizycznym i duchowym, zgodnie

z jego wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi, w relacjach ze srodowi-

skiem kulturowym, spotecznym i przyrodniczym oraz nabywania gotowos$ci do nauki na

kolejnych szczeblach edukacji.

Zadania, przed ktorymi staje dziecko w przedszkolu, przygotowuja je do: dziata-
nia w ,kategorii zmiany” 1 funkcjonowania w ,,spoteczenstwie ryzyka”, antycypowania
skutkow, pokonywania sytuacji trudnych, radzenia sobie w sytuacjach nowych, planowania
wiasnej pracy, samodzielnego dochodzenia do wiedzy poprzez odnajdywanie Zrodet infor-
macji, dokonywania wyborow, podejmowania decyzji i branie za nie odpowiedzialno$ci, od-
powiedzialno$ci za siebie, zachowania w sytuacjach zagrozenia, wartosciowania zachowan
wiasnych i cudzych.

Cele szczegodtowe, z ktorych wynikajg zadania 1 obszary edukacyjne ujete w programie,
zgodnie z celami zawartymi w podstawie programowe;j:

1. Odkrywanie siebie, jako osoby o specyficznych potrzebach, z indywidualng linig roz-
wojowa. Poznawanie wiasnych cech, zdolnosci, upodoban, mozliwosci i dazenie do
ich realizowania oraz wykorzystywania poprzez $wiadome postrzeganie. Odkrywanie
wiasnego potencjatu.

2. Osiaganie wielowymiarowej samodzielnosci emocjonalnej, przystosowawczej, organi-

zacyjnej, uspotecznionej, zdystansowane;.

. Ksztattowanie wtasciwych zachowan wobec wlasnego zdrowia.

4. Konstruowanie wiedzy z zakresu przyrody ozywionej 1 nicozywionej. Rozumie-
nie zjawiska przyczynowosci w przyrodzie. Ksztaltowanie zachowan i rozwijanie
swiadomosci ekologicznej. Rozpoznawanie zaleznosci i przejmowanie odpowie-
dzialnosci za nature.

5. Poznawanie siebie jako cztonka wspolnoty rodzinnej, przedszkolnej i budowanie
wigzi spotecznych.

6. Poznawanie blizszego i dalszego srodowiska spotecznego. Budzenie uczu¢ patrio-
tycznych i obywatelskich.

7. Uczestniczenie w kulturze 1 poznawanie $wiata wartos$ci etycznych (dobro, prawda,

wiara) oraz estetycznych (pigkno).

. Budzenie i aktywizowanie ciekawosci oraz aktywnos$ci poznawczej.

9. Rozwijanie umiejetnosci symbolicznego ujmowania rzeczywistosci. Rozumienie
znakow i rytualow przyjetych w kulturze.

10. Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych.

11. Budzenie zainteresowania $wiatem obrazu, pisma i dzwigku, nabywanie gotowosci do

nauki pisania i czytania oraz przyswajanie elementarnych umiejetnosci pisania i czytania.

12. Poznawanie znaczenia matematyki w codziennym zyciu i rozumieniu rzeczywistosci.

13. Poznawanie, rozumienie 1 wykorzystanie osiagni¢¢ nauki i techniki.

W
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3. Doboér i uktad tresci w programie

Tresci w programie sg ulozone spiralnie i koncentrycznie na trzech poziomach wiedzy
1 umiejetnosci. Zostaty dobrane i dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci trzy-pig-
cioletnich. Taki uktad odpowiada specyfice rozwoju dziecka, ktore potrzebuje powrotu do
tresci wezesniej eksponowanych gldwnie z powodu poznawania wielozmystowego (Wa-
loszek 2005). Powroty do wczesniejszych tresci dajg szansg¢ na poszerzenie, poglgbienie,
modyfikacje, korygowanie do§wiadczen dziecka.

Osoby kreujace srodowisko edukacyjne dziecka koncentrujg treci w programie wokot
takich poje¢ jak przestrzen, liczba, czas, przyczynowos$¢ (Debesse 1983, Kielar-Turska
1992). Wszystko, co dzieje si¢ wokot dziecka i w zyciu dziecka, jest umieszczone w prze-
strzeni. Dla dziecka oznacza to takie pojecia jak: nad, pod, obok, daleko — blisko, wysoko
—nisko. Cokolwiek dzieje si¢ w przestrzeni, jest zwiazane z iloScia wyrazong liczbg (duzo,
mato, 1, 2, 3...). A to wszystko jest umieszczone w okreslonym czasie (teraz, pdzniej,
we wtorek, latem, za rok...). Miedzy tymi poje¢ciami dziecko ma dostrzec zaleznosci, czyli
okresla¢ przyczynowos¢ zdarzen (patrz: schemat).

Edukacja dziecka odbywa si¢ w naturze, rozumianej jako §wiat przyrody i wrodzone wy-
posazenie cztowieka, bedace wynikiem $cistego zwigzku z tym §wiatem i w kulturze, ozna-
czajacej to co wyuczone, sztuczne, naddane wyposazeniu naturalnemu. Z natury i kultury
wynikajg obszary tresci edukacyjnych (trzynascie obszaréw), ktore dziecko poznaje w toku
podejmowania takich form aktywnosci jak zabawa, praca i nauka (patrz schemat nr 1).
Tresci obszaréw edukacyjnych:

1. Poznawanie siebie jako osoby.
. Doswiadczanie samodzielnosci.
. Odkrywanie znaczenia zdrowia, ruchu, higieny i bezpiecznego zachowania sie.
Poznawanie i rozumienie $wiata przyrody.
Poznawanie srodowiska spotecznego.
Poznawanie ojczyzny i $wiata.
Wprowadzanie w kulture zycia. Poznawanie warto$ci etycznych i estetycznych.
. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej. Rozwijanie procesé6w poznawczych i opera-
cji umystowych.
9. Poznawanie §wiata symboli i znakow.
10. Poznawanie znaczenia j¢zyka w porozumiewaniu si¢ i uczestnictwie w kulturze.
11. Przygotowanie do pisania i czytania.
12. Poznawanie znaczenia matematyki.
13. Poznawanie $wiata nauki i techniki.

NG R W

Tresci przewidziane do realizacji wspdlnie z dzieckiem uwzgledniajg zréznicowany po-
ziom rozwoju i doswiadczen dzieci. W programie zaleca si¢, by wiek nie byt jedynym kry-
terium doboru zadan.
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Schemat nr 1. Uktad i kontekst tresci programowych edukacji przedszkolne;.

LICZBA

NATURA

SVZD

Ujecie tresci 1 umiejetnosci na trzech poziomach zadan, pomaga w diagnozie aktual-
nego poziomu rozwoju wychowanka. Podstawa programowa moze stanowi¢ punkt wyj-
$cia w diagnozowaniu osiggni¢¢ dziecka, poniewaz tre$ci w niej zawarte sa sformutowane
W jezyku osiagnigé.

Rozwdj dziecka jest uwarunkowany procesami dojrzewania organizmu i procesem
uczenia si¢. Na proces uczenia si¢ sktada si¢ socjalizacja i edukacja, czyli przekaz spotecz-
ny oraz wilasna aktywno$¢ podmiotu prowadzaca do bogactwa réznorodnych doswiadczen
(patrz tabela nr 1).
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4. Jak korzystac z programu?
Wskazowki metodyczne

Przed kazdym obszarem edukacyjnym znajduje si¢ przejrzysta ,,mapa poje¢” ogoélnych
1 szczegotowych, ktore proponuje si¢ do przyswojenia przez dzieci (na miarg ich mozliwo-
$ci) zgodnie z tre$cig podstawy programowe;j.

Treéci programowe wchodzace w zakres poszczegolnych poje¢ przewidziano dla dzieci
miegdzy trzecim a piatym rokiem zycia.

Wszystkie tresci utozone sg na trzech poziomach trudno$ci, aby nauczyciel po wstep-
nym, og6lnym okresleniu poziomu wiedzy i umiejetnosci dziecka mogt realizowaé ten
poziom tresci, ktory bedzie ciekawy, pobudzajacy i mozliwy do poznania przez dziecko
z pomoca dorostego, czyli bedzie odpowiadat jego poziomowi rozwoju.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze dziecko trzyletnie, ktore po raz pierwszy znajdzie si¢ w pla-
cowce przedszkolnej, moze posiada¢ wiedzg i umiejetnosci z wielu dziedzin na réoznych
poziomach. Na ten stan mogly mie¢ wptyw np. jego predyspozycje psychofizyczne czy
aspiracje edukacyjne rodziny. Program ,,Razem w przedszkolu” doskonale umozliwia
okreslenie, na jakim poziomie jest dziecko w poszczegdlnych obszarach edukacji oraz
jakiego wsparcia nauczyciela potrzebuje.

Istnieje rowniez prawdopodobienstwo, iz dziecko nieuczeszczajace do przedszkola przed
piatym rokiem Zzycia bedzie mialo ubogie do§wiadczenia poznawczo-spoleczne i bedzie
potrzebowalo szczegdlnego wsparcia, czyli przejscia kolejno przez trzy poziomy wiedzy
1 umiej¢tnosci zawartej w programie ,,Razem w przedszkolu”. Chociaz w przypadku niekto-
rych dzieci, ktorych rodzice np. poswiecali duzo czasu na wspdlng zabawe, prace i nauke,
nie bedzie to konieczne i z nimi nauczyciel rozpocznie pracg od trzeciego poziomu tresci.

Przejrzysty 1 logiczny sposob prezentacji poje¢ ogodlnych i szczegdtowych przedsta-
wiony w ,,mapach poje¢” oraz precyzyjny uklad bogatych tresci programowych pozwala
nauczycielowi na niezmiernie proste okreslenie zagadnien i pomystowe dobranie tresci
podczas planowania pracy na kolejny miesiac, tydzien czy dzien.

Proponowane kolejne kroki nauczyciela w korzystaniu z programu ,,Razem w przedszkolu™:

1. Wybierz obszar edukacyjny, np. POZNAWANIE SIEBIE JAKO OSOBY.

2. Z mapy poje¢ wybierz pojecie ogolne, np. WYGLAD.

3. W zakres pojecia wyglad wchodzg pojecia: glowa, ciato, wlosy, ubranie, skora. Wybierz

jedno z nich, np. glowa.

4. W zakresie tresci dotyczacych pojecia glowa wybierz poziom tresci.

5. Jesli wybrate$ poziom II, brzmia one nastepujaco: obserwowanie w lusterkach czesci

glowy 1 okreslanie funkcji, jakie petnig, np. Do czego sg potrzebne oczy?

6. Zaplanuj temat zajec, zabaw lub pracy dzieci.

7. Do tematu dostosuj metody, formy, srodki dydaktyczne.
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Nauczyciel nie ma obowigzku realizowac kolejno wszystkich tresci programowych, lecz po-
winien stosowa¢ zasade indywidualizacji i dostosowywac je do specyfiki zycia dziecka miesz-
kajacego na wsi i w miescie; lokalnej spotecznosci i form kultury, np. obrzedy, specyficzne
potrawy, festyny; charakterystycznych dla danego regionu walorow przyrodniczych czy prze-
mystowych, np. blisko$¢ rzeki, lasu, jeziora, pdl, tak, puszczy, morza, gor, kopalni, hut, fabryk.

Nauczyciel, ktory dostrzegt potrzebe poszerzenia tresci programowych, np. z powodu
wyzszych mozliwos$ci wychowankow, (dziecko zdolne) ich szeczegolnych zdolnosci i za-
interesowan lub posiadanych przez siebie specyficznych kompetencji, np. plastycznych,
muzycznych, tworczych, moze doda¢ do mapy pojeé nowe pojgcia ogdlne i szczegdtowe
oraz wlasne tresci, okresli¢ ich zakres 1 opracowac sposoby ich realizacji.



5. Tresci programowe
dla dzieci od trzech do pieciu lat

Obszar I: Poznawanie siebie jako osoby

[Mapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 11l

WYGLAD

® olowa
® cialo

® wlosy
® ubranie
® gkora

ZMYStY

® zmyst wzroku
® zmyst stuchu
® zmyst wechu
® zmyst smaku
® zmyst dotyku

CECHY CZtOWIEKA
I JEGO CHARAKTER

® cechy i1 zachowanie cztowieka
® ro6znice migdzy ludzmi wynikajace z pici, rasy, wieku,
stanu zdrowia i doswiadczenia

EMOCIJE | UCZUCIA

® akceptowane spotecznie
® nieakceptowane spotecznie

POTENCJAL
ROZWOJOWY

® zdolnosci, talenty, mocne strony
® trudnosci

® wyobraznia

® upodobania, zainteresowania

® marzenia

W wieku przedszkolnym przejawem rozwijajqcej sie Swiadomosci siebie jest rozpoznawa-
nie swojego odbicia w lustrze i rozpoznawanie siebie na fotografiach z nazywaniem czesci
ciata; uzywanie zaimka osobowego ,,ja”’; poczucie wlasnosci przejawiajqce si¢ w Swiadomo-

Sci posiadania przez dziecko wlasnego terytorium, Swiadomos¢ posiadania i odpowiadania za

wlasne rzeczy (,,to moje, nie ruszaj ), nauka dzielenia si¢ niektorymi rzeczami; doswiadczanie

wlasnego sprawstwa podczas korzystania z przedmiotow codziennego uzytku, analizowanie
efektow wlasnego dziatania (,, 10 ja zbudowatem wieze ), dokonywanie codziennych wyborow.
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WYGLAD

® Glowa

Poziom I
¢ Dostrzeganie i nazywanie czgsci twarzy: wlosy, czoto, oczy, brwi, rzesy, powieki, policzki,
nos, usta, broda (zabawy ilustrowane ruchem).

Poziom 11
¢ Obserwowanie w lusterkach czesci gtowy i okre$lanie funkcji, jakie pelnig, np. Do czego
potrzebne sa oczy?

Poziom 111

¢ Postugiwanie si¢ czg$ciami twarzy: wyrazanie emocji, robienie min, wykonywanie r6z-
nych ruchéw, okreslanie cech, np. kolor oczu, ksztalt twarzy, symetria twarzy, kolor i cechy
wlosow (teatrzyki w lusterku, dostrzeganie roznic w wygladzie twarzy kolegow).

® Cialo

Poziom I

¢ Dostrzeganie i nazywanie czesci ciata: glowa, szyja, ramiona, rece, brzuch, posladki, nogi
(zabawy ilustrowane ruchem).

Poziom 11

¢ Obserwowanie czesSci ciata i okreslanie funkcji, jakie petnig (zabawy, np. Co potrafig moje
rece?, porownywanie cech w wygladzie swoim i kolegow, np. wysokos¢, dtugosc¢ rak).

¢ Poznanie zaktadéw pracy dbajacych o ciato czlowieka (fitness, kluby sportowe, baseny,
sauny, przychodnie, salony kosmetyczne, fryzjerskie).

Poziom 111

¢ Postugiwanie sie czeSciami ciata.

¢ Doswiadczanie mozliwosci poszczegdlnych czesci ciata w zabawach ruchowych, ¢wi-
czeniach gimnastycznych i zabawach tanecznych.

¢ Dostrzeganie budowy poszczegdlnych czeéci ciata, np. dton, palce, nadgarstek, przedramie,
rami¢, barki.

¢ Uswiadamianie pigkna i harmonii ludzkiego ciata, np. sportowcy, baletmistrze, tancerze.

¢ Nabywanie zachowan akceptujacych odmienny wyglad kolegdw i dorostych.

® Wiosy
Poziom I
¢ Dostrzeganie rdéznych fryzur.

Poziom 11

¢ Porownywanie wygladu wlasnych wlosow z wlosami rodzicow, rowiesnikow. Zwracanie
uwagi na higien¢ wloséw. Nazywanie przedmiotow i srodkow do pielggnacji wlosow.

Poziom 111

¢ Odkrywanie zalezno$ci miedzy kolorem wlosow i ich wygladem a strefami klimatycznymi.

® Ubranie

Poziom I
¢ Dostrzeganie i nazywanie czgsci ubioru.
¢ Dopasowywanie cze$ci ubioru do poszczegolnych czesci ciata.
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Poziom 11

¢ Dostrzeganie i nazywanie cze$ci garderoby, okreslanie ich cech.
¢ Rozroznianie ubran damskich i meskich.

¢ Nazywanie rodzaju stroju (sportowy, wizytowy).

Poziom III
¢ Rozréznianie i nazywanie rodzaju stroju, np. sportowy, wizytowy, letni, zimowy.
¢ Dobieranie stroju do pory roku i okolicznosci.

® Skora

Poziom |
¢ Obserwowanie wiasnej skory w roznych sytuacjach, porach roku i skéry ludzi innych ras.

Poziom 11

¢ Badanie wlasnej skory, odkrywanie jej funkcji dla ciata.

¢ Dostrzeganie roznic mi¢dzy swojg skorg a skorg kolegdw, dorostych, ludzi w podesztym
wieku, innych ras.

¢ Zwracanie uwagi na higiene skory.

¢ Nazywanie przedmiotoéw i srodkéw do pielggnacji skory i utrzymania czystosci.

Poziom 111

¢ Odkrywanie zalezno$ci miedzy kolorytem skory a strefami klimatycznymi. Poznanie
zwigzanych ze skoérg okreslen i odkrywanie ich sensu (gruboskorny, alabastrowa skora,
aksamitna skora, rumiana skora, blada, przezroczysta, bladolicy).

¢ Dostrzeganie koniecznosci stosowania filtrow ochronnych podczas przebywania na stoncu.

ZMYSLY

Dziecko, aby mogto celowo, swiadomie i pozytywnie odbieracd i przezywac srodowisko, po-
winno mie¢ zapewnione warunki do uwrazliwiania i rozwijania zmystow. Nauczyciel musi
mu pozwoli¢ na poznawanie polisensoryczne oraz odczucie, jak bardzo zmysty sq potrzebne
i wartosciowe w poznawaniu srodowiska, w ktorym dziecko przebywa oraz wzbogacaniu
jego doswiadczen i wiedzy.

® Zmysl wzroku
¢ Doskonalenie zmystu wzroku poprzez ¢wiczenia pionowe i poziome gatki ocznej (,,gim-
nastyke oczu”) i ¢wiczenia grafomotoryczne.
¢ Uwrazliwianie i doskonalenie percepcji i pamieci wzrokowej poprzez zabawy i ¢wicze-
nia. Dostrzeganie i okre$lanie subtelnych réznic miedzy przedmiotami i ich cechami,
nazywanie:
— wielko$ci: duzy, maty, stopniowanie: duzy, wigkszy, najwickszy, maty, mniejszy, naj-
mniejszy, wigkszy niz ten i ten..., mniejszy niz ten i ten i ten...;
— wysokosci: wysoki, niski, stopniowanie: wyzszy niz..., Nizszy niz...;
— dhugosci: dhugi, krotki, stopniowanie: dluzszy niz..., krétszy niz...;
— szerokosci: szeroki, waski, stopniowanie: szerszy niz..., wigkszy niz...;
— grubosci: gruby, cienki, stopniowanie: grubszy niz..., cienszy niz...;
— glebokosci: gleboki, ptytki, stopniowanie: ptytszy niz..., gltebszy niz...;
— ksztaltow;
— barw podstawowych, pochodnych, achromatycznych, odcieni barw;
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— rodzaju materiatu: drewno, metal, kamien, tkanina, tworzywo sztuczne;
— faktury, powierzchni: gltadka, szorstka, chropowata, $liska, migkka, twarda, matowa,
btyszczaca.

Poziom I-111

¢ Szeregowanie przedmiotow wedlug wyzej wymienionych cech (w zaleznos$ci od liczby
elementow w szeregu).

¢ Spostrzeganie i odwzorowywanie ruchdéw ludzkiego ciata i ruchow w przyrodzie
w zalezno$ci od ztozonosci ruchu.

¢ Rozwijanie pamigci wzrokowej, np. zabawa ,, Tele gra”, ,,Memory” (wyszukiwanie w prze-
strzeni drugiego przedmiotu z pary, poziom trudnosci zalezy od ilosci par).

Poziom I
¢ Wyodrebnianie i okreslanie cze$ci i cech przedmiotow rzeczywistych i na obrazkach.

Poziom 11

¢ Poznanie narzadu wzroku, nazywanie, odwzorowywanie ksztaltow literopodobnych, liter,
cyfr, znakow.

¢ Zwrocenie uwagi na fakt, ze zmysly lubig pracowac razem.

¢ Poréwnywanie przedmiotow na obrazkach.

¢ Spostrzeganie celowo wywotywanych zmian w sali. Zabawy dydaktyczne, np. Co si¢ zmie-
nito? Czego brakuje?

¢ Rysowanie na duzej powierzchni.

Poziom II1

¢ Zauwazanie roéznic migdzy dwoma podobnymi obrazkami.

¢ Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow na rysunkach, modelach, schematach.

¢ Postrzeganie, odkodowywanie, nazywanie znakow i symboli.

¢ Ekspresja wrazen wzrokowych w pracach plastycznych, np. ,,odcien zoltej farby”, ,,nie-
bieski obraz”.

Zmyst shuchu

¢ Rozwijanie i uwrazliwianie zmystu stuchu fizycznego i muzycznego, fonematycznego
(stuch muzyczny i fonematyczny patrz inne dziaty).

¢ Spostrzeganie, okreslanie subtelnych roznic miedzy dzwigkami, szmerami i odglosami
wydawanymi przez roézne zrddla, takie jak: przedmioty, osoby, zwierzeta, czynnosci,
pojazdy, urzadzenia, zjawiska atmosferyczne, chemiczne, fizyczne.

¢ Rozwijanie percepcji stuchowej pozwalajacej okresla¢ bodzce z otoczenia pod wzgledem:
— nat¢zenia: glosno — cicho, stopniowanie: glos$niejszy niz..., cichszy niz...;
— sity: mocny — staby, stopniowanie: mocniejszy, stabszy (szmer, hatas);
— kierunku (skad) i1 zrodta dzwicku (samochod, dzwonek, kroki).

Poziom I-111

¢ Odbieranie, nazywanie wrazen stuchowych.

¢ Doswiadczanie ciszy, zabawy z ciszg.

Poziom I

¢ Dobieranie w pary takich samych dzwigkdw, odgtosow, szmeréw w zaleznosci od bodz-
ca, np. przedmioty codziennego uzytku.

¢ Grupowanie przedmiotéw wydajacych takie same dzwieki (np. pojazdy, zwierzeta, ludzie).
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Poziom 11

¢ Zabawy i ¢wiczenia umozliwiajace okreslanie Zzrodta dzwicku i jego cech, np. zabawy
za parawanem, zagadki z ptyt.

¢ Wyodrebnianie z otoczenia i nazywanie dzwigkow, np. wystuchiwanie ciszy, szumu
drzew, wiatru.

¢ Tworzenie serii wedlug stopnia nasilenia glosno$ci dzwickdéw (od najgtos$niejszych
do najcichszych). Poznanie narzadu stuchu.

¢ Rozpoznawanie 0s6b po glosie.

¢ Rozpoznawanie odgtosow bedacych efektem przesypywania, przelewania, nalewania.

¢ Doskonalenie pamigci stuchowej poprzez odszukiwanie podobnych dzwigkdéw w oto-
czeniu.

Poziom 111

¢ Nabywanie przekonania, ze dzwiek moze sprawi¢ przykro$¢ i przyjemnos¢.

¢ Eksperymentowanie z dzwigkiem, np. z przedmiotami wydajacymi szmery i dzwieki
na rézne sposoby.

¢ Identyfikowanie rodzaju styszanego dzwicku, okre$lanie miejsca jego powstania, nate-
zenia, kierunku, materiatu (np. drewno, metal, szkto, papier).

® Zmysl wechu

¢ Rozwijanie i uwrazliwianie zmyshu wechu poprzez odbidr wrazeh wechowych, zapa-
chéw podczas kontaktéw ze srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym.

¢ Wyodrebnianie, okre$lanie zrodta i nazywanie zapachow (brzydki — fadny, intensywny

— staby, przykry — przyjemny).

Rozszerzanie stownictwa zwigzanego z odbiorem i nazywaniem bodzcow.

Poznawanie zawodow ludzi zwigzanych z analizg wrazen zapachowych (kiper, tester).

Klasyfikowanie zapachow.

Okres$lanie zapachow: zwigzanych z jedzeniem, srodkami kosmetycznymi i higienicz-

nymi, z ekosystemami (taka, las), z zywiotami (ogien, woda), odpadami (oczyszczalnia

sciekdw, wysypisko), z osrodkami przemystowymi (dym, spaliny), z zaktadami pracy

(szpital, obora).

Poziom I-111

¢ Wachanie, poréwnywanie, opisywanie i nazywanie zrodet zapachow.

¢ Organizowanie $rodowiska do do$wiadczania, np. jeden dziehn w tygodniu na zapach
(kwiatowy wtorek) Iub caty tydzien na jeden zapach (fakowy tydzien).

¢ Kojarzenie zapachu z miejscem, osobg, sytuacjg (w zalezno$ci od doswiadczen bliz-
szych i dalszych).

* & o o

Poziom I

¢ Uwrazliwianie na estetyke zapachu pomieszczen.

¢ Rozwijanie zmystu przez wachanie zapachow w otoczeniu, np.: w kuchni, tazience.
Poziom 11

¢ Poznanie narzadu wechu.

¢ Dobieranie takich samych zapachdéw w pary.

¢ Wyszukiwanie réznic miedzy zapachami.
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¢ Zwrocenie uwagi na fakt, ze zmysty lubig pracowaé razem.
¢ Nabywanie umiej¢tno$ci prawidtowego oddychania (wdech nosem, wydech ustami).

Poziom II1

¢ Okreélanie zrodta zapachow. Rozpoznawanie zapachow jedzenia z zamknietymi oczami.

¢ Spozywanie potraw, napojow umozliwiajagcych doskonalenie spostrzegania subtelnych
réznic w zapachach.

¢ Rozwigzywanie probleméw zapachowych, np. Jak pachnie wiosna? Czy zima pachnie?

Sporzadzanie potraw, ,,perfum” (woreczkéw zapachowych) o réznych zapachach.

¢ Odszukiwanie zrodet poznanych zapachow w naszej strefie klimatycznej 1 innych (jabtko,
pomarancza, ziota, herbatki, kwiaty).

<

® Zmysl smaku

¢ Rozwijanie i uwrazliwianie zmystu smaku poprzez odbior wrazen smakowych podczas
spozywania positkow, zabaw dydaktycznych i ¢wiczen.

¢ Okreslanie czterech podstawowych smakow: stodki, kwasny, stony, gorzki.

Poziom I-111

¢ Smakowanie, porownywanie, opisywanie i nazywanie owocow, nasion, korzeni, lici
jadalnych, ziot.

¢ Organizowanie $rodowiska do doswiadczania, np. jeden dzien w tygodniu na jeden smak
(stodki poniedziatek) lub caty tydzien na jeden smak (gorzki tydzien).

¢ Kojarzenie smaku z miejscem, osobg, sytuacjg (w zaleznosci od doswiadczen blizszych
i dalszych).

Poziom I

¢ Uwrazliwianie na estetyke positku.

¢ Dobiecranie w pary rzeczywistych produktow majacych takie same walory smakowe
(smak stodki: cukier, lizak; smak gorzki: grejpfrut, herbata) i produktow na obrazkach.

Poziom 11

¢ Poznawanie zmystu smaku. Poznawanie miejsca odczuwania smaku na jezyku.

¢ Kojarzenie nazwy smaku z rzeczywistym produktem posiadajacym walory smakowe
(np. kwasny — cytryna).

Poziom II1

¢ Okreslanie zrodta smakow.

¢ Spozywanie potraw, napojow umozliwiajacych doskonalenie spostrzegania subtelnych

réznic w smakach.

Rozwiazywanie problemow smakowych, np. Jak smakuje lato?

Samodzielne sporzadzanie potraw o réznych smakach.

Rozpoznawanie smakow produktéw z zamknietymi oczami.

Odszukiwanie zrodet poznanych smakéw w naszej strefie klimatycznej i innych (jabtko,

pomarancza).

* o o o

Zmyst dotyku
¢ Spostrzeganie, subtelnych r6znic migdzy przedmiotami i ich cechami, nazywanie z wyko-
rzystaniem zmyshu dotyku w dloniach, stopach, na skorze:
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— wielko$ci: duzy — maly, stopniowanie: wigkszy niz..., mniejszy niz...;
— wysokosci: wysoki — niski, stopniowanie: Wyzszy niz..., nizszy niz...;
— dhlugosci: dhugi — kroétki, stopniowanie: dtuzszy niz..., krotszy niz...;
— szerokos$ci: szeroki — waski, stopniowanie: szerszy niz..., wezszy niz...;
— grubosci: gruby — cienki, stopniowanie: grubszy niz..., ciefszy niz...;
— glebokosci: gleboki — ptytki, stopniowanie: ptytszy niz..., gtebszy niz...;
— ksztaltow;
— rodzaju materiatu: drewno, metal, kamien, tkanina, tworzywo sztuczne;
— faktury powierzchni: gtadka, szorstka, chropowata, §liska, migkka, twarda;
— cieptoty przedmiotdéw: ciepty — zimny, stopniowanie: cieplejszy niz..., zimniejszy
niz...;
— splotu: gruby — cienki;
— wilgotno$ci: mokre — suche.
Poziom I-I11
¢ Doskonalenie zmystu poprzez odbieranie i nazywanie wrazen dotykowych.
¢ Dobieranie w pary lub rozpoznawanie dotykiem przedmiotéw ze wzgledu ich cechy
(w zalezno$ci od ilosci przedmiotow).
¢ Doswiadczanie i odwzajemnianie dotyku, np. podawanie reki, glaskanie, dotknigcie,
musni¢cie, masowanie, stukniecie (lekkie i mocne).
Poziom |
¢ Rozpoznawanie przedmiotow w zabawach dydaktycznych, np. ,,Tajemnicze woreczki”
(dwa blizniacze woreczki z rozcigciami na boku o tej samej zawarto$ci, badanie dwiema
rekami jednocze$nie), ,,Tajemnicze pudetko” (dwa otwory po bokach pudetka).

Poziom 11
¢ Doskonalenie pamigci dotykowej, np. zabawy z przepaska na oczach.

Poziom 111

¢ Uwrazliwianie zmystu dotyku poprzez ¢wiczenia z przepaska.

¢ Dostrzeganie réznic w odbiorze wrazen dotykowych dioni prawej i lewej oraz stop,
a takze miedzy dlonig a stopa, np. zabawa ,,kamienni detektywi”. Kazde dziecko dostaje
i poznaje swoj kamien. Potem kamienie sg przekazywane innym. Dziecko ma okreslié,
czy to jego kamien.

¢ Uswiadamianie zwigzku miedzy odczuwang temperaturg powietrza a wskazaniem ter-
mometru, np. ciepty dzien, letni dzien, mrozny dzien.

¢ Rozwigzywanie probleméw dotykowych: Co taskocze? Co kiuje?

CECHY CZtOWIEKA | JEGO CHARAKTER

® Cechy i zachowanie czlowieka

® Roznice miedzy ludzmi wynikajace z plci, rasy, wieku,
stanu zdrowia i do$§wiadczenia

Poziom I

¢ Proby okreslania, jaki jestem (dobry, spokojny, odwazny, uczynny).

¢ Rozpoznanie i nazywanie wlasnych cech charakteru (dobry — niedobry, spokojny — ner-
wowy, szybki — powolny, odwazny — lekliwy).
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¢ Odszukiwanie podobnych cech u swoich bliskich (rodzenstwa, rodzicoéw).
¢ Dostrzeganie cech takich samych i podobnych u bohaterow ksiazek, filmow (zabawy
z postaciami bohateréw dziecigcych kreskowek).

Poziom 11

¢ Proby okre$lania, jaki jestem (cierpliwy, oszczedny, zyczliwy, ztosliwy, niechlujny, nie-
doktadny, strachliwy, niezyczliwy, pomocny, wytrwaty).

¢ Rozpoznawanie i nazywanie pozytywnych i negatywnych cech wlasnego charakteru.

¢ Proby pokazywania zachowania niepoprawnego i proponowanie zamian takiego zacho-
wania w zabawach i rozmowach.

¢ Nabywanie umiejetnosci sprawiania rado$ci wlasnym zachowaniem (pomoc, prezenty,
zyczenia).

Poziom 111

¢ Rozpoznawanie, nazywanie i wartosciowanie wiasnych cech charakteru oraz wtasnego

i cudzego zachowania.

Zauwazanie r6znic miedzy ludzmi, §wiadczacych o niepowtarzalnosci kazdego cztowieka.

Manifestowanie rado$ci spowodowanej wlasnym zachowaniem.

Dostrzeganie reakcji innych na wlasne zachowanie.

Prezentowanie werbalnie i praktycznie zmiany zachowania niepoprawnego.

Korzystanie z utartych powiedzen, np. ,,wyglada¢ jak zmokta kura”, ,,chowaé glowe

w piasku”, ,,wygladac jak strach na wroble”. Stuchanie wierszy pt: Samochwata, Zosia

— samosia, Len.

* & & o o

EMOCIJE | UCZUCIA

® Akceptowane i nieakceptowane spolecznie

Poziom |

¢ Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ i emocji (rado$¢, smutek, ztos¢, strach) i reakcji
zwiazanych z ich przezywaniem ($Smiech, ptacz, ucieczka, tupanie, krzyk).

¢ Stwarzanie sytuacji wskazujgcych na radzenie sobie z wlasnymi emocjami.

Poziom Il

¢ Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczu¢ i emocji (zdziwienie, gniew, mito$¢).

¢ Cwiczenia w radzeniu sobie z uczuciami i emocjami w sposéb kontrolowany.

Poziom II1

¢ Rozpoznawanie, nazywanie, wyrazanie i przedstawianie wiasnych uczu¢ i emocji (spokdj,
zaciekawienie, zazdros$¢, szacunek) w sposob akceptowany przez innych.

¢ Proby dzielenia si¢ wlasnymi uczuciami i emocjami z innymi.

¢ Uswiadamianie przyczyn powstatych emocji.

¢ Nabywanie umiejetnosci rozumienia uczué poprzez wykorzystywanie utartych powiedzen
(np. ,,zzieleniat ze ztosci”, ,,strach ma wielkie oczy”™).

POTENCJAL ROZWOJOWY

® ZdolnoSci, talenty, mocne strony, trudnosci, wyobraznia, upodobania,
zainteresowania, marzenia

26



Poziom I

¢ Dostrzeganie u siebie potencjatu rozwojowego w trakcie zycia codziennego w grupie
irodzinie, zabaw tematycznych, zabaw ruchowych, gier, dziatalno$ci artystycznej, wyste-
péw, wykonywania pracy, w kontaktach z innymi osobami, w czasie rozwigzywania prob-
lemow i zadan i w trakcie pokonywania trudnosci.

¢ Rozpoznawanie, nazywanie i warto$ciowanie wlasnego zachowania.

¢ Okreslanie wlasnych upodoban, zainteresowan, marzen, np. zabawa z mikrofonem ,, Wyobraz
sobie, ze dzi$ moze spehic si¢ twoje marzenie. Jakie byloby to marzenie?”

Poziom 11

¢ Akceptowanie swoich stabych stron i praca nad ich przezwyciezaniem, np. nieSmiato$¢.

¢ Rozpoznawanie i nazywanie wlasnych potrzeb, rozumienie potrzeb innych.

¢ Dostrzeganie upodoban innych.

¢ Odczuwanie rado$ci i zadowolenia z pokonywania trudnosci.

¢ Sprawianie innym radosci wlasnym zachowaniem.

Poziom 111

¢ Doskonalenie swoich talentow poprzez uczestniczenie w dodatkowych zajgciach,
np. trening wyobrazni, zaj¢cia plastyczne, taniec towarzyski.

¢ Pozytywne postrzeganie innych, np. zabawa integracyjna ,,Niezwykty podarunek — wyszu-
kiwanie pozytywnych cech réwiesnika”.

¢ Dostrzeganie witasnych mozliwosci i potencjatu intelektualnego podczas wykonywania

zadan.

Wyszukiwanie mocnych stron u innych, np. zabawa integracyjna ,,Krag zaufania”.

Spostrzeganie i doceniania talentéw innych.

Dostrzeganie i analizowanie zachowan wtasnych w sytuacjach trudnych.

Nieunikanie sytuacji trudnych i problemowych, np. zabawa ,,Wezet gordyjski — rozwia-

zywanie supetkow”.

* S o o

POLECANA LITERATURA

m Flemming L., Fritz J., Zabawy na spostrzeganie, Jednos¢, Kielce 2001.
= Karwowska-Struczyk M., Hajnicz W., Obserwacja w poznawaniu dziecka, WSIiP,
Warszawa 1998.
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Obszar II: Doswiadczanie samodzielnosci

[Mapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, II, 1lI j

® czynno$ci samoobstugowe:
— odzywianie
korzystanie ze Swiezego powietrza
czystos$¢ osobista
— higiena narzadoéw zmystow i uktadu nerwowego
— ubieranie i rozbieranie si¢

SAMODZIELNOSC
DNIA CODZIENNEGO

SAMODZIELNOSC ® czynnosci gospodarczo-porzadkowe
SPOLECZNA ® praca na rzecz innych

® samodzielne organizowanie: czasu, miejsca,
przebiegu, realizacji zadania, uzyskanie efektu
dziatania i przyjmowania rél

SAMODZIELNOSC
ORGANIZACYJNA

SAMODZIELNOSC ® zachowania wlasnego

W OCENIANIU ® zachowania innych

SAMODZIELNOSC . el : o sie 2 gadan
W ZADANIU samodzielne wywiazywanie si¢ z zadania

Nabywanie samodzielnosci przez dziecko odbywa sie szczegolnie w trakcie pracy,
zabawy i nauki.

Osigganie wielowymiarowej samodzielnosci polega na samodzielnym rozpoznawaniu, na-
zywaniu, wyrazaniu uczué, radzeniu sobie w sytuacjach codziennych i trudnych, organizowaniu
wiasnej aktywnosci, nawigzywaniu relacji spotecznych, rozwigzywaniu konfliktow, wigczaniu
sie w grupe, zapewnieniu sobie indywidualnej wolnosci w roznego rodzaju dziataniach.

Samodzielnos¢ prowadzi do wolnosci, wolnos¢ do otwartosci. Otwartos¢ oznacza
swobode i mozliwos¢ decydowania o przedmiocie i sposobie pracy.

Dziecko jest zdolne do samodzielnego celowego dziatania i realizacji wiasnych planow.
Wykonuje szereg czynnosci i moze samo kierowac swojg aktywnosciq, przygotowywac sig
do jej wykonania, a takze Swiadomie wplhywac na jej efekty. Mechanizmem rozwoju samo-
dzielnosci dzieci jest m.in. gromadzenie doswiadczen poprzez wlasng aktywnos¢. Nauczyciel
powinien dawaé dziecku wsparcie rzeczowe, towarzyskie, duchowe i emocjonalne w trakcie
nabywania przez niego umiejetnosci autonomicznych.

Dziecko, ktore ma doswiadczenia w podejmowaniu samodzielnych zadan, potrafi
z latwosciq osiggac swoje cele i zna wiasne mozliwosci.
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DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI DNIA CODZIENNEGO

® CzynnoSci samoobstugowe
ODZYWIANIE

Poziom I

¢ Przyzwyczajanie si¢ do sprawnego i kulturalnego jedzenia.

¢ Postugiwanie si¢ tyzka, kubkiem, tyzeczka, widelcem, talerzem ptytkim i gltebokim.

¢ Korzystanie z serwetek (wycieranie ust).

¢ Gryzienie i zucie pokarmoéw, zwlaszcza twardych.

¢ Pomoc dziecku (nie zmuszanie) w przezwyciezaniu uprzedzen do niektorych potraw.

¢ Wycieranie ust serwetka.

Poziom 11

¢ Nabywanie przekonania o koniecznosci jedzenia pokarmow niezbednych dla zdrowia,
mig¢dzy innymi twardych i surowych, np. ciemnego pieczywa, warzyw, owocow.

¢ Samodzielny wybdr produktow na kanapke.

¢ Usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia, np. postugiwania sie widelcem.

Poziom 111

¢ Prawidlowe postugiwanie si¢ widelcem.

¢ Proby postugiwania si¢ nozem.

¢ Samodzielne naktadanie potraw na talerz, nalewanie zupy z wazy, nalewanie kompotu
lub wody z dzbanka lub dystrybutora, komponowanie kanapek, wybor suréwek do obia-
du i dobieranie wielko$ci porcji do potrzeb (czego$ mniej, czego$§ wigcej).

KORZYSTANIE ZE SWIEZEGO POWIETRZA

Poziom I

¢ Codzienny (przynajmniej godzinny) pobyt na powietrzu bez wzgledu na pore roku.

¢ Nabywanie umiejetnosci rozgrzewania sie w czasie chtodu, chronienia sie przed ston-
cem i deszczem, zmiany w sposobie ubierania si¢ w zaleznosci od temperatury.

Poziom 11

¢ Nabywanie przeswiadczenia o znaczeniu $wiezego powietrza dla zdrowia.

¢ Nabywanie sprawno$ci w poruszaniu si¢ po placu zabaw pod kontrolg dorostych.

¢ Rozumienie potrzeby chronienia skory przed silnym mrozem i nadmiernym dziataniem
promieni stonecznych. Smarowanie twarzy kremem.

Poziom 111

¢ Dobieranie odpowiedniej odziezy do warunkdéw atmosferycznych.

¢ Doskonalenie sprawnosci i umiejetnosci samodzielnego, bezpiecznego korzystania
z urzadzen na podworku przedszkolnym.

CZYSTOSC OSOBISTA

Poziom I

¢ Nabywanie pozytywnego stosunku do zabiegéw higienicznych.

¢ Mycie z przestrzeganiem kolejnych etapow tej czynnosci.

¢ Prawidlowe wycieranie nosa.

¢ Proby postugiwania si¢ grzebieniem.

¢ Proby samodzielnego radzenia sobie w pomieszczeniach sanitarnych.
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¢ Uczenie si¢ wycierania butow przed wejsciem do budynku.
¢ Przestrzeganie zasady niekorzystania z przedmiotéw osobistych nalezacych do innych.

Poziom 11

¢ Rozumienie znaczenia zabiegéw higienicznych dla zdrowia.

¢ Prawidlowe, samodzielne mycie z¢gbéw kontrolowane przez nauczyciela.

¢ Samodzielne zmienianie bielizny na gimnastyke lub do odpoczynku.

¢ Dbalos¢ o higiene czysto$ci rak.

¢ Doktadne wycieranie butow przed wejSciem i wladciwe ustawianie butow na potce.
¢ Kontrolowanie czysto$ci wlasnego ubrania.

Poziom 111

¢ Samodzielne mycie zgbow, ptukanie ust.

¢ Nabywanie nawyku zastaniania ust podczas kichania lub kaszlu.
¢ Postugiwanie si¢ szczoteczka do paznokci.

¢ Swiadome dbanie o czystos¢ rak, twarzy i uszu.

HIGIENA NARZADOW ZMYSEU I UKEADU NERWOWEGO

Poziom

¢ Przestrzeganie zasad niedotykania oczu brudnymi r¢kami, ogladania ksigzek i rysowa-
nia w miejscach dobrze o§wietlonych, moéwienia umiarkowanym gltosem, opanowania
zbyt gwattownych reakcji wywotanych uporem i Igkiem.

Poziom 11

¢ Korzystanie z zabawek 1 sprzetu w sposob niewywotujgcy hatasu, np. sprawne i ciche
odsuwanie i przysuwanie krzeselek przy stole.

¢ Nabywanie odpornosci na niepowodzenia i wiary we wilasne sity przy pokonywaniu
trudnos$ci manipulacyjnych, np. zapinanie guzikow, butow na rzepy.

Poziom 111

¢ Swiadome wybieranie whasciwych miejsc do zabaw i prac wymagajacych odpowiednie-
go oswietlenia, ciszy, spokoju, izolacji.

¢ Rozumienie szkodliwo$ci niektorych dowcipow, takich jak nagte wywotywanie ostrych
dzwickow w blisko$ci ucha, podstawianie nogi, zabieranie krzesta, straszenie.

¢ Opanowywanie checi ruchu, glo$nej rozmowy i hatasliwego zachowania w czasie zajec,

positkoéw 1 odpoczynku innych.

Rozumienie potrzeby réznych form odpoczywania.

Zapobieganie infekcji.

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do choroby, do lekarza i pielegniarki.

Zdawanie sobie sprawy z mozliwosci zarazenia si¢ choroba i zakazenia innych.

Stosowanie przyjetych srodkéw ostroznos$ci (zastanianie ust reka, korzystanie z chuste-

czek higienicznych).

* & & oo

UBIERANIE I ROZBIERANIE SIE

Poziom
¢ Zdejmowanie i zaktadanie czgsci garderoby z pomocg osoby dorostej.

Poziom II
¢ Samodzielne ubieranie i rozbieranie sie. Zglaszanie trudno$ci i proszenie 0 pomoc.
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Poziom II1
¢ Dobieranie stroju do pogody, okazji, sytuacji po konsultacji z dorostym.

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI SPOLECZNE)

® Czynnosci gospodarczo-porzadkowe

Poziom I

¢ Nakrywanie do stotu na serwecie — schemacie.

¢ Scieranie kurzy.

¢ Porzadkowanie zabawek i rekwizytow w kacikach zainteresowan.

¢ Odktadanie wszystkiego na miejsce.

¢ Dyzury dorazne, np. towarzyszenie nauczycielowi podczas nakrywania do stotu.

Poziom 11

¢ Dyzury jednodniowe w kacikach zainteresowan.

¢ Mycie klockow i innych zabawek.

¢ Porzadkowanie zabawek na potkach.

¢ Scieranie stotéw po jedzeniu i zajeciach.

Poziom 111

¢ Pehienie tygodniowych dyzuréw w kacikach zainteresowan.

¢ Samodzielne utrzymywanie porzadku wokot siebie, np. po positku, po zajeciach dydak-
tycznych, podczas pobytu w szatni, na wiasnych poétkach.

Samodzielne zamiatanie podtogi — korzystanie z szufelki i zmiotki.

Scieranie podtogi $cierka.

Pielegnacja ro$lin i zwierzat.

Pranie ubran dla lalek.

Sprzatanie w tazience (Scieranie mokrej podtogi mopem, wieszanie recznikow).
Robienie surowek, satatek, kiszonek, przetwordw, pieczenie ciasta i sprzatanie po sobie.

@ S & O o o

® Praca na rzecz innych

Poziom I-I11

¢ Pomoc mtodszym lub mniej sprawnym kolegom w ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

¢ Sprawianie kolegom przyjemnosci przez przygotowanie np. przedstawienia. Prezentacja
mtodszych przed starszymi, starszych przed mtodszymi.

¢ Wykonywanie prezentow z okazji urodzin, $wiat i innych uroczystosci dla kolegow,
pracownikow przedszkola i cztonkow rodziny.

¢ Wykonywanie scenografii do przedstawien.

¢ Dekorowanie sali wlasnymi pracami.

¢ Grabienie li$ci, od$niezanie z uzyciem narzedzi dla dzieci.

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI ORGANIZACYJNEJ

Dziecko w wieku przedszkolnym jest gotowe do dokonywania wyborow, np. czy po-
kazaé rysunek czy nie, jakq piosenke zaspiewaé. Potrafi takze uczy¢ sig¢ samodzielnego
myslenia i wydawania sqdow, np. uzywa zwrotu: ,,moim zdaniem nalezy...”
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® Samodzielne organizowanie czasu, miejsca, przebiegu, realizacji zadania,
uzyskanie efektu dzialania i przyjmowania rél

Poziom I

¢ Umozliwianie dziecku dokonywania wyborow.

Poziom 11

¢ Proby opisywania przyczyn dokonania wyboru, np. chee tu pracowad, bo lubi¢ to miejsce.

Poziom 111

¢ Swiadome dokonywanie wyboréw (narzedzia, pomocy, materiatu, przyrzadu) na miare
wlasnego rozwoju i przyjmowanie wybranych rol, np. kolegi, brata, siostry, wnuczka.

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI W OCENIE

® Samodzielna ocena zachowania wlasnego i zachowania innych

Poziom I

¢ Doswiadczanie oceny wlasnego zachowania po pytaniu nauczyciela: Jak dzisiaj pracowate$?

Poziom 11

¢ Podejmowanie prob oceny wiasnych zachowan.

¢ Nabywanie przekonania, ze mozna oceni¢ zachowanie swoje i innych w réznych, powta-
rzalnych sytuacjach i kontekstach.

Poziom 111

¢ Préby samodzielnego oceniania wlasnego zachowania i zaangazowania w zadanie po odby-
ciu dyzuréw (np. bardzo si¢ staratam, ci¢zko pracowatam).

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI W ZADANIU

Kazda aktywnosé o charakterze pracy sprzyja powstawaniu warunkow do rozwigzywa-
nia roznego rodzaju problemow, np. polecenia, zadania.

® Samodzielne wywiazywanie si¢ z zadania

Rozwigzywanie zadan stawianych wariantowo, np.:

Poziom 1

¢ Zapnij guziki. Jezeli sobie nie poradzisz, popro$ starsza kolezanke albo podejdz do mnie.

Poziom 11

¢ Utoz klocki w kolejnosci od najwickszego do najmniejszego. Jezeli nie potrafisz, zajrzyj
do koperty ze wzorem. Jezeli nadal bedzie ci trudno, podejdz do mnie.

Poziom II1

¢ Uloz pajaca z figur geometrycznych. Jezeli sobie nie poradzisz, zajrzyj do kopert ze wzo-
rem. Jezeli dalej nie bedziesz umiat tego zrobi¢, przyjdz do mnie.

POLECANA LITERATURA

m Kuszak K., Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przedszkolnym,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 2006.

m Wierucka J., Centner-Guz M., Praca — pasja dziatania — samodzielnosc, [w:] Grzeszkiewicz B.
(red.), Wspdfczesnosc i przysztos¢ edukacji elementarnej, Print Group, Szczecin 2006.
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Obszar Ill: Odkrywanie znaczenia zdrowia, ruchu, higieny
i bezpiecznego zachowania sie

LMapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 11l }

® wiedza na temat zdrowia
ZDROWIE ® profilaktyka
® zdrowe i racjonalne odzywianie

® postawa ciata

o ® mata motoryka
AKTYWNOSC ® wielka motoryka
RUCHOWA ® aktywno$¢ odtworcza
® aktywno$¢ tworcza

® taniec i ruch sceniczny

HIGIENA | NAWYKI ® stuchu ® wzroku ® jamy ustnej ® rak ® ubrania
HIGIENICZNE ® miejsca pracy
BUDOWA CIALA ® funkcje podstawowych organow

® szkodliwo$¢ mediow

® szkodliwe zabawki i narzedzia

® niebezpieczne urzadzenia elektryczne
® grozne spotkania z nieznajomym

® niebezpieczenstwa ulicy

® szkodliwe produkty i $rodki chemiczne
® zakazane zabawy

ZASADY
BEZPIECZENSTWA

REKREACJA ¢ wypoczynek
® sport

Wiek przedszkolny to faza najwiekszej ruchliwosci i ekspansywnosci w znaczeniu fi-
zycznym, psychicznym i spotecznym. Wplywajg na to przebiegajgce wowczas trzy procesy:
rozwoj funkcji lokomocyjnych, rozwdj funkcji komunikacyjnych i rozwéj wyobrazni.

Szybki wzrost i duza potrzeba ruchu powodujq, ze dziecko w wieku przedszkolnym jest
narazone zarowno na urazy, jak i na przecigzenia. W nastepstwie czestych wypadkow do-
chodzi do wtornych ograniczen mozliwosci ekspresji ruchowej i samodzielnego zaspoka-
Jjania pragnien ruchowych.

Opieka nad dzieckiem musi z jednej strony pobudzac jego aktywnos¢ ruchowq, zaspokajac
,,&tod ruchu” (okolo pigtego roku zycia dziecko wchodzi w szczytowy okres motorycznosci),
a z drugiej strony ukierunkowac pobudzenia ruchowe i emocjonalne. Edukacja musi obejmo-
wac wsparcie w nabywaniu samodzielnosci, co jest trudne w tym wieku, a szczegolnie u dzieci
nadpobudliwych, ktore charakteryzujq sig¢ wyjgtkowq impulsywnosciq.
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ZDROWIE

® Wiedza na temat zdrowia

Poziom I

¢ Bezpieczne poruszanie si¢ w budynku i w ogrodzie przedszkolnym.

¢ Nieoddalanie sie z okreslonych pomieszczen i poza wyznaczony teren.

¢ Zgtaszanie nauczycielce dolegliwos$ci i ztego samopoczucia u siebie i innych.

Poziom 11
¢ Poznawanie zasad sprzyjajgcych zdrowiu i zachowan mu zagrazajacych.
¢ Korzystanie z opieki i rad 0sob starszych.

Poziom III

¢ Swiadome niewyrzadzanie szkody sobie i innym.

¢ Stosowanie $srodkdéw ostroznosci chronigcych przed zarazeniem sig i zarazaniem innych,
np. zastanianie ust w czasie kaszlu i kichania, korzystanie z chusteczek higienicznych.

® Profilaktyka

Poziom I
¢ Opanowywanie umiejetnosci prawidtowego siedzenia przy stoliku.
¢ Zachecanie do profilaktycznych wizyt u stomatologa.

Poziom 11

¢ Unikanie przyjmowania przez dtuzszy czas jednej pozycji, np. siedzgce;.

¢ Poszerzanie wiedzy na temat higieny jamy ustnej podczas wizyt u stomatologa.

Poziom 111

¢ Rozumienie znaczenia doboru odpowiedniego krzesta do pracy przy stoliku.

¢ Swiadome kontrolowanie swojej postawy, np. podczas siedzenia na krzesetku, zabaw
na dywanie.

¢ Dostrzeganie potrzeby badan profilaktycznych (stomatologicznych, okulistycznych, laryn-
gologicznych).

¢ Poddawanie si¢ koniecznym zabiegom, np. szczepieniom ochronnym.

¢ Poznanie zawodu aptekarza (wycieczka do apteki i muzeum farmacji).

® Zdrowe i racjonalne odzywianie

Poziom

¢ Przetamywanie niecheci do niektorych potraw.

¢ Opanowywanie umiejetnosci doktadnego gryzienia i przezuwania.
¢ Zachegcanie do spozywania urozmaiconych potraw.

Poziom 11

¢ Dostarczanie organizmowi odpowiednich sktadnikow odzywczych.

¢ Rozumienie znaczenia niektorych sktadnikow i potraw dla zdrowia.

¢ Podejmowanie decyzji co do ilosci niektorych sktadnikow zjadanego positku.

Poziom II1

¢ Znajomos¢ zasad racjonalnego odzywiania.

¢ Rozumienie znaczenia ograniczenia niektorych produktdéw, np. stodyczy, chipséw, ham-
burgerow.

¢ Rozumienie konieczno$ci odpowiedniego przygotowania zywno$ci do spozycia.
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AKTYWNOSC RUCHOWA

Aktywnos¢ ruchowa jest niezbednym czynnikiem petnego, prawidltowego rozwo-
ju fizycznego i psychicznego dziecka. Jest ona wypadkowg wrodzonych predyspozycji
oraz nabytych umiejetnosci. Trudno jest ocenié, ktore z tych czynnikow majq decydujq-
cy wphyw na osiggniecia z zakresu umiejetnoSci ruchowych. Przyjeto, iz obie te grupy
sq wazne i rzutujg na poziom sprawnosci. Wszechstronny i harmonijny rozwoj organi-
zmu opiera si¢ na codziennych zamierzonych czynnosciach angazujgcych aparat ruchu,
tj. uklad kostno-stawowo-wiezadlowy oraz migsniowy. Podczas ¢wiczen doskonalg swoje
funkcje narzqdy wewnetrzne, a szczegolnie uktad krqzenia, oddechowy i nerwowy.

® Postawa ciala, wielka motoryka, mala motoryka (patrz takze rozdzial: przygotowa-
nie do pisania i czytania, doSwiadczanie samodzielno$ci, wartoSci estetyczne)

Poziom I-I11

¢ Uczestniczenie w ¢wiczeniach porannych i ¢wiczeniach gimnastycznych w zaleznosci
od sprawnosci dzieci 1 stopnia trudno$ci ¢wiczen.

¢ Uczestniczenie w ¢wiczeniach korekcyjnych prowadzonych przez nauczyciela lub spe-
cjaliste.

¢ Uczestniczenie w zabawach i ¢wiczeniach na wyczuwanie swoich rak, dioni, palcow.

¢ Codzienne wykonywanie ,,gimnastyki” oczu.

Poziom I

¢ Zachecanie do podejmowania zabaw zwigzanych z ruchem (zabawy indywidualne i samo-
rzutne).

¢ Codzienne zabawy w ogrodzie umozliwiajgce roznorodne formy ruchu.

¢ Zachgcanie do przyjmowania i utrzymywania prawidlowej pozycji podczas stania, cho-
dzenia, siedzenia na krzesetku, na taweczce, na dywanie.

Poziom 11

¢ Zachecanie do podejmowania zabaw zwigzanych z ruchem (zabawy indywidualne, samo-
rzutne, zespotowe, zorganizowane).

¢ Zabawy w sali i ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem przyborow i niektérych
przyrzadow.

Poziom II1

¢ Branie udzialu w zabawach i ¢wiczeniach zwigzanych z ruchem z elementami wspot-
zawodnictwa.

¢ Uczestniczenie w zbiorowych zabawach organizowanych przez nauczyciela z elemen-
tami wspotzawodnictwa.

¢ Samodzielne projektowanie i organizowanie zabaw w matych zespotach zgodnie
z doswiadczeniem i zainteresowaniem dziecka.

¢ Wykorzystanie w ciggu dnia (wybidrczo) oraz w zestawach ¢wiczen porannych i gimna-
stycznych nast¢pujacych rodzajow zabaw i ¢wiczen:

ksztattujacych postawe,

duzych grup miesniowych,

orientacyjno-porzadkowych,

— w chodzeniu i bieganiu,
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— z elementami skoku i podskoku,
— roéwnowaznych,
— na czworakach, z elementami mocowania i petzania,
— z elementami rzutu, chwytu, celowania, toczenia i noszenia,
— z elementami wspinania si¢ i zstgpowania,
— uspokajajacych i relaksacyjnych,
— spacerdw, wycieczek,
— zabaw i gier ruchowych w terenie z elementami krycia sie, tropienia, podchodow i fatwych
zwiadow,
— na $niegu, lodzie i wodzie oraz na boisku (préby jazdy na rowerach, hulajnogach).
¢ Wzmacnianie uktadu kostnego, oddechowego i uktadu krgzenia przez proste ¢wiczenia
izometryczne i oddechowe.

® Aktywnos¢ odtwodrcza

Poziom I

¢ Ruch przy muzyce — wykonanie okre§lonego impulsu ruchowego.

Poziom II-11]

¢ Systematyczny udzial w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach: rytmicznych, nasladow-
czych, pantomimicznych, z towarzyszeniem dzwigku.

® Aktywno$¢ tworcza

Poziom II-111

¢ Postugiwanie si¢ pomystowoscig i wyobraznig twdrcza wyrazong w swobodnym ruchu
poprzez wykorzystanie metody gimnastycznych i gimnastyczno-muzycznych zadan
tworczych R. Labana, A. M. Kniessow, C. Orffa pozwalajacych na wyrazenie wtasnej
indywidualnosci.

® Taniec i ruch sceniczny

Poziom 1

¢ Udziat w opowie$ciach ruchowych, gdy tlem sg bajki, opowiadania, historyjki.
¢ Udziat w zabawach ilustrowanych ruchem do tre$ci piosenek.

Poziom 11

¢ Udziat w prostych zabawach ruchowych z elementami tanca.

Poziom 111
¢ Udzial w zabawach inscenizowanych z elementami tanca. Uczenie si¢ prostych tancow
ludowych.

HIGIENA | NAWYKI HIGIENICZNE

® Shuchu

Poziom I
¢ Pozwalanie dorostym na pomoc w myciu uszu.
¢ Zachgcanie do pozwolenia laryngologowi na obejrzenie uszu.
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Poziom 11

¢ Dostrzeganie w otoczeniu zjawisk akustycznych, bedacych przyczyng zmeczenia i zde-
nerwowania (krzyk dzieci, glosna muzyka, pracujace maszyny, hatas z ulicy).

¢ Chronienie uszu przed wiatrem i mrozem.

Poziom 111

¢ Rozumienie konieczno$ci méwienia umiarkowanym glosem, korzystania z cichych
zabawek, §rodkow audiowizualnych ustawionych na umiarkowang gto$nos¢.

¢ Rozumienie zakazu krzyczenia koledze do ucha.

® Wzroku

Poziom I

¢ Ogladanie ksigzek, rysowanie itp. w miejscach dobrze o$wietlonych.

Poziom 11

¢ Chronienie wzroku przed silnym dziataniem $wiatla, np. §wiatta stonecznego, Swiecacej
si¢ zarowki, noszenie latem czapeczek z daszkiem.

¢ Poznawanie roznych rodzajow okularéw i ich przeznaczenia.

Poziom III

¢ Rozumienie potrzeby noszenia okularéw przepisanych przez okuliste.

¢ Niewy$miewanie si¢ z dzieci noszacych okulary.

¢ Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w okularach.

® Jamy ustnej

Poziom |

¢ Poznawanie podstawowych zabiegow higienicznych (plukanie ust, mycie zebow).
Poziom 11

¢ Prawidlowe mycie zebow.

Poziom II1
¢ Przestrzeganie zasad mycia z¢béw po kazdym positku.

® Rak i innych czeSci ciala

Poziom I

¢ Mycie ragk z przestrzeganiem kolejnych etapow tej czynnosci.
¢ Prawidlowe wycieranie nosa.

¢ Postugiwanie si¢ grzebieniem.

Poziom 11

¢ Mycie rak po kazdym skorzystaniu z toalety.

¢ Chronienie miejsc skaleczonych przed zabrudzeniem.
Poziom 111

¢ Samodzielne mycie twarzy, szyi.

® Ubrania

Poziom I
¢ Niekorzystanie z przedmiotéw osobistych nalezgcych do innych osob.
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Poziom 11

¢ Wybieranie rodzaju ubrania stosownie do pory roku i pogody.

¢ Przestrzeganie zasady odkladania zdjetej odziezy na wyznaczone miejsce.
¢ Przebieranie si¢ w strdj gimnastyczny do ¢wiczen.

¢ Dbanie o czysto$¢ wilasnego ciata, bielizny, odziezy, butdow.

Poziom 111
¢ Kontrolowanie swojego wygladu.
¢ Ksztattowanie nawyku poprawiania wygladu ubrania.

® Miejsca pracy

Poz’iam 1

¢ Scieranie rozlanej wody i herbaty.

Poziom 11

¢ Dbanie o swoje zdrowie przez przestrzeganie zasady czystosci pomieszczen.

Poziom 111
¢ Pomoc w systematycznym wietrzeniu pomieszczen przedszkolnych.

BUDOWA CIALA

® Funkcje podstawowych organéw

Poziom I

¢ Odkrywanie poprzez ¢wiczenia i urzagdzenia, np. stetoskop, wage, ci$nieniomierz, nie-
ktorych czeéci ciata i narzadoéw cztowieka (serce, ptuca, zotadek, kosci).

Poziom 11

¢ Poznawanie i nazywanie niektorych uktadow i narzadow ciata cztowieka na fotografiach,
schematach i zdjeciach rentgenowskich, np. uktad kostno-szkieletowy, krwionos$ny.

Poziom 111

¢ Korzystanie z roznych zrodetl informacji (ksigzek, atlasow anatomicznych dla dzieci, fil-
mow edukacyjnych) w celu poznania funkcji uktadow i narzadoéw cztowieka, np. uktadu
krwiono$nego, pokarmowego.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

® Szkodliwo$¢ mediow

Poziom I

¢ Korzystanie z komputera i telewizora pod kontrolg dorostych.

Poziom 11

¢ Poznanie niektorych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem medidéw, np. wady postawy,
otylo$¢, rozdraznienie, wady wzroku, zte wykorzystanie czasu.

¢ Dbanie o wla$ciwg postawe podczas ogladania programow telewizyjnych.

¢ Przestrzeganie czasu ogladania programow telewizyjnych lub grania w gry kompu-
terowe.
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Poziom II1

¢ Rozumienie, ze nadmierne granie w gry komputerowe i ogladanie programow telewizyj-
nych i filméw szkodzi zdrowiu.

¢ Uswiadamianie, Ze $wiat pokazywany w reklamach nie jest rzeczywisty.

¢ Rozumienie znaczenia doboru programow telewizyjnych do wieku.

¢ Zglaszanie dorostym obecnosci scen agresywnych w grach komputerowych i filmach
przeznaczonych dla dzieci.

® Szkodliwe zabawki i narzedzia

Poziom I

¢ Przestrzeganie zakazu wkladania czegokolwiek do uszu, ust i nosa.

Poziom 11

¢ Korzystanie z zabawek, narzedzi i przyboréw zgodnie z zasadami ich uzytkowania.

Poziom II1
¢ Zglaszanie nauczycielowi zabawek zepsutych i niebezpiecznych.

® Niebezpieczne urzadzenia elektryczne

Poziom I

¢ Przestrzeganie zakazu uzywania gniazdek elektrycznych.

Poziom 11

¢ Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu, np. podchodzenie do pracujgcych
maszyn i urzadzen, zabawy urzadzeniami elektrycznymi pod napigciem.

Poziom 111

¢ Przestrzeganie zakazu manipulowania urzadzeniami elektrycznymi zasilanymi z sieci.

® Grozne spotkania z nieznajomym

Poziom I
¢ Przestrzeganie zakazu wychodzenia z przedszkola z nieznang osobag.

Poziom 11
¢ Zachowywanie ostrozno$ci w mato znanym lub obcym $rodowisku spotecznym, w kon-
taktach z nieznanymi osobami.

Poziom 111
¢ Kierowanie si¢ zasadg ograniczonego zaufania od 0sob nieznanych.

® Niebezpieczenistwa ulicy

Poziom I

¢ Przestrzeganie zasady ruchu prawg strong chodnika.

¢ Opieka oso6b dorostych (trzymanie za reke, dziecko idzie od wewnetrznej strony
chodnika). Przechodzenie przez jezdni¢ w miejscach oznaczonych w towarzystwie
dorostych.

¢ Zauwazanie i nazywanie znakow drogowych znajdujacych sie w poblizu przedszkola,
wyjasnianie ich tresci i roli.
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Poziom II

¢ Znajomos$¢ elementarnych zasad ruchu drogowego, np. korzystanie z oznakowanych
przejs¢ dla pieszych bez sygnalizacji $wietlne;j.

¢ Poznanie zasad zachowania si¢ podczas indywidualnych i zbiorowych wycieczek ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem sytuacji bedacych najczgstszymi przyczynami wypadkow.

¢ Poznanie i nazywanie znakow drogowych i informacyjnych.

Poziom 111

¢ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zabawa w poblizu ulicy.

¢ Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat, np. bezpanskiego psa.

¢ Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego (np. poruszanie si¢ lewa strona szosy,
noszenie przepasek odblaskowych).

¢ Poznanie zasad bezpiecznego podrdézowania roznymi srodkami transportu (rower — kask
rowerowy; t0dz — kamizelka ratunkowa; samochod — fotelik, pasy).

¢ Poznanie i nazywanie znakow drogowych ostrzegawczych.

® Szkodliwe produkty i srodki chemiczne

Poziom I
¢ Przestrzeganie zakazu brania do rak znalezionych czy nieznanych przedmiotow i ro$lin.

Poziom 1T
¢ Zachowanie ostrozno$ci w zetknieciu z nieznanymi $rodkami chemicznymi, lekarstwa-
mi i produktami spozywczymi oraz wobec nieznanych roslin (owoce, grzyby).

Poziom II1
¢ Rozumienie zakazu kontaktu z niebezpiecznymi $rodkami chemicznymi, lekarstwami,
produktami spozywczymi.

® Zakazane zabawy

Poziom I

¢ Bezpieczne i ostrozne zachowanie si¢ w zabawie.

¢ Zgtaszanie nauczycielce dolegliwosci i skaleczen.

¢ Unikanie zabawy z ogniem, zblizania si¢ do przedmiotéw grozacych oparzeniem.

Poziom Il

¢ Reagowanie na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu innych dzieci, np. niebezpieczne
zabawy, uszkodzona zabawka grozaca skaleczeniem i zglaszanie ich nauczycielce.

¢ Unikanie zabaw w migjscach niedozwolonych, np. w poblizu jezdni, terendw wojsko-
wych itp.

Poziom 111

¢ Kontrolowanie i ocenianie bezpieczenstwa miejsca zabawy.

¢ Zdawanie sobie sprawy z zagrozen wynikajacych z przebywania w poblizu zbiorni-
kéw wodnych, kapieli w nich oraz $lizgania si¢ na zamarzni¢tej powierzchni.
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REKREACJA

® Wypoczynek

Poziom I

¢ Akceptowanie potrzeby odpoczynku.

¢ Udziat w wedrowkach pieszych.

¢ Uczestniczenie w ¢wiczeniach relaksacyjnych zmniejszajacych stres i agresje, wyostrza-
jacych spostrzeganie, uczacych ciszy i koncentracji przy wykonywaniu zadania.

Poziom 11

¢ Udziat w technikach relaksacyjnych i rozumienie ich znaczenia dla funkcjonowania
organizmu.

¢ Planowanie, organizowanie zabaw na §wiezym powietrzu i uczestniczenie w nich.

Poziom 111
¢ Uczestniczenie w podchodach i tatwych zwiadach w terenie, potaczonych z wykonywa-
niem zadan i pokonywaniem przeszkod.

® Sport

Poziom I

¢ Podejmowanie aktywnosci ruchowej z dowolnie wybranym przyborem lub zabawka
(pitka, kotko). Przygladanie si¢ na podworku starszym kolegom podejmujacym zabawy
ruchowe.

Poziom 11

¢ Uprawianie sportu przez dzieci, np. hulajnoga, rower, gra w koszykoéwke (np. mata liga
przedszkolakow).

Poziom II1
¢ Poznawanie roznych dyscyplin sportowych. Interesowanie si¢ znanymi sportowcami.
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Obszar IV: Poznawanie i rozumienie swiata przyrody

LMapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 1l

KOSMOS

® gwiazdozbiory
® Uktad Stoneczny

ZIEMIA

® budowa Ziemi

® ogien

® powietrze

® woda

® ziemia jako gleba

® zjawiska atmosferyczne

® flora i fauna w ekosystemach

® czlowiek jako opiekun i niszczyciel przyrody
® ochrona $rodowiska

FAUNA

® fauna a pory roku

® poznanie fauny niedostgpnej bezposredniemu
doswiadczeniu

® cykle rozwojowe wybranych zwierzat

® zawody zwigzane ze zwierzetami

® hodowle zwierzat

® pojecia przyrodnicze

® cickawostki przyrodnicze

FLORA

® flora a pory roku

® kacik przyrody

® historia ro$lin

® rosliny ogrodu botanicznego
® zawody zwigzane z ro§linami
® pojecia przyrodnicze

® ciekawostki przyrodnicze

Waznym elementem rozwoju dziecka jest kontakt z naturq. Intensywnie rozwijajgce sie
fizycznie i umystowo dziecko w wieku przedszkolnym jest ciekawe swiata. Chce badac,
poznawad, odkrywac i poszukiwaé. Do takich dziatan potrzebuje wigkszej niz dom prze-
strzeni. Te przestrzen stwarza mu Srodowisko przyrodnicze, np. igka, las, park, skwer.
Przedszkole, wychodzgc naprzeciw potrzebom poznawczym dziecka, codziennie organi-
zuje kontakt bezposredni lub posredni ze srodowiskiem przyrodniczym. Edukacja ekolo-
giczna poprzez liczne spotkania dziecka z przyrodgq ma prowadzi¢ do nabywania przez

nie swiadomosci, zZe wszystko w naturze jest ostatecznie ze sobg powigzane.
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KOSMOS
® Gwiazdozbiory

Poziom I

¢ Obserwowanie przestrzeni kosmicznej (niebo w dzien i w nocy).

¢ Wyodrebnianie elementéw widocznych na niebie w dzien i w nocy (Stofce, Ksiezyc
w roznych fazach, gwiazdy, chmury, opady atmosferyczne, satelity, meteoryty, komety,
pojazdy latajace, ptaki).

¢ Symboliczne budowanie przestrzeni kosmicznej (na tkaninie w ksztalcie kota dziecko
uktada przygotowane przez nauczyciela elementy przestrzeni kosmicznej).

Poziom 11

¢ Wyodregbnienie z przestrzeni kosmicznej elementow najbardziej interesujacych dzieci,
np. gwiazdozbiory i Uktad Stoneczny.

¢ Poznanie nazw i ksztaltow wybranych gwiazdozbiorow (np. Wodnik, Baran, Koziorozec).

¢ Odwzorowywanie uktadow gwiazd w gwiazdozbiorach z gotowych elementdéw (ksztat-
tow gwiazd duzych i matych).

¢ Snucie fantazji na temat zycia w kosmosie.

Poziom 111

¢ Poznawanie historii powstania kosmosu.

¢ Poszukiwanie informacji na temat kosmosu w faktach, mitach i religiach (opowiadanie,
legenda, basn, film, opowiesci biblijne).

® Uklad Stoneczny

Poziom I

¢ Poznawanie Uktadu Stonecznego (wyglad, wielko$¢ planet, kolory planet, nazwy planet)
poprzez filmy, makiety, fotografie, schematy, obrazki.

Poziom 11

¢ Nazywanie i okres$lanie charakterystycznych cech planet Uktadu Stonecznego.

¢ Konstruowanie Uktadu Stonecznego z zachowaniem odpowiednich proporcji mi¢dzy
planetami.

Poziom 111

¢ Poznawanie w zabawie odlegtoéci planet od Stonca i jej wptywu na temperature na plane-
tach. Poznawanie i uswiadomienie zalezno$ci miedzy potozeniem Ziemi wzgledem Stonca
a zyciem na naszej planecie (wedrowka Ziemi wokot Stonca a pory roku i pory dnia).

¢ Zainteresowanie teorig heliocentryczng Mikotaja Kopernika.

ZIEMIA
® Budowa Ziemi

Poziom I
¢ Obserwowanie powierzchni Ziemi w naturalnych warunkach. Poznanie ksztaltu Ziemi
— globus.
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Poziom II

¢ Poznawanie budowy Ziemi (wnetrze i powierzchnia).

¢ Okreslanie cech skat lub kamieni (duzy — maty, kanciasty — okragty, gtadki — szorstki,
kolorowy — jednobarwny, lekki — ciezki).

¢ Zwrbcenie uwagi na niepowtarzalno$¢, wyjatkowo$¢ kamieni. Dostrzeganie, poznawanie
i gromadzenie skat i mineralow (kamienie szlachetne).

¢ Poznawanie budowy wulkanow.

Poziom II1

¢ Klasyfikowanie skat: magmowe, osadowe i metamorficzne (bez nazywania) — wyja$nia-
nie ich pochodzenia. Poznawanie sposobow wykorzystania skat w przemysle budow-
lanym, kosmetycznym, elektronicznym, jubilerstwie (bizuteria, zegarki kwarcowe),
malarstwie i rzezbiarstwie.

¢ Uswiadamianie konieczno$ci wykorzystywania i oszczgdzania zasobow przyrody.

® Ogien

Poziom I

¢ Doswiadczenie ognia jako zrodia ciepla i $wiatla (Swieczka, ognisko, kominek, piec).

¢ Wstuchiwanie si¢ w odglosy wydawane przez ogien.

Poziom 11

¢ Poznawanie i do$wiadczanie zrodta ognia (zapalniczka, zapatka, btyskawica, krzemien,
iskra, promien stoneczny). Okre$lanie charakterystycznych cech odgltosow wydawanych
przez ogien (pykanie, strzelanie, syczenie).

¢ Poznawanie sposobéw wykorzystania ognia przez czlowieka (gotowanie, ogrzewanie,
oswietlanie). Uswiadamianie zwiazku migdzy dymem a ogniem.

Poziom II1

¢ Definiowanie ognia (czym jest ogien, jak powstaje, co potrafi).

¢ Poznanie historii wykorzystywania ognia przez cztowieka na przestrzeni dziejow.

¢ Dostrzeganie niszczacego wplywu ognia oraz poznanie i stosowanie zasad bezpieczne-
g0 uzywania ognia.

¢ Wyszukiwanie informacji zwigzanych z zawodami ludzi wykorzystujacych w swojej
pracy ogien (kowal, hutnik, kucharz, garncarz).

® Powietrze

Poziom I

¢ Okreslanie charakterystycznych cech powietrza (lekkie — cigzkie, smak, zapach).
¢ Wyjasnianie, do czego cztowiek potrzebuje powietrza.

¢ Nabieranie przekonania, ze oddychanie odbywa si¢ za pomocg powietrza.

¢ Wstuchiwanie si¢ w odglosy wydawane przez powietrze.

¢ Obserwowanie dziatania wiatru.

¢ ,,Zabawy wiatrem”: dmuchanie w klaczki waty, piorka.

Poziom 11
¢ Postrzeganie powietrza jako zrodta tlenu — bez powietrza nie ma zycia.
¢ Ustalanie, czego moze dokona¢ powietrze.
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Respektowanie sity wiatru podczas przebywania na dworze.

Dowiadywanie si¢, kiedy powietrze jest brudne i co je oczyszcza.

Uswiadamianie znaczenia powietrza dla roslin, zwierzat i cztowieka.

Zabawy na wietrze: obserwowanie, opisywanie, malowanie poruszajgcych si¢ chmur.
Okreslanie charakterystycznych cech odglosoéw wydawanych przez powietrze (szmer,
szum, wycie, wiatru).

Poziom 111

¢

Definiowanie i ustalanie, do czego jest potrzebne powietrze, skad si¢ bierze, jakie ma
cechy?

Zabawy na wietrze: puszczanie przedmiotow z wiatrem (latawce).

Dostrzeganie zwigzkow i zalezno$ci migdzy powietrzem a zjawiskami atmosferycznymi
takimi jak wedréwka chmur, burza, wiatr, huragan, tragba powietrzna.

Wskazywanie niszczacego wplywu powietrza na zycie przyrody (huragan, halny, tornado,
tragba powietrza).

Poznawanie urzadzen wykorzystujacych wiatr (elektrownie wiatrowe) i powietrze (odku-
rzacz, suszarki, opona).

Wyszukiwanie informacji zwigzanych z zawodami ludzi wykorzystujacych w swojej
pracy powietrze (lotnik, zeglarz).

Woda

Poziom I

¢

<&

Dowiadywanie si¢, skad pochodzi woda (zrodto, strumyk, rzeka, jezioro, morze, ocean),
dokad ptynie, do czego jest potrzebna cztowiekowi woda (mycie, gotowanie, picie).
Obserwowanie wody przez lupe.

Okreslanie charakterystycznych cech wody (barwa, konsystencja, zapach, temperatura).
Wstuchiwanie si¢ w odglosy wydawane przez wodg.

Poznanie wody jako Zrédta przyjemnosci (zabawy z woda: puszczanie statkow, ptywa-
nie i tonigcie przedmiotow, przelewanie wody w naczyniach, pranie, banki mydlane,
dmuchanie do wody).

Poziom 11

¢

® & oo

L 2B 2

* o o o

Postrzeganie wody jako zrédta zycia, uswiadomienie jej znaczenia dla roslin, zwierzat
i cztowieka.

Badanie wody przez lupe.

Poznanie obiegu wody w przyrodzie.

Stany skupienia wody.

Okres$lanie charakterystycznych cech odglosow wydawanych przez wodg (szemranie,
sigpienie, kapanie, pluskanie, szum, huczenie).

Dowiadywanie si¢, kiedy woda jest brudna i co jg oczyszcza.

Przeprowadzanie doswiadczen z wodg (poznawanie cech wody, np. przyjmuje ksztalt naczy-
nia; zmiany stanu skupienia; mieszaniny, zawiesiny i roztwory, oczyszczanie wody).
Definiowanie i ustalanie, czym jest woda.

Ustalanie, czego moze dokona¢ woda.

Respektowanie sity wody podczas przebywania na dworze.

Zabawy z woda: obserwowanie i opisywanie ptyniecia przedmiotdéw w strumieniach,
tonigcia 1 unoszenia si¢ przedmiotoéw na wodzie.
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Poziom II1

¢ Dostrzeganie zwiagzkow i zalezno$ci migdzy woda a zjawiskami atmosferycznymi taki-
mi jak parowanie, tworzenie si¢ chmur, szadz, $nieg, 16d, sople lodowe.

Wyjasnianie, dlaczego istnieje woda stodka i stona.

Poszukiwanie r6znych rodzajoéw wody: opadowa, powierzchniowa, zrodlana, gazowana.
Wskazywanie niszczacego wptywu wody na zycie przyrody (powodzie, podtopienia).
Poznawanie urzgdzen wykorzystujacych wode (elektrownie wodne, mtyny).
Wyszukiwanie informacji o zawodach zwigzanych z wodg (zeglarz, ratownik).
Obserwowanie gwiazdek §niegowych przy pomocy lupy i mikroskopu.

* S & O o o

® Ziemia jako gleba

Poziom I

¢ Doswiadczanie gleby poprzez zmysty (zapach, wyglad, faktura, sypkosc).

¢ Badanie gleby (kolor, odcien, wzor).

Poziom 11

¢ Poznanie cech gleby (rodzaje gleby: glina, piasek, prochnica, czarnoziem).

¢ Badanie, co znajduje si¢ w glebie. Nauczyciel przygotowuje topatki i sitka oraz wyzna-
czamiejsce poszukiwan w ogrodzie, gdzie wczesniej umieszcza ukryte ,,skarby” (dziecko
prowadzi ,,poszukiwania archeologiczne” szczatkow ro$lin, zwierzat, skamielin, skat,
mineratow).

Poziom 111

¢ Poszukiwanie skarbow ziemi (bogactwa naturalne: sol, wegiel, siarka, ztoto, ropa nafto-
wa, gaz ziemny, geotermia, zrédta mineralne).

¢ Poznanie sposobow wykorzystania bogactw naturalnych w przemysle chemicznym, far-
maceutycznym, spozywczym, budowlanym, elektrycznym, elektronicznym (produkty
ropopochodne, weglopochodne).

® Zjawiska atmosferyczne

Poziom I
¢ Obserwowanie i porownywanie réznych rodzajow deszczu (kapusniaczek, ulewa) i opa-
dow atmosferycznych (grad, $nieg).

Poziom 11
¢ Poznawanie w bezposrednim kontakcie zjawisk atmosferycznych:

— Jesien — sloty i jesienny wiatr, mgty 1 bloto na drodze, obnizanie si¢ temperatury,
szybki zmrok, szary krajobraz.

— Zima — dhugie noce, krétkie dni, zamarzanie wody, zmiana konsystencji gleby (gru-
da), powstawanie sopli lodowych i ich topnienie pod wptywem stonca, zmiana krajo-
brazu spowodowana opadami $niegu.

— Wiosna — roztopy, dluzsze dni, silne oddziatywanie promieni stonecznych, czeste zmiany
atmosferyczne charakterystyczne dla przedwios$nia (poznawanie przystow zwigzanych
z porami roku, np. ,,W marcu jak w garncu”, , Kwiecien-plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata”).
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— Lato —burza, tgcza, ulewa, dtugie dni i krotkie noce, wysoka temperatura szczegolnie
w godzinach poludniowych, susza.

Poziom 111
¢ Rozumienie przyczyn zjawisk atmosferycznych, np. topnienia $niegu, powstawania teczy.

® Flora i fauna w ekosystemach

Poziom I

¢ Rozrdznianie i nazywanie ekosystemow w najblizszej okolicy.

Poziom 11

¢ Obserwowanie, wyodrebnianie, nazywanie, dzialanie w obrebie ekosystemow dostep-
nych bezposredniej obserwacji (las, tgka, staw, ogrod, pole, sad, park).

Poziom 111

¢ Poznawanie i nazywanie ekosystemédw dalszych: morze, gory, ocean.

¢ Poznawanie $wiata zwierzat, rozréznianic i nazywanie wybranych przedstawicieli
gatunkdéw zwierzat i warunkow ich zycia w wybranych ekosystemach.

¢ Odkrywanie zalezno$ci w ekosystemach (np. spulchnianie gleby przez dzdzownice,
niszczenie szkodnikow przez ptaki, zapylanie kwiatow przez owady).

® Czlowiek jako opiekun i niszczyciel przyrody
Poziom |

¢ Poznawanie negatywnego wpltywu cztowieka na przyrod¢ (np. zasmiecanie najblizszej
okolicy).

Poziom 11

¢ Dostrzeganie estetycznych waloréw przyrody bedacych wynikiem pracy cztowieka:
rabatki przy domach, przystrzyzone zywoploty, ukwiecone balkony.

¢ Ukazanie roli zwierzat w zyciu czlowieka: zwierze jako przyjaciel i obronca, jako sita
robocza, jako zrodto pozywienia i surowcow.

¢ Ukazanie roli ro$lin w zyciu cztowieka: ro$liny jako Zrodto tlenu, pozywienia, substancji
leczniczych, surowcoOw przemystowych.

¢ Ukazanie, ze cztowiek, korzystajac z réznych srodowisk przyrodniczych, potrafi je utrzy-
mywac¢ i pielggnowaé (np. pomoc zwierzetom zimg, dokarmianie, lecznice dla zwie-
rzat); marnotrawic i oszczgdza¢ (bezmyslnie wycinac¢ lasy, wypalaé¢ trawy, oszczgdzac,
np. drewno, prad elektryczny); by¢ odpowiedzialnym i niszczy¢ (sadzi¢ i wyrgbywaé
lasy), bezmyslnie zabija¢ i leczy¢ (klusownictwo, pomoc potrzebujacym zwierzgtom
sytuacji zagrozenia, np. tunele dla zab).

Poziom 111

¢ Dowiadywanie si¢ o idei ruchu ekologicznego i dziataniach zmierzajacych do ochrony
srodowiska, np. zaktadanie filtrow przemystowych, uzywanie nawozéw naturalnych,
utylizacja $mieci, oczyszczanie Sciekow.

¢ Poznanie stworzonych przez cztowieka rezerwatow, parkow krajobrazowych i narodo-
wych. Poznanie ich funkcji i znaczenia.
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® Ochrona Srodowiska

Poziom I

¢ Udziat w utrzymywaniu porzadku w swoim $rodowisku zycia (czysta sala). Scieranie
kurzy na mokro, wycieranie butow, mycie zabawek, zbieranie papierkow.

¢ Poznawanie sposobow ochrony przyrody w codziennym zyciu (co si¢ dzieje z zawarto$cig
kosza na $mieci?).

¢ Oszczedne gospodarowanie materiatami pochodzenia naturalnego (papier, drewno).

Segregowanie $§mieci i odpadow.

¢ Powstrzymywanie si¢ od niepotrzebnego zrywania ro$lin, nieniszczenie drobnych zwie-
rzat takich jak mrowki itp.

¢ Ksztattowanie pozytywnego obrazu $wiata poprzez organizowanie warunkow do bezpo-
srednich doswiadczen, zwigzanych z zabawa i przezyciami wspierajacymi postrzeganie,
7e ,,jestem czegScig Swiata”.

Poziom 11

¢ Poznawanie i czytanie znakéw ekologicznych.

¢ Zabawy i ¢wiczenia ukazujace problemy zwigzane z zanieczyszczeniem i porzadkowa-

niem $wiata przyrody.

Podejmowanie dziatan w celu ochrony przyrody.

Poznawanie rodzajow odpadkow i ich sposobow segregacji (co si¢ dzieje z odpadkami?).

Poznawanie znaczenia roslin jako zrodta $wiezego powietrza.

Poznawanie przyczyn zanieczyszczania srodowiska.

Dostrzeganie waznos$ci tego problemu.

Poziom IIT

¢ Ksztattowanie zachowan i rozwijanie pozytywnej $wiadomosci ekologicznej poprzez
badanie, eksperymentowanie, przetwarzanie, obserwowanie, dziwienie si¢, zbieranie,
porzadkowanie.

¢ Uczenie si¢ myS$lenia w kategoriach zaleznos$ci: przyrody i srodowiska, $wiata roslin,
zwierzat, cztowieka i rzeczy. Np.: Dlaczego piorun uderza w najwyzsze miejsce?

¢ Uwrazliwienie dzieci na zagadnienia marnotrawstwa i konsumpcji: Co jest potrzebne do
zycia? Czy ludzie potrzebuja wszystkiego, co sobie kupuja? Czy zawsze kupujesz tylko
potrzebne rzeczy? Czy kupujesz co$ dlatego, ze maja to wszyscy? Dlaczego niekiedy nie
powinno si¢ czego$ kupowac?

<
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FAUNA
® Fauna a pory roku

Poziom I

¢ Obserwowanie i dostrzeganie niektorych zwierzat w naturalnym srodowisku (np. zywo-
ptot miejscem schronienia dla ptakow).

¢ Poznawanie odgltosow zwierzat, np. zabawa dydaktyczna ,,Przy wodopoju — nastuchi-
wanie odgltoséw zwierzat”.

¢ Rozroznianie zapachow przyrody, np. zapach psa, konia.
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Poziom 11

¢ Prowadzenie obserwacji zwierzat zyjacych na wolno$ci w najblizszym otoczeniu.

¢ Dostrzeganie i opisywanie wptywu zmian pér roku na przyrod¢ poprzez bezposrednig
obserwacj¢ w terenie.

Poziom 111

¢ Obserwowanie, dostrzeganie, opisywanie, kojarzenie aktywnosci zwierzat z okreslong
pora roku. Gromadzenie wiedzy na ten temat z réznych zrodet.

¢ Podczas organizowanych przez nauczycielke spacerow i wycieczek rozpoznawanie tro-
pow i Sladow pozostawionych przez zwierzeta (na $niegu, trawie).

¢ Obserwowanie zjawisk zwigzanych z porami roku:

— Wiosna — przylot ptakow (pierwszy zwiastun: pliszka siwa w lutym), odlot ptakdéw
(np. gil), zaktadanie gniazd, budzenie si¢ zwierzat (niedzwiedzia, zaby, jaszczurki),
linienie zwierzat, ich wzmozona aktywno$¢ (saren, zajecy, owadow — muchy, koma-
ry), narodziny mtodych (szczenigta, kocieta, cielgta, kurczeta), wykluwanie si¢ pta-
kéw w gniazdach, opiekowanie si¢ potomstwem, przemiany rozwojowe niektorych
zwierzat (np. zaby, motyla, chrabgszcza).

— Lato — wyr6znianie charakterystycznych cech zwierzat, budowa, odzywianie, poru-
szanie si¢, funkcje poszczegolnych czgsci ciala zwierzat hodowlanych (pies, kot, kon,
owca, krolik, kura, kaczka, ges) i dziko zyjacych w Polsce w réznych ekosystemach.

— Jesien — zmiana barwy siersci i upierzenia, odloty ptakow (np. bociany, zurawie),
przeloty i przyloty (np. gil, wrony), gromadzenie pozywienia (wiewiorka), hibernacja
(niedZzwiedz, nietoperz, zaba, pszczota).

— Zima — aktywne zycie zwierzat (sarny, bobry, rysie, wilk), poszukiwanie pozywienia
przygotowanego przez ludzi w karmniku i pasniku (sikorka, wrobel, gil, sarna, dzik,
jelen), sen zimowy (owady, ryby, gady, niektére ssaki, np. niedzwiedz, jez).

® Poznawanie fauny niedostepnej bezposredniemu poznaniu poprzez filmy
i programy komputerowe, obrazki, fotografie, atlasy, albumy

Poziom I

¢ Wyglad wybranych zwierzat.

Poziom 11

¢ Sposob zycia mrowek, biedronki, niedzwiedzia, szpaka, szczupaka, zaby, jaszczurki,
wazki.

Poziom 111

¢ Sposob zycia zwierzat w oceanie.

¢ Jak powstato zycie na Ziemi?

® Poznanie bezpoSrednie cyklu rozwojowego wybranych zwierzat
(od skrzeku do zaby, od jaja do kury)

Poziom I-111

¢ Uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych ukazujacych np. cykle rozwojowe
zwierzat (L. kury, 11. Zzaby, weza, zo6twia, I11. motyla, ryby).

49



Poziom 1
¢ Obserwowanie przez lupg i nazywanie wybranych okazow zwierzat.

Poziom 11

¢ Poznawanie, nazywanie takich zwierzat jak np. biedronka, mucha, komar, ggsienica
oraz okreslanie cech wybranych zwierzat, np. pancerz zo6twia, pioro ptaka, dziob ptaka
poprzez obserwacj¢ za pomoca lupy.

Poziom 111

¢ Poznawanie, nazywanie i klasyfikowanie gromad zwierzat bliskich doswiadczeniu dziecka
(np. mieczaki, skorupiaki, owady, ptazy, ryby, gady, ptaki, ssaki) oraz poznawanie budowy
ciata ich przedstawicieli (np. slimak, rak, motyl, szczupak, zaba, jaszczurka, wrobel, pies)
charakterystycznych dla ww. gromad.

® Zawody zwiazane ze zwierzetami

Poziom |

¢ Poznawanie zawodow zwigzanych bezposrednio z przyrodg (lesnik, pszczelarz, rolnik,
weterynarz, ornitolog).

Poziom 11

¢ Poznawanie narz¢dzi i maszyn stosowanych przez cztowieka w kontaktach ze zwierzgtami.

Poziom 111

¢ Poznawanie czynnosci ludzi wobec zwierzat uwarunkowanych zmianami por roku, jak
np. zabezpieczenie niektoérych zwierzgt domowych przed zimg (ocieplenie budy psa),
dokarmianie zwierzat dziko zyjacych przez lesnikow, mysliwych i rolnikow.

® Hodowle zwierzat

Poziom I-111
¢ Okreslanie warunkow niezb¢dnych do zycia wszystkich organizmow zywych.

Poziom I

¢ Prowadzenie hodowli rybek w akwarium.
Poziom 11

¢ Prowadzenie hodowli ptakow — kanarki, papugi.
Poziom II1

¢ Prowadzenie hodowli: $winka morska, krolik lub innych zwierzat przebywajacych
w przedszkolu na state lub okresowo.

Poziom I-II1

¢ W miar¢ mozliwosci rozwijanie umiej¢tnosci obserwowania i tropienia zwierzat bez ich
ploszenia oraz odnajdowania i rozpoznawania tropow i §ladow na ziemi i $niegu.

® Pojecia przyrodnicze

Poziom III

¢ Poznawanie wybranych pojeé przyrodniczych, np. ssaki, owady, ryby, zwierzgta hodow-
lane, zwierzeta udomowione, dinozaury.
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® Ciekawostki przyrodnicze

¢ Zainteresowanie dzieci przyroda poprzez przedstawienie im ciekawostek i ,,cudow przy-
rody” (np. bobr, biaty jelen, dziobak, perliczka, wieloryb, delfin, nietoperz, pstrag, kro-
kodyl nilowy, aligator, kara$, organizacja zycia rodziny mrowek i pszczot).

¢ Przezwyciezanie przesadow zwiazanych ze zwierzetami, jak np. czarny kot, nietoperz.

¢ Interesowanie si¢ gatunkami wymartymi, np. dinozaury, bizony.

¢ Interesowanie si¢ zyciem chronionych gatunkow zwierzat, np. orzet, bobr.

FLORA
® Flora a pory roku

Poziom I

¢ Poznawanie, nazywanie, porownywanie, opisywanie owocow, nasion, korzeni, lisci roslin
jadalnych. Poznawanie wygladu lisci, kory, skorki owocdéw za pomocy lupy.

¢ Obserwowanie ro$lin wybranych ro$lin w naturalnych srodowiskach w réznych porach
roku (drzewo w poblizu przedszkola).

¢ Rozroznianie zapachow przyrody, np. zapach grzybow, kwiatdow.

¢ Towarzyszenie nauczycielowi w hodowli roslin (hodowla cebuli).

¢ Poznawanie sposobow wykorzystania owocow i innych ro$lin: spozywanie przetworow,
towarzyszenie nauczycielowi w wykonywaniu satatki owocowe;j.

¢ Uswiadamianie istnienia roslin szkodliwych dla ludzi.

Poziom 11

¢ Poznanie budowy kwiatu i jego znaczenia dla powstania owocu.

¢ Zapoznawanie sie z budowg wybranych owocow (jabtko, $liwka, arbuz).

¢ Wyrdznianie czescei jadalnych owocow.

¢ Poznanie wybranych gatunkdw ro$lin wystepujacych na terenie przedszkolnym i w jego

najblizszym otoczeniu.

Szukanie pary dla rosliny poprzez wyrdznianie jednej cechy: kwiat, 1is¢.

Poznawanie budowy liscia, kwiatu, wygladu kory réznych drzew, korzenia, todygi

poprzez obserwacje za pomocg lupy i mikroskopu.

¢ Kojarzenie roslin z okre$long porg roku, np. lesne jagody, poziomki — lato; grzyby —
jesien; przebi$nieg, krokus — wiosna.

¢ Zaktadanie hodowli ro$lin takich jak rosliny doniczkowe cebulowe, pietruszka, mar-
chewka. Prowadzenie obserwacji w celu poznania warunkéw niezbgdnych do wzrostu
roslin (pod gotym niebem, pod dachem).

¢ Sporzadzanie surdwek i satatek z warzyw i owocow przy asyscie nauczyciela.

¢ Porownywanie grzybow jadalnych i trujacych.

Poziom 111

¢ Poznawanie budowy drzew, krzewow, ro$lin zielnych (korzenie, pien, korona, gatezie,
liscie, kwiaty, owoce, nasiona na przyktadzie kasztanowca, porzeczki, pomidora; korze-
nie, liscie na przyktadzie rosliny dwuletniej — buraka (nalezy pamigta¢ o dwoch fazach
rozwoju).

¢ Poznanie roslin leczniczych i trujacych.

L 2 2
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¢ Kojarzenie aktywnosci ro$lin z okreslong pora roku:

Wiosna — rozkwit przyrody, wzrost roslin, pojawienie si¢ pakow, kwitnienie roslin.
— Lato — wzrost roslin, r6znorodnos¢ barw, zapachow, bujny rozkwit flory.

— Jesien — pojawienie si¢ owocdow, zotkniecie lisci, zmiana barwy (wrzosy), plony sadow,
pol, zabezpieczenie niektorych roslin przed zima.

Zima — u$pienie roslin (drzewa, krzewy, trawy), rosliny zimg zielone.

¢ Zaktadanie i prowadzenie, z pomocg nauczyciela, doSwiadczalnych hodowli wlasnych
ro$lin (jedna ro$lina — jedno dziecko), wzbogacajacych wiedze dzieci o zyciu i potrze-
bach roslin (uprawa, pielegnacja, obserwacja, uogélnianie, wnioskowanie).

¢ Kojarzenie, uogolnianie na temat zaleznosci miedzy roslinami a owadami poprzez doswiad-
czanie i eksperymentowanie.

® Kacik przyrody

¢ Prowadzenie kacikow przyrody z uwzglednieniem pér roku.

Poziom I

¢ Towarzyszenie nauczyciclowi w zbieraniu okazoéw i prowadzeniu hodowli roslin
1 zwierzat.

Poziom 1T

¢ Zbieranie, klasyfikowanie, okre$lanie charakterystycznych cech okazow w kaciku przyrody.

¢ Prowadzenie hodowli. Gromadzenie informacji o zbiorach i prowadzonej hodowli.

Poziom IIT

¢ Prowadzenie do$wiadczen i eksperymentow zwigzanych z hodowla roslin.

® Historia roslin

Poziom I

¢ Poznanie przyktadow roslin dziko zyjacych i hodowanych przez cztowieka.

Poziom 1T

¢ Poznanie ro$lin nierosnacych w Polsce w naturalnych warunkach, lecz w cieplarni lub
w kaciku przyrody, np. drzewa oliwkowe, cytrusowe, kakaowiec, migdalowiec.

Poziom IIT

¢ Poznanie historii wybranych roslin obecnie uprawianych w Polsce, np. pomidor, cebula,
ziemniak.

® Rosliny ogrodu botanicznego
¢ Poznawanie flory niedostgpnej bezposredniemu poznaniu poprzez wycieczki do cieplarni,
ogrodu botanicznego, arboretum, filmy i programy komputerowe.

Poziom I

¢ Tresci: wzrost, kwitnienie i powstawaniec OWocOw.
Poziom 11

¢ Tresci: dzungla; zycie roslin wodnych w rzece, oceanie.
Poziom 111

¢ Tresci: lasy tropikalne, pustynie.

52



® Zawody zwiazane z ro$linami

Poziom I

¢ Poznanie zawodow zwigzanych bezposrednio z przyrodg (lesnik, rolnik, botanik, sadow-
nik, ogrodnik, drwal, mtynarz).

Poziom 11

¢ Poznawanie narzedzi i maszyn stosowanych przez cztowieka w kontaktach z przyroda
(traktor, ptug, brony, widly, grabie).

Poziom 111
¢ Poznawanie czynno$ci ludzi uwarunkowanych zmianami por roku:

— Wiosna: w polu, w ogrodzie — orka, siew; w sadzie — sadzenie, przycinanie galezi,
szczepienie, niszczenie szkodnikow; na dzialce przedszkolnej — grabienie, wyznacza-
nie grzadek, sianie, sadzenie, podlewanie, wyrywanie chwastow.

— Lato: w polu — zniwa, zbiér warzyw (marchew, kalafiory, salata) i owocow (truskaw-
ki, maliny, porzeczki); na tace — sianokosy; w ogrodzie — zbieranie ziot leczniczych
1 przyprawowych, warzyw, kwiatow, owocoOw; w sadzie — zbieranie wczesnych owo-
cow, opryski; na dzialce przedszkolnej — zbieranie kwiatow, ziot i warzyw.

— Jesien: w polu — wykopki, orka, siew; w sadzie i ogrodzie — zbiory owocow 1 warzyw;
kopanie, nawozenie, ochrona roslin przed zimnem (okrywanie pni drzew); na dziatce
przedszkolnej — zbieranie kwiatdw, ziot i warzyw, przechowywanie plonoéw, robienie
przetwordéw i ich magazynowanie.

— Zima: pozyskiwanie wtokna z ro§lin widknistych, oleju z oleistych.

® Pojecia przyrodnicze
Poziom IIT
¢ Poznawanie poje¢ przyrodniczych: drzewa liSciaste, drzewa iglaste, krzewy, grzyby.

® Ciekawostki przyrodnicze

¢ Poznawanie bogactwaroslinna Ziemi. Zainteresowanie dzieci przyrodg poprzez przedsta-
wienie im ciekawostek i ,,cudow przyrody” (np. rosiczka, agawa, papro¢). Dostrzeganie
zmian w zabarwieniu lisci, np. nierowne odbarwianie si¢ lici na jednym drzewie.

POLECANA LITERATURA

m Wilken H., Dzieci stajg sie przyjaciotmi przyrody. Edukacja ekologiczna w przedszkolu
i szkole podstawowej, Jednos¢, Kielce 2004.

m Jaszczyszyn E., Edukacja ekologiczna w przedszkolu, Stowarzyszenie na rzecz Ekoroz-
woju ,Agro—Grup”, Biatystok 2003.

m Gatczynska T. (red.), Ten piekny, tajemniczy swiat. Edukacja ekologiczna w przedszkolu,
UNEP/GRID, Warszawa 1997.
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Obszar V: Poznawanie srodowiska spotecznego

{Mapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 1lI

® do nowosci
® do srodowiska spotecznego

ADAPTACIA ® do rol spotecznych
® do srodowiska przyrodniczego
® do srodowiska technicznego
STRUKTURA ® stopien pokrewienstwa @ kontakty z rodzicami

I WIEZI RODZINNE

® kontakty ze starszymi czlonkami rodziny
® kontakty z rodzenstwem

KULTURA RODZINY

® formy zachowania ® zwyczaje i tradycje, religia
® czas wolny @ obowiazki @ kultura stolu

DOM RODZINNY

® miejsce zamieszkania ® warunki lokalowe
® urzadzenie wngtrza

RELACJE SPOLECZNE

® relacje w grupie przedszkolnej ® konflikty

® akceptacja potrzeb innych i zachowania empatyczne

® kompromis ® kultura bycia ® wspotpraca
1 wspotdziatanie ® relacje sasiedzkie

POZYCJE
| ROLE SPOLECZNE

® zwigzane z wiekiem i grupa spoteczna
® przedszkolaka
® klienta i konsumenta

STRUKTURA
SPOLECZENSTWA

® przedstawiciele wladzy panstwowe;j
® przedstawiciele wladzy terenowej

ZAWODY | FUNKCJE

® zawody w $rodowisku blizszym i dalszym

Spoleczenstwo i jego kultura nadaje ksztalt dziecinstwu i wplywa na przysztosé dziecka.
Wiek przedszkolny jest fazq przejsciowq miedzy zyciem w Srodowisku domowym a zZyciem
w srodowisku pozadomowym. Wejscie w nowg spotecznos¢ umozliwia dziecku osigganie
wigkszej autonomii, rozwijanie wewnetrznego poczucia kontroli, poczucia wplywu na re-
zultat wlasnych i cudzych dzialan, poczucia skutecznosci dziatania, tolerancji na zacho-
wania i postawy rowiesnikow, umiejetnosci wspotpracy, inicjatywy i checi przeksztatcania
zastanego stanu rzeczy, zdolnosci dostosowania si¢ do nowych warunkow, ktore nie zawsze
sq mozliwe do przewidzenia, checi rywalizacji i podejmowania ryzyka, zwigkszanie moty-
wacji do uzyskiwania osiggniec¢, uswiadamianie sensu aktow komunikacyjnych w zalezno-

Sci od kontekstu zadaniowego, interpersonalnego i kulturowego.
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ADAPTACIA
® Do nowosci

Poziom I-I11

¢ Poznawanie nowego $rodowiska, jakim jest dla dziecka przedszkole i uczestnicze-
nie w nowych sytuacjach spotecznych wspoélnie z rodzicami. (Program adaptacyjny,
organizowany w przedszkolu dla dzieci nowo przyjetych i ich rodzicow w miesigcach
czerwiec — wrzesien).

¢ Proby akceptowania nowych sytuacji, 0sob, rzeczy, pomieszczen.

® Do Srodowiska spolecznego

Poziom

¢ Rozbudzanie poczucia przynalezno$ci do miejsca (moje przedszkole, mdj znaczek,
polka, segregator, wizytowka).

¢ Rozpoznawanie swoich nauczycieli — opiekundéw w przedszkolu.

¢ Nabywanie przekonania o konieczno$ci przestrzegania zasady nicoddalania si¢ od
nauczyciela i w razie potrzeby zwracania si¢ do 0sob sprawujacych opieke.

Poziom 11

¢ Komunikowanie si¢ w grupie poprzez uczestniczenie w zabawach swobodnych, organi-
zowanych przez nauczyciela i innych formach aktywnosci.

¢ Podporzadkowywanie si¢ dzieciom petnigcym dyzur.

¢ Pytanie o innych w grupie przedszkolnej i uzywanie imion najblizszych kolegow.

¢ Ufne nawigzywanie kontaktow z pracownikami przedszkola.

Poziom 111

¢ Integrowanie si¢ z grupa poprzez zabawy, ¢wiczenia, tance integracyjne, zaczerpniete

np. z pedagogiki zabawy, metody W. Sherborne.

Podejmowanie zabaw w zespole lub z catg grupa.

Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela.

¢ Pomaganie innym (np. w odkr¢ceniu kranu, nalewaniu zupy, sprzatnieciu zabawek,
zapigciu guzikow, nalaniu soku do kubka).

* &

® Do rdl spotecznych

Poziom I

¢ Akceptowanie roli przedszkolaka, kolegi przy pomocy rodzicow (w czasie programu
adaptacyjnego).

Poziom 11

¢ Proby odgrywania roli przedszkolaka, kolegi wsparte motywacja zewnetrzng nauczyciela.

Poziom IIT

¢ Samodzielne przyjmowanie roli pomocnika.

® Do Srodowiska przyrodniczego i technicznego

Poziom I
¢ Poznawanie nowego $Srodowiska (np. toalet, sali, ogrodu przedszkolnego) z aktywnym
wsparciem rodzicéw (w czasie programu adaptacyjnego).
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Poziom II

¢ Zaciekawienie dziecka wybranymi elementami nowego $rodowiska.

¢ Korzystanie z elementow $rodowiska technicznego, np. toalety, windy, schodow pod
kontrolg nauczyciela.

Poziom 111
¢ Samodzielne korzystanie ze $rodowiska przedszkolnego w miar¢ swoich potrzeb,
np. szatni, kancelarii.

STRUKTURA | WIEZI RODZINNE

® Stopien pokrewienstwa

Poziom I

¢ Nazywanie cztonkdéw wiasnej rodziny, np. mama, tata, dziadek, siostra, brat, ciocia,

wujek. Poznawanie imion czlonkéw rodziny.
¢ Przedstawianie si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem.

Poziom 11

¢ Okreslanie stopnia pokrewienstwa cztonkéw wiasnej rodziny.

¢ Nazywanie cztonkow dalszej rodziny (kuzyn, prababcia, pradziadek, stryj).
¢ Ogladanie rodzinnych zdje¢, dzielenie sie w grupie rodzinnymi przezyciami.
Poziom 111

¢ Proby okreslania uczu¢ do swoich najblizszych.

¢ Nazywanie imieniem i nazwiskiem cztonkow rodziny.

® Kontakty z rodzicami

Poziom I

¢ Codzienne rozmowy z rodzicami.

¢ Nazywanie prac domowych cztonkow rodziny.
¢ Asystowanie przy pracach domowych.

Poziom 11

¢ Obserwowanie i rozpoznawanie czynnosci gospodarczych wykonywanych przez czton-
kéw rodziny oraz narzedzi i urzadzen utatwiajacych im prace.

¢ Uzmystawianie koniecznosci czynnego udziatu w zyciu rodzinnym.

¢ Dorazne pomaganie w pracach domowych.

¢ Okazywanie rodzicom uczu¢ mitosci, szacunku i przywiazania w codziennych sytuacjach.

Poziom II1

¢ Uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych z tradycjami rodzinnymi.

¢ Interesowanie si¢ pracg zawodowa rodzicéw. Uczestniczenie w zyciu rodziny (przyjmo-
wanie na siebie obowigzkow). Wypowiadanie si¢ na temat rodziny.

¢ Przezywanie nastroju oczekiwania i branie czynnego udzialu w przygotowaniu uroczy-
stosci przedszkolnych z udziatem rodzicow i cztonkéw rodziny, np. Dzien Matki, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Ojca, Dzien Dziecka.
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® Kontakty ze starszymi czlonkami rodziny

Poziom I

¢ Poznawanie (wygladu, cech charakteru) cztonkéw rodziny podczas codziennych czynno-
$ci oraz spotkan integracyjnych, np. z okazji Dnia Dziadka i Babci, imienin, urodzin.

¢ Poznawanie ulubionych zabaw dziadkéw z dziecinstwa (np. gra w klasy, gra w chowa-
nego, ,,Jaworowi ludzie”, ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”, ,,Mam chusteczke haftowana”,
,»,Mato nas do pieczenia chleba”, ,,Rolnik sam w dolinie”).

¢ Budzenie zacickawienia pamigtkami zgromadzonymi przez dziadkéw, np. fotografia,
album, kufer, chusta, zegarek, bujany fotel, okulary, ordery, koronki.

Poziom 11

¢ Poznawanie prac wykonywanych przez ludzi starszych w rodzinie.

¢ Poréwnywanie wygladu dziecka i cztowieka starszego.

¢ Poznanie rol spotecznych poprzez uczestniczenie w sytuacjach wymagajacych zaopie-
kowania si¢ ludzmi starszymi.

¢ Poréwnywanie zabawek wspdtczesnych i zabawek dziadkdéw (szmaciana lalka, kapsle,
papierowe samoloty, harmonijka, otowiane zomierzyki, drewniany konik).

¢ Poznawanie ulubionych zaje¢, hobby i marzen dziadkow. Rozwijanie uczucia przywia-
zania do dziadkow.

¢ Porownywanie wiasnych strojow i strojow dziadkoéw z dziecinstwa na podstawie fotografii.

Poziom 111

¢ Poznawanie zawodow dziadkow.

¢ Poznawanie potrzeb i oczekiwan ludzi starszych w rodzinie.

¢ Poznawanie wlasnych mozliwosci i umiejetnosci ludzi starszych podczas wykonywania
prac wspolnie z dziadkami, np. majsterkowanie, gotowanie.

¢ Rozumienie konieczno$ci wypelniania roznych obowigzkow, zaleznych od roli dziecka
w bliskiej rodzinie (wnuk, prawnuk) i dalszej (kuzyn, bratanek, siostrzeniec).

® Kontakty z rodzenstwem

Poziom 1
¢ Poznawanie rodzenstwa (imiona, wiek, pte¢, cechy wygladu).

Poziom 11
¢ Porownywanie rodzenstwa do siebie (wyglad, ulubione zajecia, zabawki, zabawy).
¢ Okazywanie uczuc.

Poziom 111
¢ Proby opieki nad mtodszym rodzenstwem pod kontrolg dorostych.
¢ Rozumienie znaczenia takich okreSlen i gestow jak: pocieszanie, przytulanie, glaskanie.

KULTURA RODZINY

® Formy zachowania

Poziom I
¢ Uczenie si¢ sposobow wyrazania mitosci do rodzicow, np. czute pozegnania, powitania.

Poziom 11
¢ Rozroznianie zachowan akceptowanych i nieakceptowanych w rodzinie.
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¢ Rozumienie zachowan cztonkow rodziny. Docenianie znaczenia rodziny. Okazywanie
serdecznos$ci cztonkom rodziny. Dzielenie si¢ z rodzicami przezyciami z przedszkola.

Poziom 111

¢ Docenianie troski rodzicow w codziennych sytuacjach.

¢ Okazywanie szacunku, respektowanie potrzeb i praw innych cztonkow rodziny, np. prawa
do spokoju, odpoczynku.

® Zwyczaje, tradycje, religie
Poziom I
¢ Uczestniczenie w uroczystosciach $wieckich i religijnych w rodzinie.

Poziom I1

¢ Zadawanie pytan o zwyczaje w rodzinie.

¢ Aktywna pomoc w przygotowywaniu uroczystosci rodzinnych.

¢ Interesowanie si¢ obchodzonymi w rodzinie zwyczajami zwigzanymi z wybranymi
$wigtami 1 uczestniczenie w przygotowaniach do nich.

Poziom 111

¢ Odnajdowanie podobienstw w obchodach $wigt religijnych i uroczystosci rodzinnych
w cyklu rocznym.

¢ Poznawanie gustow cztonkdéw rodziny i samodzielne przygotowanie prezentow.

¢ Poznawanie wiary i zwyczajow dziadkow.

Dobrym sposobem transmisji kultury sq rozne formy wspolnego aktywnego spedzania czasu
przez rodzicow i dzieci.

® Czas wolny

Poziom I

¢ Spedzanie czasu z rodzing.

Poziom 11

¢ Wspolorganizowanie czasu spedzanego z rodzenstwem, np. proponowanie zabaw.
Poziom II1

¢ Uczestniczenie w wyjazdach rodzinnych, wycieczkach, pobytach u krewnych.

¢ Wspdlne wybieranie sztuk teatralnych i filmow ogladanych z rodzing.

¢ Towarzyszenie w przygotowaniu uroczystosci rodzinnych.

® Obowiazki

Poziom I

¢ Wiaczanie si¢ w prace domowe z inspiracji rodzicow.
Poziom 11

¢ Podejmowanie obowigzkéw w domu rodzinnym.
Poziom II1

¢ Pomaganie rodzicom w pracach domowych.

¢ Opiekowanie sie mtodszym rodzenstwem.

¢ Pomoc ludziom starszym w rodzinie.
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® Kultura stolu

Poziom I

¢ Doswiadczanie wspdlnych spotkan cztonkéw rodziny przy stole.
Poziom 11

¢ Proby pomocy rodzicom w nakrywaniu do stotu.

¢ Opowiadanie przy stole, co sie wydarzylo w przedszkolu.
Poziom 111

¢ Nakrywanie do stotu.

¢ Prowadzenie rozmowy podczas positku.

¢ Postugiwanie si¢ sztuécami.

¢ Sprzatanie po positku.

DOM RODZINNY

® Miejsce zamieszkania

Poziom 1

¢ Okres$lanie wlasnego miejsca zamieszkania (miasto, miasteczko, wies).
Poziom 11

¢ Podawanie adresu (miejscowos$¢, ulica).

Poziom 111
¢ Podawanie doktadnego adresu zamieszkania.

® Warunki lokalowe

Poziom 1

¢ Opisywanie swojego mieszkania.

Poziom 11

¢ Nazywanie pomieszczen w mieszkaniu, np. pokdj dziecinny, pokdj dzienny, sypialnia,
kuchnia, tazienka, okreslanie ich funkcji.

Poziom 111

¢ Nazywanie pomieszczen w mieszkaniu lub domu, np. salon, przedpokdj, spizarnia, skta-
dzik, piwnica, garaz i okre$lanie ich funkcji.

® Urzadzenie wnetrza

Poziom I

¢ Wyr6znianie, nazywanie, opisywanie domowych urzadzen technicznych i mebli.
Poziom 11

¢ Nazywanie i pokazywanie funkcji urzgdzen technicznych i mebli.

Poziom 111
¢ Poznawanie urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i zasad obstugi
niektdrych z nich, np. telewizor, odkurzacz, lodowka w towarzystwie dorostego.
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RELACJE SPOLECZNE
® Relacje w grupie przedszkolnej

Poziom I
¢ Nawigzywanie kontaktow z innymi dzie¢mi.
¢ Zapraszanie do zabawy.

Poziom 11

¢ Przestrzeganie norm i zachowan regulujgcych wspolzycie w grupie, gwarantujacych
dzieciom dobre samopoczucie w przedszkolu, np. na zasadzie ,,kontraktu” wypracowa-
nego wspdlnie z dzie¢mi. Okazywanie sympatii.

¢ Pomoc stabszym, oferowanie pomocy podczas zabawy. Uzywanie zwrotu typu: Jak
moge ci pomoc?

Poziom II1

¢ Uswiadomienie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty dziecigcej, jaka jest grupa
poprzez podejmowanie wspolnych zadan i prac.

¢ Proby radzenia sobie z pominigciem lub odrzuceniem przez rowiesnikow w zabawie.

¢ Reagowanie w sposob akceptowany spotecznie, kiedy dziecko jest odrzucone przez
grupe rowiesnikow, kiedy koledzy przejawiajg wobec niego agresje (np. wycofuje sie,
nie podejmuje dziatania).

® Konflikty

Poziom 1T
¢ Dos$wiadczanie sposobu rozwigzywania niektorych sytuacji konfliktowych podczas
zabawy 1 codziennego zycia.

Poziom 111

¢ Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez odpowiednie komunikaty
stowne 1 pozawerbalne.

¢ Kreatywne zachowanie podczas konfliktu, radzenie sobie z wtasnymi emocjami.

® Akceptacja potrzeb innych i zachowania empatyczne

Poziom I

¢ Dostrzeganie potrzeb innych cztonkdéw grupy.

¢ Dostrzeganie roznic i podobienstw w wygladzie i zachowaniu rowiesnika.
¢ Stuchanie potrzeb i pragnien innych.

Poziom 11
¢ Rozumienie sensu istnienia zasad i norm grupowych.
¢ Rozumienie zachowania innych poprzez analiz¢ twarzy i postawy ciata.

Poziom II1

¢ Swiadome zachowywanie si¢ w grupie przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb innego
dziecka.

¢ Okazywanie pomocy stabszym i mtodszym czy nowo przybylym do przedszkola.
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¢ Kompromis
Poziom 111

¢ Uczenie si¢ dochodzenia do kompromisu podczas wykonywania zadan w parze, w zespole
i przyjmowanie r6znych pozycji spotecznych (lidera, cztonka zespotu) podczas pracy.

® Kultura bycia

Poziom I

¢ Stwarzanie okazji do uzywania form grzeczno$ciowych.

Poziom 11

¢ Uzywanie form grzeczno$ciowych.

¢ Poznawanie i przestrzeganie niektorych norm obowiazujacych w zyciu przedszkolnym
i domowym.

Poziom IIT

¢ Rozumienie znaczenia nieprzerywania rozmowy w sposob nieakceptowany spotecznie.

® Wspélpraca i wspotdzialanie

Poziom I

¢ Stwarzanie okazji do dokonywania wyborow i zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji.

Poziom 11

¢ Dostrzeganie potrzeby wspolnego opracowania zasad i norm grupowych.

¢ Proby czekania na swojg kolej.

Poziom 111

¢ Opracowanie, spisanie, wizualizacja zasad grupowych i ich przestrzeganie.

¢ Podejmowanie i realizowanie r6znych zadan zespotowych — wspdlne rozwigzywanie
problemow.

¢ Podejmowanie dziatan na rzecz grupy i przedszkola: utrzymywanie porzadku, podejmo-
wanie prac spotecznie uzytecznych, hodowlanych i gospodarczych.

® Relacje sgsiedzkie

Poziom 1

¢ Poznanie sgsiadow.

¢ Stosowanie zwrotow powitalnych i pozegnalnych.

¢ Budzenie zaciekawienia zainteresowaniami sgsiadow.
Poziom II

¢ Uswiadomienie znaczenia pozytywnych relacji z sgsiadami.
Poziom II1

¢ Podejmowanie dziatan na rzecz sasiadow.
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STRUKTURA SPOLECZENSTWA

® Przedstawiciele wladzy panstwowe;j

Poziom II

¢ Obserwowanie poprzez kontakt z telewizjg i filmem pracy ludzi r6znych zawodow zwig-
zanych z wladza panstwowa (prezydent, s¢dzia).

Poziom II1

¢ Interesowanie si¢ roznymi stanowiskami zwigzanymi z wtadzg panstwowa (prezydent,
premier, senator, poset).

® Przedstawiciele wladzy terenowej

Poziom 111

¢ Zwiedzanie i omawianie miejsc waznych dla lokalnej spotecznosci, np. Urzedu Gminy.
Interesowanie si¢ praca roznych przedstawicieli wladz (wojewoda, prezydent miasta,
burmistrz, wojt, sottys).

ZAWODY | FUNKCJE

® Zawody w Srodowisku blizszym i dalszym

Poziom I

¢ Podpatrywanie pracy ludzi w roznych zawodach (kucharz, nauczyciel, sekretarka)
i na roznych stanowiskach (np. dyrektor przedszkola, pracownik przedszkola).

Poziom 11

¢ Poznawanie réznych funkcji petnionych przez ludzi, np. prezes firmy, komendant strazy
pozarne;j.

Poziom II1

¢ Wskazywanie na spoleczng uzyteczno$¢ pracy ludzi na roznych stanowiskach.

¢ Poznawanie atrybutéw charakterystycznych dla danego zawodu.

¢ Poznawanie zawodu po atrybutach.

POLECANA LITERATURA

m Grzeszkiewicz B., Preorientacja zawodowa dzieci w wieku przedszkolnym,
Wydawnictwo Naukowe US, Szczecin 2004.

= Lubowiecka J. Przystosowanie psychospoteczne dzieci do przedszkola,
WSiP, Warszawa 2000.
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Obszar VI: Poznawanie ojczyzny i Swiata

LMapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 111 j

® polozenie geograficzne ® mieszkancy, zajecia lud-
nosci @ sztuka ludowa @ tradycje i zwyczaje re-
gionalne ® bogactwa regionu @ uroczystosci
w regionie @ patriotyzm lokalny, historia regionu

MOJA MIEJSCOWOSC

® mieszkancy @ sztuka, tradycje i zwyczaje narodowe

POLSKA - PANSTWO )
® patriotyzm narodowy

® krainy geograficzne i panstwa Europy ® mieszkan-

EUROPA — KONTYNENT .
cy Europy @ patriotyzm globalny

SWIAT ® kontynenty ® mieszkancy

Budzenie si¢ uczué patriotycznych polega na pojawianiu si¢ u czlowieka poczucia przy-
naleznosci i tozsamosci narodowej. Jednym z zadan wychowania obywatelskiego i patrio-
tycznego jest rozwijanie w dziecku poczucia odpowiedzialnosci za region, kraj, Swiat oraz
szacunku do tego, co zostalo mu dane w dziedzictwie przyrodniczym i kulturowym.

W zwiqzku z procesem demokratyzacji Zycia spolecznego istotna staje sig¢ edukacja miedzy-
kulturowa, rozumiana jako zdolnosé¢ do spotkania i wzajemnego zrozumienia ,, Innego”” ma-
Jjgcego takie same prawa niezaleznie od pochodzenia spotecznego, poglagdow politycznych,
wyznania, jezyka, pici, koloru skory i rasy. Wspolczesne przedszkole uwzglednia wielokultu-
rowos¢ wychowankow, a nauczyciel zna i pokazuje dzieciom symbole roznych kultur, wyznan,
kody, ktorymi sie one postugujgq.

Ojczyzna to Srodowisko przyrodnicze, ale rowniez to, co tworzq ludzie, ktorzy w tym
otoczeniu zZyjq i pracujq dla wspolnego dobra, natura i kultura. Patriotyzm to odpowie-
dzialnosé za matg ojczyzne, region, kraj i swiat, poniewaz wszelkie zasoby Ziemi sq wspol-
nym dobrem mieszkancow regionu, kraju, Europy i swiata. Odpowiedzialnosé jest podsta-
wq ksztattowania krytycznej, ideowo swiadomej mitosci do ojczyzny.

Wprowadzanie dziecka w swiat kultury, obyczajowosci, tradycji, norm, zwyczajow,
historii, Swiqt, literatury, muzyki wzbudza emocje, rozbudza ciekawosé¢ swiata, uwraz-
liwia na wartosci i ksztaltuje postawy patriotyczne i obywatelskie.

MOJA MIEJSCOWOSC
® Polozenie geograficzne

Poziom I

¢ Budzenie zacickawienia krajobrazem znajdujacym si¢ w najblizszym otoczeniu.
Poziom 11

¢ Podawanie pelnej nazwy miejscowosci.

¢ Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu, np. pagorki, gory, wawozy.
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Poziom 111

¢ Poznawanie potozenia réznych regionéw Polski na mapie, a zwlaszcza whasnego regio-
nu zamieszkania.

¢ Przyporzadkowywanie nazw do miejsca zamieszkania, np. nazwa miasta, miasteczka,
osady, wsi; nazwa rzeki, jeziora, parku, zabytkdw.

® Mieszkancy, zajecia ludnosci

Poziom I

¢ Budzenie poczucia identyfikacji ze swoja miejscowoscig — ,,Jestem mieszkancem
mojej miejscowosci”.

Poziom 11

¢ Budzenie zaciekawienia mieszkancami wlasnej miejscowosci, ich zainteresowaniami,
wykonywanymi zawodami.

Poziom II1
¢ Okreslanie typowych zaje¢ ludnosci danej miejscowosci.
¢ Poznawanie znaczacych postaci historycznych i wspotczesnych.

® Sztuka ludowa

Poziom I

¢ Uczestniczenie w wybranych obrzedach ludowych organizowanych w lokalnym $rodowisku.

¢ Ogladanie postaci w strojach ludowych i najbardziej typowych wytwordéw sztuki ludowej
wiasnego regionu.

¢ Wykonywanie prac plastycznych tematycznie zwigzanych z obchodzonymi $§wietami.

Poziom 11

¢ Poznawanie elementow ludowej sztuki zdobniczej wiasnego regionu w powigzaniu
z obchodzonymi $wigtami.

¢ Proby nasladowania w tworczoscei plastycznej ornamentow wystepujacych w sztuce ludowej
wlasnego regionu.

¢ Poznawanie i nauka regionalnych piosenek i tancow.

Poziom II1

¢ Poznawanie zwyczajow kulturowych w lokalnym srodowisku zwigzanych z obchodzo-
nymi $wigtami.

¢ Stuchanie legend i podan zwigzanych z wybranymi lokalnymi obyczajami i tradycjami.

¢ Uczestniczenie w przedstawieniach, pokazach z udziatem zespotéw ludowych.

¢ Poznawanie przystow ludowych nawigzujacych do aktualnych wydarzen, sytuacji
i por roku.

¢ Rozpoznawanie i okreslanie cech charakterystycznych regionalnego stroju ludowego.

¢ Ozdabianie gotowych przedmiotow, np. desek, tkaniny ornamentami najczesciej spoty-
kanymi w swoim regionie.

¢ Organizowanie kacika ludowego wlasnego regionu.

® Tradycje i zwyczaje regionalne

Poziom I

¢ Towarzyszenie dorostym w przygotowywaniu np. 0zdob choinkowych, pisanek, kartek $wig-
tecznych charakterystycznych dla regionu. Dowiadywanie si¢, dlaczego je wykonujemy.
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Poziom 11

¢ Poznawanie historii niektorych czynnosci, np. jak dawniej wyrabiano chleb.

Poziom 111

¢ Wiaczanie sie do przygotowan §wigtecznych — samodzielne wykonywanie elementow
dekoracyjnych, pomaganie w pracach porzadkowych, w przygotowaniach specjalnych
potraw.

® Bogactwa regionu

Poziom II1
¢ Poznanie bogactw regionu, np. urodzajna gleba, wegiel kamienny, zrodta wody mineralne;.

® Uroczystosci w regionie

Poziom I

¢ Przezywanie nastroju oczekiwania i zaciekawienia uroczysto$ciami w rodzinnej
miejscowos$ci. Ogladanie dekoracji w trakcie spacerow.

Poziom 11

¢ Budzenie zaciekawienia uroczysto$ciami organizowanym w miejscowosci, np. dozynki,
festyny.

Poziom IIT

¢ Uczestniczenie w akcjach charytatywnych organizowanych w regionie.

® Patriotyzm lokalny, historia regionu

Poziom [
¢ Poznanie znanych zabytkdw w mojej miejscowosci.

Poziom 11
¢ Budzenie zaciekawienia historig ludzi i miejsc w najblizszej okolicy.

Poziom II1

¢ Poznawanie faktow z historii wlasnej miejscowosci.
¢ Odwiedzanie skansenow, muzedw regionalnych.

¢ Poznawanie zabytkowych doméw i chat wiejskich.

POLSKA - PANSTWO

® Krainy geograficzne i wojewdédztwa

Poziom

¢ Nazywanie najblizszej miejscowosci, rzeki.

¢ Poznawanie nazwy panstwa.

Poziom 11

¢ Podawanie nazw charakterystycznych miejsc w Polsce.
¢ Zaciekawianie miastem wojewodzkim.

Poziom 111

¢ Przyporzadkowywanie do wojewddztw nazw, stolic, charakterystycznej ro§linnosci, typo-
wych zwierzat.

¢ Zaznajomienie z nazwa stolicy panstwa, wazniejszych rzek, gor.

¢ Poznawanie nazwy i elementow historii wazniejszych miast w wojewddztwie.

¢ Zwracanie uwagi na réznorodno$¢ regionow.
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® Mieszkancy

Poziom [
¢ Poznawanie stowa ,,Polak”.

Poziom 11
¢ Budzenie zaciekawienia rowie$nikami mieszkajagcymi w Polsce.

Poziom 111
¢ Poznanie gwary, zwyczajow mieszkancoéw roéznych regionow Polski.

® Sztuka, tradycje i zwyczaje narodowe

Poziom I
¢ Poznawanie piosenek i tancow narodowych, np. polonez.

Poziom Il

¢ Przygotowywanie teatrzykow i inscenizacji nawigzujacych do obchodzonych $wiat.

¢ Obserwowanie przygotowan do oficjalnych $wiat panstwowych i religijnych, np. deko-
rowanie pomieszczen przedszkola, wystroj ulic.

Poziom 111

¢ Poznawanie zwyczajoéw ludowych i obrzedow o zasiggu ogodlnopolskim np. $migus-
dyngus. Poznawanie wybranych §wigt panstwowych i zwyczajow z nimi zwigzanych.

® Patriotyzm narodowy

Poziom I

¢ UsSwiadamianie, ze jestem Polakiem i mieszkam w Polsce.

¢ Poznawanie barw narodowych i hymnu.

¢ Stuchanie opowiadan, wierszy, bajek, piosenek nawiazujacych do aktualnie obchodzo-
nych $wiat. Uczenie si¢ na pamig¢ krotkich utworéow. Przygotowywanie si¢ do uroczy-
stosci przedszkolnych zwigzanych ze swigtami panstwowymi.

Poziom 11

¢ Przezywanie nastroju od$wigtno$ci w czasie $wigt narodowych.

¢ Zainteresowanie wydarzeniami w Polsce i na $wiecie.

¢ Stuchanie i uczenie si¢ okoliczno$ciowych wierszy i piosenek.

Poziom 111

¢ Rozumienie znaczenia flagi, godta, hymnu dla tozsamosci narodowe;j.

¢ Rozumienie stowa ,,0jczyzna”.

¢ Prowadzenie rozmow na tematy okoliczno$ciowe zwigzane z zainteresowaniami dzieci
dotyczacymi aktualnych wydarzen w kraju.

EUROPA - KONTYNENT

® Krainy geograficzne i panstwa Europy

Poziom 1

¢ Budzenie zainteresowania wybranym panstwem Europy poprzez wykorzystanie osobi-
stych dos§wiadczen dzieci, np. wyjazdy wakacyjne z rodzicami.

Poziom 11

¢ Budzenie zaciekawienia najblizszymi panstwami Europy.

66



Poziom II1

¢ Poznawanie elementarnych wiadomosci na temat panstw UE.

¢ Przyporzadkowywanie do krajow Europy typowych roslin i zwierzat.

¢ Poznanie niektorych elementow kultury, znanych budowli, ciekawostek kulinarnych réznych
krajow.

® Mieszkancy Europy

Poziom

¢ Poznawanie nazwy ,,Europejczyk”.

Poziom 11

¢ Budzenie zainteresowania zyciem rowie$nikow w innych krajach.

¢ Uswiadomienie roéznorodnosci jezykowej.

¢ Zabawy i zabawki dzieci w r6znych krajach.

Poziom III
¢ Nawigzywanie kontaktow z dzie¢mi z innych przedszkoli UE.

® Patriotyzm globalny

Poziom 111

¢ Poznawanie znaczenia pojecia ,,Unia Europejska”.
¢ Poznanie znakow i symboli UE (flagi, hymnu).

SWIAT

¢ Kontynenty

Poziom 11

¢ Budzenie zaciekawienia kontynentami na globusie i mapie puzzlowej $wiata.

Poziom 111
¢ Przyporzadkowywanie do kontynentow typowych roslin i zwierzat, ras ludzi.

® Mieszkancy

Poziom II
¢ Poznawanie typowych zabaw dzieci z wybranego kontynentu.

Poziom II1

¢ Poznawanie typowych zabaw dzieci z wybranych kontynentow.

¢ Poszerzenie stownictwa o nazwy i ich znaczenie: Afrykanczyk, Australijczyk.
¢ Poznawanie zycia ludzi z Dalekiej Pétnocy, Dalekiego Wschodu.

POLECANA LITERATURA

= Kaminska K., W strone wielokulturowosci w edukacji przedszkolnej, WSIP,
Warszawa 2005.

= Nikitorowicz J., Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji miedzykulturowej,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

= Piérkowska E. G., Program edukacji regionalnej ,,Mata ojczyzna”, Stowarzyszenie na Rzecz
Ekorozwoju ,,Agro—-Grup”, Biatystok 2003.
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Obszar VII: Wprowadzanie w kulture zycia.
Poznawanie wartosci etycznych i estetycznych

{Mapa pojec ogolnych i szczegétowych dla poziomu |, 11, 1lI }

® prawda, uczciwo$é, madrosé
® dobro, mitos¢, przyjazn
WARTOSCI ETYCZNE ® obowigzek, odpowiedzialno$é
® szacunek, godno$¢

® szczgsdcie, optymizm

EDUKACIA ® symbole i znaki
MIEDZYKULTUROWA ® $wieta i tradycje

® pickno
® harmonia
® plastyka:
— rysowanie
— malowanie
— grafika
fotografika
— lepienie
WARTOSCI ESTETYCZNE — techniki mieszane
— tworczos¢ plastyczna inspirowana
® architektura:
— zabytki
— nowoczesne obiekty
— osiedla
® literatura
® teatr
® muzyka

Wychowanie ku wartosciom to pomoc w rozwijaniu wrazliwosci etycznej. Do pielegna-
¢ji tych umiejetnosci konieczna jest wrazliwos¢é na to, co w zyciu niezbedne.

Wartosci przede wszystkim muszq by¢ praktykowane. Wpojone i stosowane wartosci
tworzq nasz charakter. To od niego zalezy, jakich dokonujemy wyborow, kim si¢ otacza-
my, jaki mamy stosunek do Swiata, jakie stawiamy sobie cele, co jest dla nas w zZyciu
najwazniejsze. Wartosci wzmacniajg wole, dynamizujq myslenie, uruchamiajq ludzkq
motywacje, budujq zycie duchowe, kreujq tozsamos¢ indywidualng.

Poznawanie wartoSci przez dziecko pozwala mu na uczestniczenie w Zyciu spo-
tecznym i rozpoznanie siebie. Za pomocq reakcji otoczenia, np. komentarzy dorostych
i wlasnych doswiadczen dziecko zaczyna sprawnie odrozniac dobro od zia i odrzucaé
negatywne zachowania, a nasladowac¢ zachowania akceptowane spotecznie.
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WARTOSCI ETYCZNE
® Prawda, uczciwo$¢, madrosé

Poziom I
¢ Analiza wlasnych zachowan przy pomocy dorostego, np. w zabawie, na spacerze.

Poziom 11
¢ Analiza zachowan bohaterow prostych utworow literackich stuchanych czy przedsta-
wianych przy pomocy obrazkéw, pacynek, kukietek.

Poziom 111

¢ Poznawanie przejawdw nieuczciwosci w zyciu codziennym (zabieranie przedmio-
tow nalezacych do innych, klamstwo) oraz analiza tych zachowan.

¢ Proby oceny zachowania bohaterdw utwordw literackich, np. Klamczucha, Samochwata,
Pchia szachrajka, Pippi Ponczoszanka.

¢ Okreslanie i dostrzeganie negatywnych zachowan w scenkach dramowych, np. ,,Kto
rozlat wode?”.

¢ Dostrzeganie warto$ci uczciwosci poprzez analize zachowania bohaterow w utworach
literackich, np. Dwie Dorotki, Kubus Puchatek, Dziewczynka z zapatkami.

® Dobro, milo$¢, przyjazn
Wrazliwosé¢ dziecka rodzi sie dzigki zaspokojonej potrzebie mitosci. Dorosli — rodzic,

wychowawca, cztonkowie rodziny — powinni swoim postgpowaniem pomagac dziecku

w jego rozwoju duchowym i moralnym.

Poziom I

¢ Spontaniczne pomaganie innym i odczuwanie z tego satysfakcji. Okazywanie uczué
mitosci 1 szacunku w stosunku do cztonkéw rodziny.

Poziom 11

¢ Przyjmowanie w zabawach pozytywnych postaw obserwowanych w §rodowisku.

Poziom IIT

¢ Rozpoznawanie i wybieranie sposobow postgpowania, ktore sg ukierunkowane na czynie-
nie dobra: pomoc, reakcja na wygrang lub przegrana, aktywne shuchanie, negocjacje.

® Obowigzek, odpowiedzialnos¢

Poziom |
¢ Poznawanie znaczenia dotrzymywania stowa podczas wykonywania zadania lub zabawy.

Poziom 11
¢ Okazywanie rados$ci i zadowolenia z dobrze spetnionych obowigzkdw, dyzurdw.
¢ Rozwijanie uczciwosci i obowigzkowos$ci podczas wywigzywania sie z zadan.

Poziom IIT

¢ Dostrzeganie konsekwencji braku odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i bezpie-
czenstwo (ubiér niedostosowany do pogody, zte odzywianie), budzenie wrazliwo-
$ci poprzez rozmowy (Co si¢ stanie, gdy wyjdziesz na mroz bez czapki i rekawic?
Co si¢ moze zdarzy¢, gdy na plazy ktos rozbije szklang butelke? Co si¢ stanie, gdy nie
bedziesz myt zgbow?).
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® Szacunek, godno$¢

Godnos¢ ludzka jest zasadniczq normq tadu spotecznego, a szacunek stuzy ochronie
tej najwazniejszej, najbardziej delikatnej czesci ,,ja” cztowieka. Szacunek to podstawa
wszystkich wartosci moralnych. Dla dzieci zrozumiata bedzie nastepujgca definicja: szacu-
nek jest to grzecznos¢ potgczona z troskq o uczucia i dobro drugiej osoby. Kazdy czlowiek,
ktory ma szacunek do siebie i innych, powinien dbac o to, by jego jezyk okreslal go jako
czlowieka kulturalnego.

Poziom 111
¢ Poznanie warto$ci godnosci i jej niezaleznosci od pici, wieku, kondycji fizycznej, stanu
posiadania poprzez:

— zabawy w uprzejme zwroty (Dokoncz zdanie: ,,Czy bytaby pani tak uprzejma, aby...”),

— kontakt z literatura, np. Brzydkie kaczgtko, Muminki, Kubus Puchatek, Kwoka, Zajg-

czek z rozbitego lusterka,

— zabawy w wazne stowa (dzigkuje, przepraszam, prosze, czy moge).
¢ Uczestniczenie w akcjach ekologicznych promujgcych szacunek do Ziemi i przyrody.

® SzczeScie, optymizm
Poziom 1T
¢ Okreslanie sytuacji, w ktorych dziecko czuje si¢ szczesliwe.

Poziom II1
¢ Dostrzeganie, ze szczeScie wigze si¢ nie tylko ze §wiatem konsumpcji.

EDUKACJA MIEDZYKULTUROWA

Wprowadzanie w swiat innych kultur odbywa si¢ poprzez przekaz osobowy nauczy-
ciela i tworzenie otoczenia sprzyjajgcego rozumieniu i przeZywaniu zwyczajow, warto-
Sci, obrzedow. Organizowanie otoczenia odbywa sig¢ przez spotkania z przedstawicielami
mniejszosci, kqcik roznych wyznan, wspolne przezywanie swiqt i uroczystosci.

® Symbole i znaki

Poziom |

¢ Umozliwianie kontaktu z kultura mniejszo$ci narodowych i przedmiotami kultu religij-
nego réznych wyznan dzieci uczgszczajacych do grupy przedszkolne;j.

Poziom II-111

¢ Poznawanie symboliki obrzedow, zwyczajow, rekwizytow, znakow, gestow religijnych
poprzez pokaz, rozmowe, modlitwe.

® Swieta i tradycje

Poziom I-111

¢ Poznawanie tresci zwyczajow, obrzedow, tradycji religijnych zwigzanych z obchodzo-
nymi §wietami w rodzinach dzieci z grupy przedszkolne;.

¢ Uczestniczenie w $wigtach, zwyczajach i obrzedach. Sktadanie zyczen okoliczno$cio-
wych, przygotowanie np. potraw, kartek Swigtecznych, stroikdw i upominkow.
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WARTOSCI ESTETYCZNE

Edukacja do wartosci estetycznych uruchamia poczucie pigkna i harmonii. Bezpo-
Sredni kontakt z pieknem pozwala zebrac wiele doswiadczen zmystowych. Wartosci este-
tyczne sq bazq dla ludzkiego zadowolenia. Tam, gdzie brakuje estetycznego spojrzenia,
otoczenie nie zyskuje na wartosci lub jg traci.

® Piekno

Poziom 1

¢ Dostrzeganie pickna przyrody, krajobrazu w réznych porach roku.

Poziom 11

¢ Dostrzeganie piekna i warto$ci sztuki, techniki.

¢ Pokazywanie pickna i brzydoty w otaczajacym $wiecie.

Poziom 111

¢ Dostrzeganie walorow estetycznych strojéw z réznych epok (wycieczka do muzeum)
i budynkow (spacer).

¢ Analizowanie pigkna na bazie utworow literackich (Brzydkie kaczqtko, Calineczka, Krélowa
Sniegu, Spozniony stowik, Idzie niebo ciemng nocq) oraz fotografii przyrody 1 krajobrazu.

® Harmonia

Poziom |

¢ Obserwowanie wspolnie z dorostymi harmonii barw i ksztattéw w przyrodzie, przystu-
chiwanie si¢ wyrazanym przez dorostych opiniom i wrazeniom.

Poziom 11

¢ Szukanie w otoczeniu zwigzkéw miedzy barwg, ksztaltem a dzwiekiem, np. pszczota,
kwiat, odgtos lotu.

Poziom II1

¢ Dostrzeganie harmonii barw w réznych porach roku, np. koloryt jesienny, wrzosy, barwy
lisci, owoce 1 nasiona roznych drzew (kasztany, jarzebina, zoledzie).

¢ Dostrzeganie harmonii dzwiekOw w muzyce.

¢ Obserwowanie i podziwianie pickna i harmonii barw, form i ksztaltow: zjawisk atmo-
sferycznych ($nieg, deszcz, ulewa, burza, poranek, zmierzch, tecza); przyrody naturalnej
(las, taka, jezioro, morze w réznych porach roku i porach dnia); przyrody aranzowane;j
(skwer, ogrod, park, kwietnik).

® Plastyka

Kontakt dziecka ze sztukq i kulturq ksztalci jego osobowos¢ w sferze intelektualnej, moralno-
-spotecznej oraz rozwija wyobraznie i postawe tworczq. Dziecko, jako kreator i konsument
kultury, zyje w czasach obrazu, a nie stowa. Szczegolnego znaczenia nabierajq obecnie kody
wizualne i sztuki plastyczne. Jezyk sztuk plastycznych wymaga uprzystgpnienia i przenie-
sienia na inne sfery zycia dziecka. Tworzenie prac plastycznych z wykorzystaniem roznych
technik wymaga od dziecka spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej, wyobrazni. Ksztatcenie
plastyczne powinno obejmowac rowniez rozwijanie poczucia pigkna ksztattow i barw.
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Aktywnos¢ plastyczna ksztalci rowniez pewnos¢é i samodzielnos¢ w realizacji zadan
i rozwigzywaniu problemow, umiejetnosc¢ werbalnego opisu zjawisk i doswiadczen este-
tycznych, rozwdj indywidualnych zdolnosci plastycznych, wrazliwosé percepcyjng na
zjawiska wizualne i pozawizualne, innowacyjnosé i kreatywnosé¢ w rozwigzywaniu prob-
lemow, umiejetnos¢ planowania pracy.

RYSOWANIE

Poziom 1

¢ Rysowanie na roznych formatach papieru — kredkami, flamastrami, kreda.

¢ Rysowanie kreda na tablicy, asfalcie; patykami na ziemi i w piasku.

¢ Rysowanie na arkuszach r6znego ksztattu i koloru.

Poziom 11

¢ Rysowanie patykiem na podktadzie z farby klejowej, plasteliny.

¢ Rysowanie kredg na tablicy, asfalcie; patykami na ziemi i piasku.

¢ Tworzenie i nazywanie wlasnych obrazow.

Poziom II1

¢ Nabywanie umieje¢tno$ci rysowania obrazéw z ttem z wykorzystaniem catej powierzchni.

¢ Rysowanie $wiecg i kolorowanie catej powierzchni kredkami otéwkowymi.

¢ Rysowanie na podktadzie farby klejowej lub plasteliny patykami r6znej grubosci, grze-
bieniem czy innymi narz¢dziami.

¢ Odrysowywanie ksztaltow, zamalowywanie kredkami i wycinanie.

¢ Kalkowanie obrazkow.

MALOWANIE

Poziom 1

¢ Malowanie farba plakatowg lub klejowa — palcami, calg dtonia, pedzlem na kartonach
lub folii o r6znych powierzchniach.

Poziom 11

¢ Malowanie farbami i réznymi grubo$ciami pedzli.

Poziom IIT

¢ Malowanie farbami na r6znych powierzchniach i ksztattach podktadéw — karton, ptotno,
tektura, gazeta — r6znymi narzedziami. Malowanie przy sztalugach, na podtodze, przy
stolikach. Zestawianie i mieszanie barw.

GRAFIKA

Poziom 111
¢ Postugiwanie si¢ wybranymi technikami graficznymi, np. monotypia.

FOTOGRAFIKA

Poziom I-1I1
¢ Przegladanie i analizowanie wlasnych fotografii od urodzenia do chwili obecnej oraz zmian
w wygladzie cztonkow rodziny w danym okresie, np. ,,Ciagle rosne i zmieniam si¢”.
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Poziom II1
¢ Rejestrowanie wydarzen z zycia rodziny, zabaw z kolegami przy asyscie dorostych.

LEPIENIE

Poziom I-111

¢ Lepienie z piasku, $niegu.

¢ Lepienie dowolnych form z masy solnej, papierowej lub gliny.

¢ Dzielenie na czescei, zlepianie, sptaszczanie, drazenie otwordw, 1gczenie z innym materiatem.

Poziom 11

¢ Lepienie z gliny i plasteliny prac na dowolny i na okre$lony temat. Malowanie swoich
ulepianek.

¢ Formowanie ulepianek palcami i dtonig, faczenie z innymi materiatami i malowanie.

Poziom II1

¢ Tworzenie mozaik z kamieni, mandali z piasku, kamiennych figurek (kojarzenie ksztattu
kamienia ze zwierzgciem, twarzg, przedmiotem oraz wzmocnienie ksztattu przez poma-
lowanie tego kamienia).

¢ Lepienie z gliny, masy solnej, modeliny, plasteliny, ciastoliny form ptaskich i przestrzennych.

TECHNIKI MIESZANE — EKSPERYMENTOWANIE Z BARWA, PLAMA, LINIA, KSZTALTEM,
MATERIALEM, KOMPOZYCJA

Widzenie barw u dzieci zalezy od wieku, ptci i doswiadczen edukacyjnych. Kolory wyko-
rzystane do tworzenia poszczegolnych kqcikow pracy w oddziale przedszkolnym powinny
wigza¢ sie z okreslonym typem dziatalnosci. Inaczej bedzie zaaranzowany kqcik techniki,
a inaczej kqcik plastyczny, gdzie barwa, faktura i ksztatt odgrywajq kluczowq role w akcie
tworzenia.

Ciekawe i stymulujqce przedmioty oraz materialy (cekiny, koraliki, gumki, skrawki tkanin,
kalka techniczna, tektura falista) inspirujq dzieci do odkrywania rzeczywistosci i rozwijajq
wyobraznie dziecka. Poprzez szevoki wachlarz materiatow dziecko moze zaspokajac potrzebe
kreacji Swiata. Dziatalnos¢ plastyczna podejmowana spontanicznie moze mie¢ dla dziecka
wlasciwosci terapeutyczne, a dla nauczyciela by¢ swietnym narzedziem diagnostycznym.
Przedmioty (rzezby, plaskorzezby, sitodruk) i materialy (glina, gips, masa solna, masa pa-
pierowa) rzadko spotykane w zyciu codziennym dziecka stymulujq je do zadawania pytan
0 nazwe, sposob wykorzystania, przyczyne i skutek, przeznaczenie wytworu, przewidywa-
nie, projektowanie i wykorzystanie.

Poziom I

¢ Wycinanie, nacinanie, rozcinanie, wydzieranie, darcie i tgczenie klejem papieru z inny-
mi materiatami.

¢ Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych, tworzywa przyrodniczego.

¢ Nawlekanie korali, guzikow.

¢ Tworzenie obrazkdéw z gotowych elementow.

¢ Stemplowanie stemplami gotowymi i z réznego rodzaju materialow.

¢ Poznanie, odréznianie i nazywanie barw podstawowych.
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Poziom II

¢ Eksperymentowanie z kolorami (mieszanie barw).

¢ Stemplowanie na r6znych formatach i ksztattach kartonéw stemplami gotowymi i wykona-
nymi z materiatu przyrodniczego.

¢ Tworzenie dowolnych kompozycji.

¢ Wycinanie i wydzieranie z papieru.

¢ Laczenie elementow klejem.

¢ Poznawanie wlasciwosci papieru.

Poziom II1

¢ Operowanie r6znymi formami linii, plam i ksztaltbw w zalezno$ci od narzedzia (ro6zne roz-
miary pedzli, otdwki, patyki, kredki).

¢ Uktadanie ruchomych i naklejanych na kartkach wzorow i mozaik z figur geometrycz-

nych i materiatu przyrodniczego.

Stemplowanie gotowymi i samodzielne wykonanymi z réznych materiatléw stempli.

Ozdabianie swoich prac, dekoracji, oktadek wtasnych ksigzek.

Stemplowanie w uktadzie pasowym, kole, kwadracie.

Wydzieranie i komponowanie ze skrawkow papieru i tekstyliow obrazu lub wypehianie

nimi konturow.

Wycinanie nozyczkami po linii prostej, kolistej, tamanej prostych ksztaltow.

Wykonywanie wycinanek ptaskich i form przestrzennych z papieru.

Wykorzystywanie kwadratéw i kot do wykonywania prac technikg origami.

Tworzenie ornamentow.

Tworzenie mandali r6znymi technikami.

* & o o

* & & o o

TWORCZOSC PLASTYCZNA INSPIROWANA MUZYKA, LITERATURA I PRZYRODA

Poziom I

¢ Gromadzenie materialu przyrodniczego i wykorzystanie do tgczenia z innymi technikami.

¢ Dywan dzwiekéw (rysowanie dzwigkow na kartkach).

Poziom 11

¢ Malowanie muzyki, np. nateZenia, nastroju, przezywanych emocji.

Poziom III

¢ Wyrazanie swoich przezy¢ i wiedzy o $wiecie w pracach inspirowanych np. wycieczka
do kwitnacego sadu, obejrzeniem Damy z lasiczkq, wyshuchaniem Marsza tureckiego.

® Architektura

ZABYTKI

Poziom I

¢ Poznawanie charakterystycznych dla danej miejscowosci zabytkow.

Poziom 11

¢ Poznawanie obiektow charakterystycznych dla stolicy pafistwa, np. Zamek Krolewski.
Poziom 111

¢ Poznawanie obiektow charakterystycznych dla stolic wojewodztw, np. Wawel.

¢ Uwrazliwianie na pigkno zabytku, jego detali.
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NOWOCZESNE OBIEKTY, OSIEDLA

Poziom I

¢ Nazywanie nowoczesnych obiektow architektonicznych w najblizszej okolicy.
Poziom 11

¢ Opisywanie wygladu budynk6w nowoczesnych.

Poziom 111

¢ Odroznianie architektury wspotczesnej od zabytkowe;.

® Literatura

Poznawanie literatury jest zwigzane z wszystkimi obszarami edukacji dziecka zamiesz-

czonymi w programie.

Poziom 1

Stuchanie artystycznie czytanej przez nauczyciela literatury dziecigce;.

[lustrowanie tresci pacynkami, sylwetami, obrazkami.

Poznanie klasycznej literatury dziecigcej 1 zainteresowanie nig dzieci.

Przegladanie ksigzek i domyslanie si¢ tematyki na podstawie oktadki i ilustracji.

Samodzielne ogladanie ksigzek obrazkowych.

Wyszukiwanie na obrazkach przedmiotéw, postaci, nazywanie ich i okreslanie wykony-

wanych przez nie czynnosci.

¢ Odktadanie ksigzek na potke w kaciku ksigzek.

¢ Korzystanie z ksigzek po umyciu rak.

Poziom 11

¢ Doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania dtuzszych form literackich opowiada-
nych i czytanych. Dtuzsze skupianie uwagi na stowie méwionym.

¢ Spontaniczna i zorganizowana aktywno$¢ ruchowa dziecka wynikajgca z tre§ci pozna-
nych utwordw literackich.

¢ Pomaganie dziecku w poznawaniu réznych postaw bohaterow literackich i filmowych
oraz w podejmowaniu proby ich oceny i uzasadniania stanowiska.

* & & & o o

Rozpoznawanie wydarzen przedstawionych na ilustracjach w ksiazkach dla dzieci.
Poznawanie roznych gatunkow utworow literackich.

Odbieranie tekstow literackich poprzez stuchowiska radiowe, film.

Wypowiadanie si¢ na temat tresci czasopism dla dzieci i ksigzek.

Rozwigzywanie prostych zagadek literackich z uzyciem rekwizytow (np. pantofelek,
olowiany zohierzyk). Rozbudzenie zainteresowan dzieci literatura i poezja dla dzieci.
Uczenie si¢ zasad prawidlowego korzystania z ksigzek.

® & & & o

Tworzenie okazji do odtwarzania tre$ci poznanej literatury w zabawach.

Analiza utworow literackich pod katem nastroju. Wyodrebnianie glownego bohatera.
Wykorzystywanie fragmentow wierszy do ¢wiczen artykulacyjnych i oddechowych.
Poziom 111

¢ Doskonalenie umiej¢tnosci uwaznego stuchania dtuzszych form literackich odtwarza-

* & o o

nych z r6znych $rodkow audiowizualnych i ogladania widowisk teatralnych.

75



<

Pomaganie dziecku w poznawaniu i rozumieniu réznych postaw bohateréw literackich
1 teatralnych.

Dostrzeganie pickna w utworach literackich.

Tworzenie i ilustrowanie wtasnych ksigzeczek.

Stuchanie dhuzszych, realistycznych i fantastycznych opowiadan i basni o ztozonej akcji.
Stuchanie utworow literackich w artystycznym wykonaniu.

Wdrazanie do poszanowania ksigzek. Postugiwanie si¢ zaktadka przy jej ogladaniu.
Reperowanie ksigzek zniszczonych.

Odroéznianie ksigzek do kolorowania, z kartami pracy od ksiazek do czytania.
Rozwiagzywanie zagadek literackich o ztozonej tresci.

Proby samodzielnego uktadania zagadek dotyczacych wybranych bohaterow literackich.
Udziat w zabawach i grach dydaktycznych zwigzanych z literatura.

Okreslanie cech charakterystycznych postaci niektorych utworow literackich, wyszuki-
wanie cech przeciwstawnych, np. Dwie Dorotki, Kot w butach.

Poznawanie poezji (metafory, wyrazy dzwickonasladowcze, rytmy, poréwnania).

¢ Zabawy w rymowanki.
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® Teatr
Zabawy w teatr taczace ekspresje werbalng, ruchowa, muzyczng i techniczna.

Poziom I

¢ Teatr pacynek.

¢ Odgrywanie krotkich scenek teatralnych.

¢ Tlustrowanie krotkiego tekstu za pomoca ruchu.

¢ Zabawy teatralne — nasladowanie jednej wybranej postaci, nadawanie znaczen przed-
miotom i zabawkom w zabawach teatralnych.

Poziom II

¢ Teatr zywego aktora. Inscenizowanie krotkich form literackich.

¢ Budzenie ciekawosci teatrem poprzez ogladanie przedstawien i teatrzykow kukietko-
wych na terenie przedszkola.

¢ Inscenizowanie tresci samodzielnie lub z kolegami zgodnie ze stowami narratora.

¢ Swobodne poruszanie si¢ w przestrzeni.

Poziom II1

¢ Teatr kukietkowy.

Inscenizacje w oparciu o teksty wlasne.

Przygotowywanie przedszkolnego teatru w matych zespotach.

Wykonywanie wtasnych kukietek, pacynek i sylwet. Nabywanie doswiadczen w postu-
giwaniu si¢ pacynkami, kukietkami i sylwetami.

Organizowanie kacika teatralnego, ,,garderoby teatralnej”.

Projektowanie strojow do odgrywanych rol, dobieranie rekwizytow do postaci.
Cwiczenia w uzywaniu ruchéw, gestow i mimiki.

Poznawanie pomieszczen teatralnych (kasa, widownia, scena, garderoby, balkon, kuli-
sy), dostrzeganie elementéw wystroju (np. kurtyna, balustrady, obicia mebli, kandelabry,
lambrekiny).

¢ Dostrzeganie zwigzku miedzy gestem, ruchem, stowem.

¢ Poznanie funkcji i znaczenia rekwizytow (np. korony, maski).

* o o

L R R 2 4
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Muzyka

Edukacja muzyczna w kazdym przedszkolu przebiega nieco odmiennie. Dobor form,

tresci i metod pracy z dzie¢mi uzalezniony jest od predyspozycji dzieci oraz wrazliwosci
muzycznej nauczycieli. Istotne jest, aby wszelka aktywnos¢ spontaniczna i organizowana
przynosita dzieciom rados¢ i wzbogacata wewnetrznie.

Poziom I

¢

Wystuchiwanie i nazywanie réznych zjawisk akustycznych z otoczenia, np. warkot pojaz-
dow, plusk deszczu, $§piew ptakow.

¢ Odréznianie glosdw, np. zwierzat: kot, krowa; ludzkich: gtos meski, kobiecy, dziecigcy.

¢ Poznanie w otoczeniu przedmiotow wydajacych dzwigki, np. folia, papier, sztucce, klocki.

¢ Nasladowanie réznych odgloséw z otoczenia za pomocg glosu, ruchu, dzwieku przed-
miotow.

¢ Stuchanie $piewu nauczyciela i z nagran prostych dziecigcych piosenek.

¢ Spiewanie zbiorowe prostych piosenek w skali od d do a.

¢ Podejmowanie zabaw rytmicznych, ilustrowanych ruchem do piosenek z akompania-
mentem instrumentow melodycznych czy perkusyjnych oraz bez akompaniamentu
a przy $piewie nauczyciela.

¢ Poznanie instrumentow perkusyjnych np. grzechotki, kotatki i granie na nich.

¢ Uczestniczenie w krétkich koncertach organizowanych na terenie przedszkola.

Poziom 11

¢ Rozpoznawanie i nazywanie réznych zjawisk akustycznych z otoczenia, okre$lanie
ich zrédta i nat¢zenia, np. glosny warkot pojazdow na ulicy, cichy plusk deszczu
za oknem.

¢ Stuchanie $piewu nauczyciela i z nagran piosenek dziecigcych. Prowadzenie rozmow
na temat ich tresci, nastroju.

¢ Rozpoznawanie znanych piosenek nuconych lub granych na instrumencie.

¢ Uczestniczenie w zabawach muzyczno-rytmicznych umozliwiajacych rozréznianie i nazy-
wanie dzwigkow cichych i glosnych, wysokich i niskich, szybkich i wolnych.

¢ Rozroznianie i nazywanie kilku instrumentow perkusyjnych i wykorzystywanie ich w zaba-
wach muzyczno-rytmicznych.

¢ Rozroznianie glosow wybranych instrumentéw muzycznych i prawidtowe ich nazywanie.

¢ Spiewanie zbiorowe i indywidualne piosenek w skali od d do h laczacych sie trescia
z omawiang tematyka.

¢ Rytmizacja prostych tekstow lub fragmentow piosenek.

¢ Zabawy przy $piewie nauczycielki, akompaniamencie instrumentéw lub muzyce z nagrah
z wykorzystaniem zabawek lub rekwizytow, np. lalka, czapka zohierza.

¢ Uczenie si¢ zabaw z elementami tafca.

¢ Poznanie kolejnych instrumentow perkusyjnych, np. tamburyna, pudetek akustycznych
i granie na nich.

¢ Uczestniczenie w krotkich koncertach muzycznych organizowanych na terenie przed-
szkola.

¢ Krotkie rozmowy na temat ich tresci.
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Poziom 1]

¢

®* & & o o

®* & & o o o

¢
¢
¢

Rozpoznawanie i nazywanie roznych zjawisk akustycznych z otoczenia, okreslanie ich
zrodta i natezenia i kierunku dochodzenia, np. Kto, co wydaje taki dzwiek? Jest glosny
czy cichy? Skad dochodzi? Jest daleko czy blisko?

Rozwiagzywanie zagadek muzycznych.

Stuchanie $§piewu nauczyciela i z nagran.

Stuchanie dziecigcych utworow instrumentalnych.

Spiewanie piosenek zespolowo i solo w skali od d do c.

Rozréznianie tempa, dynamiki i wysokosci dzwigkow, proby ich ilustrowania gestami
i ruchem.

Rytmizowanie tekstow piosenek i wlasnych krotkich tekstow.

Uktadanie wlasnych melodii do krétkich tekstow.

Rozpoznawanie i nazywanie instrumentow perkusyjnych dostepnych w przedszkolu.
Instrumentacja znanych piosenek.

Ilustrowanie wierszy 1 opowiadan dziecigcych instrumentami perkusyjnymi.
Improwizacje ruchowe i rytmiczne przy muzyce.

Inscenizowanie tresci piosenek.

Nauka prostych tancéw ludowych, plasow i uktadow rytmicznych.

Aktywne uczestniczenie w koncertach organizowanych na zywo i stuchanie nagran.
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Obszar VIII: Rozbudzanie ciekawosci poznawczej.
Rozwijanie proceséw poznawczych i operacji umystowych

[Mapa pojec¢ ogodlnych dla poziomu |, II, 1l ]

CIEKAWOSC POZNAWCZA

WRAZENIA, SPOSTRZEZENIA, WYOBRAZENIA,
MOWA | MYSLENIE

KSZTALTOWANIE POJEC

PROBLEMY | ZADANIA NA MIARE PRZEDSZKOLAKA
UWAGA

PAMIEC

WYOBRAZNIA

Rozbudzanie ciekawosci scisle wigze si¢ z mozliwoscig wyboru zadania oraz czasu
i sposobu realizacji (potrzeba wolnosci), motywacjq wewnetrzng wywolang zaciekawie-
niem, a nie motywacjq zewnetrzng, poczuciem sprawstwa i zwigkszeniem wilasnych kom-
petencji, klimatem porozumienia (bezpieczenstwo, otwartosé, ciepto, swoboda, ekspresja
w formie i tresci).

Na rozwdj sfery poznawczej dziecka sktadajq sie zmiany w obrebie takich procesow po-
znawczych jak: odbior wrazen, spostrzezen, myslenie, mowa, uwaga, pamiec, wyobraznia.

Bezposrednie sensoryczne poznawanie rzeczywistosci ma charakter ztozony, opiera
sig bowiem na odbiorze bodzcow przez narzqdy zmystu dziecka — poznawaniu wielozmy-
stowym i tworzeniu si¢ wrazen, a nastgpnie Spostrzezen.

Rozwijanie procesow poznawczych i operacji umystowych odbywa si¢ w toku kazdej
dziatalnosci, a tresci dotyczqce szczegdlnie mowy i myslenia mozna odnalezé w obszarze
od IX do XIII.

WRAZENIA, SPOSTRZEZENIA, WYOBRAZENIA, MOWA | MYSLENIE

Bogactwo spostrzezen wyzwala w sSwiadomosci dziecka wyobrazenia, ktore sq wynikiem
czynnosci percepcyjnych, np. wystarczy zapach cytryny, aby mie¢ jej wyobrazenie (jaki ma
ksztalt, kolor, fakture powierzchni, jak smakuje). Wyobrazenia sq procesem posrednim mig-
dzy spostrzezeniami a pojeciami. Przechodzenie od operowania konkretami do korzystania
z ich wyobrazen oraz tworzenia si¢ dzigki mowie uogolnien coraz wyzszego rzedu stanowi
wskaznik rozwoju myslenia. Jest to myslenie konkretno-wyobrazeniowe. Cechy myslenia
dziecka to: artyficjalizm, animizm, antropomorfizm.

W okresie przedszkolnym zachodzi rowniez interioryzacja mowy. Postugiwanie sie
mowq w kontaktach z innymi ludzmi jest czynnosciq zewnetrzng, ktora wtornie ulega
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uwewnetrznieniu i staje si¢ czynnosciq wewnetrzng — mysleniem. Dzieki niej mozliwe

staje si¢ zdawanie innym relacji ze swoich czynnosci i ich efektow. Dziecko ponadto

moze przekazywac informacje o czynnosciach i zjawiskach terazniejszych, minionych,

przysziych oraz wyrazi¢ swe plany dotyczgce przysztosci.

Ujmowanie relacji przestrzennych, czasowych, przyczynowo-skutkowych, ilosciowych

Poziom [

¢

¢

¢

¢

¢
¢

Poznawanie przestrzeni w dziataniu, np. obserwowanie jadacego pociagu, samochodu,
lecacego samolotu.

Ogolna orientacja w potozeniu przedmiotow w przestrzeni (blisko, daleko, wysoko,
nisko) i kierunku ruchu (w tyl, w prz6d, na dot, do gory, w bok) podczas zabaw w aran-
zacji przestrzeni, zabaw ruchowych, zabaw ilustrowanych ruchem do piosenki.
Rozr6znianie globalne wielkos$ci przedmiotéw (mate, duze), np. segregowanie pitek i innych
przedmiotow.

Sledzenie poruszajacych si¢ obiektow w sali przedszkolnej i na ulicy.

Zwracanie uwagi na predkos¢ znikania przedmiotéw z pola widzenia.

Okres$lanie potozenia przedmiotu w fazie poczatkowej i koncowej, np. obserwowanie
ruchu drogowego, zabawki puszczonej w ruch, §ledzenie biegu kolegi.

Poréwnywanie czasu trwania czynnos$ci (dtugo, krotko) takich jak zabawy i ¢wiczenia
ruchowe, czynnos$ci dnia codziennego.

Okreslanie kolejnosci pojawiania si¢ zdarzen w czasie uktadania serii obrazkow przed-
stawiajacych pojedynczy zmieniajacy si¢ przedmiot.

Nabywanie umiejg¢tnosci przyporzadkowywania przyczyny do widocznego skutku
w sytuacjach naturalnych, np. nierowna powierzchnia stotu — rozlany kompot, rozbite
jajko — zé6tta plama na podtodze.

Globalne okres$lanie ilo$ci przedmiotow w koszyku, na talerzu (duzo, mato, tyle samo).
Wyodrebnianie jednego lub dwdch elementéw zbioru, np. gruszka czerwona sposrod
wszystkich gruszek.

Poziom I

¢

¢

Poznawanie przestrzeni w dziataniu, np. podczas sprzatania, nakrywania do stotu, ubie-
rania si¢ i rozbierania.

Zdobywanie orientacji w polozeniu (wyzej, nizej, przede mng, za mng, blizej) i kierunku
ruchu przedmiotéw (z boku, z prawej, przed siebie, w tyt), np. zabawa w polecenia (,,1dz
przed siebie...”; ,,Wez pitke i idz do...”).

Okreslanie cech (wielkosci, dlugosci, szeroko$ci, wysokosci), np. zabawek i przedmio-
tow codziennego uzytku.

Poréwnywanie przedmiotow ze wzgledu na wymienione cechy.

Zestawianie przedmiotow w pary na zasadach kontrastu.

Sledzenie i pordwnywanie tempa poruszajacych si¢ przedmiotow, np. obserwacja ruchu
drogowego, zabawa w toczenie pilek, taniec bgczkow.

Obserwowanie przebytej drogi przedmiotéw poruszajacych si¢ po tym samym torze
z 16zna predkoscia.

Poréwnywanie ich potozenia wzgledem okreslonego punktu (pétmetek, meta), np. zaba-
wa w wyscigi pojazdow.
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Obserwowanie cyklicznosci czynnosci i zjawisk, np. wyjscie do przedszkola i przyjscie
do domu, obiad, kolacja.

¢ Porownywanie predkosci pojazdow, np. samochoddéw sterowanych elektrycznie.

¢ Laczenie czynnoSci i zjawisk w czasie, np. $niadanie — rano. Porownywanie czasu trwa-
nia réznych czynnos$ci, np. ile czasu trwa gotowanie jajka.

¢ Ustalenie kolejnosci wystepowania czynnosci i zdarzen w czasie, np. uktadanie historyj-
ki obrazkowej sktadajacej sie z dwoch-trzech obrazkow.

¢ Stosowanie okre$len: teraz, potem.

¢ Ujmowanie zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych wiasnych dziatan (nozyczki — wyci-
nanie, nawlekanie igly — szycie), zjawisk przyrody (burza — deszcz).

¢ Wyjasnianie przyczyn zjawisk.

¢ TloSciowe ujmowanie zbiorow i ich porownywanie (tyle, wiecej, mniej, tyle samo).

¢ Tworzenie szeregdow, wskazywanie kolejnosci elementdw w szeregu, np. pierwszy, trzeci.

¢ Tworzenie par, trojek, np. zabawa w sklep.

Poziom 111

¢ Doskonalenie umiejetno$ci okreslania potozenia przedmiotow w przestrzeni w odniesie-
niu do siebie oraz kierunku ruchéw przedmiotdw, np. obserwowanie pojazdow na skrzy-
zowaniu (pojechat do..., przyjechat z...), zabawa w polecenia (Daj mi ksigzke, ktora lezy
nade mna, za mna, przede mna, na stoliku).

¢ Okreslanie dlugosci, szerokosci, wysokosci przedmiotow mierzonych dowolng miarg.

¢ Sledzenie i pordwnywanie tempa poruszajacych sie przedmiotow, zwierzat, ludzi w sytua-
cjach naturalnych i zabawowych.

¢ Porownywanie przebytej drogi w te i z powrotem, np. podczas spaceru.

¢ Porownywanie ruchu i potozenia trzech przedmiotow poruszajacych si¢ po tym samym torze.

¢ Okreslanie zaleznosci miedzy tempem poruszania sie¢ obiektu a dtugoscig przebytej
drogi, np. jedno dziecko porusza si¢ na hulajnodze, a drugie idzie lub biegnie.

¢ Okreslanie faz roznych zdarzen i czynnoSci, np. planowanie pracy podczas gotowa-
nia obiadu.

¢ Dostrzeganie przyczyn i skutkéw w dziataniu ludzi, zwigzkéw miedzy przyczyna a skut-
kiem w przyrodzie, np. ocieplenie — pojawienie si¢ kwiatow.

¢ Wykrywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych mi¢dzy zdarzeniami przedstawionymi
na obrazku. Uktadanie historyjki obrazkowej sktadajacej si¢ z trzech-pieciu obrazkdw.

¢ Stosowanie okre$len zwigzanych z chronologia (teraz, najpierw, potem, na poczatku,
na koncu, zanim to sig¢ stato).

¢ Okreslanie, co moglo sie sta¢ po skonczeniu tych zdarzen.

¢ Obserwowanie nastepstwa zjawisk przyrody, np. por roku.

¢ Przeliczanie elementow zbioru, przeliczanie po przeksztalceniu (odjeciu, dotozeniu).

¢ Poréwnywanie liczebno$ci zbiorow, np. zabawa w sprzedawanie.

¢ Tworzenie szeregu i ustalanie miejsca liczby w szeregu, obserwowanie zmian po prze-
ksztatceniu.

® Rozwijanie wyobrazen i umiejetnosci operowania nimi

Poziom

¢ Obserwowanie obiektow rzeczywistych (samochod) i ich modeli (samochdd-zabawka).

¢ Wykonywanie dziatan na modelach lub przedmiotach, np. klocki Lego.
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<

Nasladowanie czynnosci dorostego lub rowiesnika pod nicobecnos¢ wzoru, np. zabawy
nasladowcze.

Nasladowanie ruchu i odglosu zwierzat, np. opowiesci ruchowe.

Rysowanie, lepienie, wyrazanie ruchem przedmiotow wyobrazonych.

Wyobrazanie sobie przedmiotéw na podstawie obserwowanych ich duzych czesci,
np. pestka sliwki, brzoskwini, ¢wiartka lub potéwka pomidora.

Dopasowywanie figury do otworu, np. zabawki manipulacyjne.

Przedstawianie ruchu przedmiotow w zabawie tematycznej i ruchowe;.

Operowanie obrazami i proby tworzenia konstrukcji zgodnie z okre§lonymi warunkami,
np. ukladanie mozaiki wedtug wzoru.

Poziom I

¢

¢

¢

Obserwowanie modeli rzeczywistych przedmiotéw i wykonywanie na nich dziatan,
np. zabawa samochodem w okres$lonej scenerii (dywan z ulicami miasta).
Nasladowanie czynnosci pod nieobecnos¢ wzoru, np. zabawy inscenizowane, odgrywa-
nie rol bohaterow wierszy i piosenek.

Przeksztatcanie figury wyjSciowej w zadang, np. ulepienie kuli, z kartki prostokatnej
wyciecie kota.

Utrwalanie wyobrazen wygladu przedmiotow, zwierzat, ro§lin w zabawach ruchowych,
rysunkach, konstrukcjach, stowach.

Wyobrazanie sobie przedmiotow na podstawie obserwowanych drobnych cze¢sci,
np. puzzle, pociety obrazek, worek, np. z makiem lub fasola.

Dopasowywanie figur do matryc lub klockow do otworow.

Przedstawienie przedmiotow w ruchu, stowach, np. zabawy ruchowe, ¢wiczenia pla-
styczne, jezykowe opisy. Opisywanie stanu poczatkowego i koncowego przeksztatcenia
(woda w kubku, owoce w kompocie).

Wyobrazanie sobie i tworzenie nowych przedmiotow zgodnie z okreslonymi warunka-
mi, np. inne wykorzystanie talerza, tyzki wazowe;j.

Poziom 111

¢

¢

<

Obserwowanie modeli rzeczywistych i stowne okreslanie dziatan na tych modelach,
np. sporzadzanie instrukcji.

Przeksztatcanie figury wyjéciowej w zalecang, np. z prostokata dwa trojkaty, z kwadratu
dwa prostokaty.

Tworzenie figur drogg przeksztatcania, np. z drutu, sznurowki, koralikow, geoplany.
Utrwalenie wyobrazen przedmiotow w zabawach ruchowych, np. ,Niedzwiedzie”,
»Baletnica”, ,,Kula $niegowa”, ,,Pow06dz”, rysunkach, konstrukcjach, stowach.
Wyobrazanie sobie obiektow we wzajemnych powigzaniach, np. dostrzeganie zmiany
uktadu elementéw w szeregu — Co si¢ zmienito? Gdzie si¢ zmienito?

Wyobrazanie sobie przeksztatcen przedmiotéw w rysunkach, np. potaczenie dwoch zwierzat
oraz stowach, np. neologizmy, humorystyczne przedstawienie postaci lub przedmiotow.
Opisywanie stanu poczatkowego, koncowego i1 posredniego na bazie tre$ci historyjki
obrazkowej, wydarzen w opowiadaniu.

Opowiadanie i porzadkowanie kilku historyjek obrazkowych.

Przewidywanie zakonczen historyjek obrazkowych (ostatni obrazek schowany).
Wybieganie mys$lg poza tres¢ historyjki i tworzenie dalszego ciggu wydarzen, np. Jak to
byto, zanim...
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¢ Utrwalenie obrazow roznych ruchow przedmiotow i zaleznosci kinematycznych, np. pan-
tomima, obrazy stowne.

¢ Wyobrazanie sobie ruchow nieznanych przedmiotow, np. lot UFO, fruwajacy stot.

¢ Wyobrazanie sobie i tworzenie przedmiotow zgodnie z warunkami. Zadania w sferze
manipulacyjnej i percepcyjnej, prace plastyczne (Nauczyciel rysuje stonice. Dorysuj
przygody dzieci).

¢ Laczenie w dowolny sposob kilku figur geometrycznych w obraz.

KSZTALTOWANIE POJEC

Rozwoj poje¢ przechodzi przez trzy etapy: kojarzenie nazw z odpowiadajacymi im przed-
miotami, tworzenie ,,przedpoje¢” na podstawie znajomos$ci cech zewngtrznych przedmio-
tow (pojecia elementarne), ksztattowanie poje¢ naukowych.
Etapy ksztaltowania pojec:

— analiza wstepna (zestawienie danego zjawiska lub przedmiotu z innymi w celu wyod-

rgbnienia go),

— generalizacja (wyszukiwanie cech wspolnych dla danych przedmiotéw i zjawisk),

— réznicowanie (wyszukiwanie cech réznigcych przedmioty lub zjawiska),

— synteza (zdefiniowanie danego poj¢cia na podstawie znajomosci istotnych cech),

— zastosowanie (wykorzystanie poj¢cia w nowych sytuacjach).

Poziom I

¢ Wyroznianie cze$ci w calosei, np. nos — twarz.

¢ Poréwnywanie przedmiotow i wykrywanie roznic migdzy obiektami nalezacymi do roz-
nych zbiorow i tego samego (samochdd — lalka) (kot — pies).

¢ Budowanie szeregow roznigcych sie wielko$cia, np. zabawki manipulacyjne, klocki,
figury geometryczne.

¢ L aczenie przedmiotow w grupy wedtug kryterium podanego przez nauczyciela (ksztatt,
kolor), segregowanie zabawek.

¢ Nazywanie grup przedmiotéw jednorodnych (pitki, samochody).

Poziom 11

¢ Wyroznianie cze$ci w catosei (1is¢ — drzewo).

¢ Porownywanie przedmiotow i wykrywanie réznic miedzy obiektami nalezgcymi do roz-
nych zbiorow i tego samego ($wierk, dab, kasztanowiec).

¢ Ujmowanie wyraznych i konkretnych podobienstw miedzy przedmiotami i osobami
(jabtko — gruszka; ja — rowiesnik).

¢ Laczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cech percepcyjnych (kolor, ksztatt, funk-

cja), segregowanie zabawek, klockéw, figur geometrycznych.

Uktadanie kilku przedmiotéw w szereg metoda prob i1 btedow, np. zabawki manipulacyjne.

Uogodlnianie w formie definicji uzytkowych (stot — stuzy do jedzenia).

¢ Ustalanie rownoliczno$ci zbiorow metoda przyporzadkowywania bez koniecznosci
dostrzegania statosci ilosci zbiorow.

¢ Przygotowanie do tworzenia pojeé: grupowanie przedmiotow, nadawanie im znakdéw
i nazw, np. porzadki w sali — zabawki, klocki, samochody.

Poziom 111
¢ Wyroznianie czesci w calosci, np. oko u konia.

L 2 2
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¢ Tworzenie z cze$ci calosei, np. puzzle, rozcigte obrazki, sktadane zabawki, klocki lego.
Poréwnywanie, dostrzeganie roznic migedzy elementami zbioru, np. wielkos$¢, grubos¢.

¢ Ujmowanie podobienstw miedzy elementami zbioru: wykrywanie wspolnych cech per-
cepcyjnych (kolor, ksztalt).

¢ Tworzenie grup przedmiotéw przy uwzglednieniu jednocze$nie kilku kryteriow (kolor,
ksztatt, grubo$¢ — kod matematyczny).

¢ Uktadanie w szereg wigkszej liczby przedmiotéw metodg czynnego eksperymentowa-
nia, np. szeregowanie 10 i wigcej przedmiotdéw od najwigkszego do najmniejszego.

¢ Ustalenie réwnoliczno$ci zbioru metoda przyporzadkowania.

¢ Ujmowanie statej ilosci elementéw w zbiorze przy zmianie roztozenia ich w przestrzeni,
np. kotka duze roztozone i ztozone w stosie.

¢ Uogolnianie w formie definicji uzytkowych i opisowych zawierajacych cechy istotne
i nieistotne, np. stol jest okragly i drewniany, ma cztery nogi.

¢ Grupowanie przedmiotéw i nadawanie im nazw (ptaki, skaty, zywioty) i wiaczanie
nowych elementow pasujacych do grupy.

¢ Proby abstrahowania od cech nieistotnych (ptaki majg pidra i lataja).

¢ Rozumienie statosci ilosci elementow w zbiorze bez wzgledu na sposéb ich uporzadko-
wania (klocki rozsypane na stole i utozone w pociag).

PROBLEMY | ZADANIA NA MIARE PRZEDSZKOLAKA

W rozwigzywaniu problemow przez dzieci wazne jest, aby nauczyciel stwarzal sytuacje
wyzwalajgce spontaniczne zachowania dzieci zwigzane z opracowaniem zadania. Dziecko
ma aktywnie badaé rzeczywistos¢ przy stymulacji nauczyciela. Doswiadczenia w sferze
manipulacyjnej, sensorycznej i werbalnej muszq byé przeniesione w sfere ruchow ciata
i powigzane z przezyciami. Zdobyte wiadomosci muszq znalez¢ zastosowanie w rozwiqza-
niu praktycznych problemow.

Nowosé, zaskakujgcy charakter problemow i zadan prowokuje dzieci do stawiania py-
tan. Pytania pozostawione bez odpowiedzi zniechecajg do zadawania ich w przysziosci,
poniewaz dziecko nie osigga celu.

® Rodzaje probleméow:

DYSKUSYJINE

Poziom I

¢ W co nalezy si¢ ubra¢, wychodzac na spacer?
Poziom II

¢ Jakie ubranie nalezy zalozy¢ w deszczowy dzien?
Poziom II1

¢ Co myslicie na temat zabawy w wojne?
INTERPRETACYJNE

Poziom I-11
¢ Co trzeba zrobi¢, jesli komus jest potrzebny przedmiot nalezgcy do kogo$ innego lub
przez niego w danej chwili uzywany?
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Poziom II1

¢ Co sadzg dzieci na temat zabierania zabawek?

MANIPULACYJNE

Poziom I

¢ Jak zbudowaé wieze, aby sie nie przewrocita? Jak zapiaé guziki, buty na rzepy?
Poziom 11

¢ Gdzie zbudowa¢ garaz? Jak zbudowa¢ dom? Jak zamie$¢ $mieci na szufelke?
Poziom II1

¢ Jak zbudowa¢ winde w garazu? Jak zbudowa¢ dom ze schodami? Jak zasznurowaé buty?
STRATEGICZNE

Poziom |

¢ W jakiej kolejnosci nalezy natozy¢ produkty na kanapke? Jak nakry¢ do stotu?
Poziom 11

¢ Jak rozsmarowa¢ na chlebie masto? Jak polozy¢ serwetki, aby kazde dziecko siedzgce
przy stole miato serwetke przy swoim talerzu?

Poziom 111
¢ Jak rozsmarowac masto wyjete z zamrazarki? Jak postugiwac si¢ wazg przy stole?

® Zadania na miare¢ przedszkolaka

ZADANIA W SYTUACJACH NATURALNYCH

Poziom I

¢ Zobacz, tu jest petelka. Sprobuj zawiesi¢ na niej kurtke. Mozesz takze zawiesi¢ na wie-
szaku.

¢ Zapraszam do rozstawienia kubeczkéw i talerzykow. Moze kto§ wlozy serwetki
do serwetnika.

Poziom 11

¢ Jaki masz znaczek? Jaki miate$ poprzednio?

Poziom II1

¢ Po czym poznamy, ze zbliza si¢ pora $niadania? Co musimy zrobi¢?

ZADANIA W SYTUACJACH WZMACNIANYCH PRZEZ NAUCZYCIELKE

Poziom I
¢ Weczoraj dostali$my nowg lalke. Jak jg nazwiemy? Ma takg wesotg mine.

Poziom 11
¢ Wezcie w reke piasek z piaskownicy. Jaki jest? Mozna z niego ulepi¢ cickawe budowle.

Poziom 111

¢ Otrzymali$my kawalki r6znego rodzaju tkanin. Jakie one sa? Z ktorych mozna uszy¢
letnig sukienke dla lalki i spodenki dla misia?

ZADANIA W SYTUACJACH CELOWO ZORGANIZOWANYCH PRZEZ NAUCZYCIELA

Poziom
¢ Za chwile wejdziemy do ogrodu. Poproszg, aby kazdy znalazt dwa liscie.
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Poziom II

¢ Za chwile wejdziemy do ogrodu. Poprosze, aby kazdy znalazt trzy liscie, kazdy lis¢
w innym kolorze.

Poziom II1

¢ Za chwilg wejdziemy do ogrodu. Poproszg, aby kazdy zespot znalazt okazy przedsta-
wione na obrazku (kora, nasiona, li§cie, gatezie).

UWAGA

Czynnosciom spostrzegania, podobnie jak i innym procesom poznawczym, towarzyszy
uwaga. Wspolczesnie traktuje sie jq jako umiejetnos¢ lezqcq u podstaw wszelkiej aktywno-
Sci jednostki (zewnetrznej i wewnetrznej).

Rozwijaniu uwagi dowolnej sprzyjajg gry i zabawy dydaktyczne, ruchowe wymagajgce
przestrzegania regul i pokonywania przeszkod w dqzeniu do celu, oraz wlasne zaintere-
sowania dziecka wyrazane np. w zabawie, zbieractwie, kolekcjonerstwie, stuchaniu czy
w zajeciach dydaktycznych.

Poziom I
¢ Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z rozmowcag.

Poziom II-111

¢ Skupianie uwagi na rzeczach i dostrzeganie ich cech.

¢ Skupianie uwagi na osobach i dostrzeganie ich wygladu, czynnosci.

¢ Skupianie uwagi na gestach rgk, mimice twarzy, postawie ciata, np. opowiesci panto-

mimiczne.

Koncentrowanie si¢ na poleceniach, informacjach, tresciach ksiazek, filmach.

¢ Cwiczenie uwagi poprzez: zabawy z wylaczaniem zmystu wzroku, zabawy z identy-
fikowaniem przedmiotow znajdujacych si¢ w woreczkach, pojemnikach, pudetkach,
szukanie wskazanych przedmiotow w otoczeniu, szukanie roznic w serii przedmiotow
po przeksztalcaniu serii, ¢wiczenia z odrysowywaniem, zamalowywaniem i wycina-
niem konturéw, zabawy w kalkowanie.

L 2

PAMIEC

Najbardziej intensywny rozwoj pamieci ma miejsce w wieku przedszkolnym. Przedszko-
lak rzadko spotyka sie z zadaniami polegajgcymi na zapamietaniu informacji. Typowq ce-
chq jego pamigci jest gromadzenie doswiadczen w toku roznych form aktywnosci. Mimo-
wolny charakter pamieci sprawia, ze dziecko ku zdziwieniu dorostych ujawnia informacje,
ktore nie byly do niego kierowane. Pod koniec wieku przedszkolnego rozwija si¢ u dziecka
zdolnosé do swiadomego zapamietywania i przypominania, czyli pamieé dowolna.

Poziom I-11

¢ Zapamigtywanie: wygladu przedmiotow, kilku przedmiotow, kolejnosci przedmiotow,
kolejnosci dzwigkow, kolejnosci gestdw, kolejnosci zdarzen, kilku obrazkow, serii figur
geometrycznych pokazywanych jednoczesnie, kilku obrazkow pokazywanych kolejno.

¢ Zapamigtywanie imion réwiesnikow.

¢ Zapamietywanie krotkich wierszykow, rymowanek, przystow.

¢ Ogladanie przedmiotéw, a potem wyszukiwanie ich sposrod innych.

¢ Stuchanie opisu prostych czynno$ci, a potem samodzielne wykonywanie ruchow
w czynnoS$ciach.
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Poziom II1
¢ Zapamigtywanie polecen, zadan, informacji, szeregow dzwiekowych.
¢ Wigczanie informacji w system wlasnej wiedzy i wykorzystanie jej w odpowiednim momencie.
¢ Zapamigtywanie wierszykow, wyliczanek i krotkich opowiadan z powtarzajgcymi si¢
stowami, fragmentami.
Proby uktadania opowiadan, wierszykow i wyliczanek z powtarzajacym si¢ motywem.
¢ Cwiczenie pamigci poprzez:
— Podawanie nazw przedmiotéw ustawionych w szereg po odwréceniu od nich wzroku.
— Podawanie imion bohateréw przedstawien wystawianych lub ogladanych poprzed-
niego dnia.
— Podawanie imion bohateréw opowiadania, wiersza, bajki prezentowanego poprzed-
niego dnia przez nauczyciela.
— Podawanie imion i nazwisk autorow ulubionych ksiazek.
— Zapamigtywanie i odtwarzanie krotkich przepisow kulinarnych, instrukcji czynnosci.

<&

WYOBRAZNIA

Wyobraznia dziecka pracuje na materiatach zdobytych z rzeczywistosci zewnetrznej,
ktore organizuje, porzqdkuje i przeksztatca z myslq o realizacji wlasnego projektu, o eks-
presji wewnetrznego swiata.

Rozwijanie wyobrazni odbywa si¢ poprzez wykorzystanie osobistych doswiadczen i in-
Jormacji, wyzwalanie wewnetrznego swiata dziecka, blqdzenie eksperymentalne.

Przyktadowe ¢wiczenia wyobrazni:

— Opowiedz, co mozesz mie¢ w gtowie przed snem, w czasie snu.

— Opowiedz historig: ,,W jaskini skarbéw mojego dziadka”.

— Powiedz: Co by byto, gdyby na $wiecie nie byto Stonca?

— Wymysl: Jak uruchomié¢ tyzeczke, aby jezdzita, latata? Jak moga si¢ bawi¢ mate
pomidorki? Do czego mozna wykorzysta¢ stotek kuchenny?

— Narysuj i namaluj: dno morza, $rodek nieba, rajskiego ptaka, rézowy §wiat, kolorowy
$nieg, kolorowego kota, ksigzycowa noc, noc polarng, ulubiong planete.

— Za$piewaj zdanie o powietrzu, kocig piosenke.

— Wyklaszez i wystukaj: jak porusza si¢ karawana po pustyni, jak jez chodzi po lesie,
jak puka dzigciot.

— Pokaz: Jak si¢ poruszasz w butach siedmiomilowych? Jak lata czarodziejski dywan?

— Zagraj na flecie tak jak wiatr.

POLECANA LITERATURA

m Al-Khamisy D., Rozwijanie pojec przyrody nieozywionej u dzieci szescioletnich,
Wydawnictwo Akademickie ,, Zak”, Warszawa 1996.

= Adamek I., Rozwigzywanie problemdw przez dzieci, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 1997.

= Waloszek D., Rola zadart w wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym, ODN,
Zielona Goéra 1993.

= Waloszek D., Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badan,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2006.

m Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupienia
uwagi i zapamietywania, WSiP, Warszawa 2005.
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Obszar IX: Poznawanie swiata symboli i znakéw

LMapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 1lI }
® obraz ® fotografia ® grafika ® malarstwo
SYMBOLE WIZUALNE ® mandale ® pismo ©® rzezba ® reklama
® film ® maski ® piktogramy
ARCHITEKTURA ® w Polsce ® na $wiecie
ZYWIOLY ® woda ® ziemia ® ogien ® powietrze
KODY ® matematyczny © liczba ® koto @ cyfra
UBIOR ® zwigzany z postaciami z bajek ® zwigzany z tradycja
RUCH ® gesty ® mimika
PRZEDMIOTY ® codziennego uzytku @ rytualne
ROSLINY | ZWIERZETA ® zwigzane z basniami i bajkami ® zwiazane z tradycja
BARWAI D2WIEK : izr?;l:lr(rllzevr‘lltigl;olg;yc;rilemfvz;lfn?}}:grsagmbolika barw
ZAPACH ® rozpoznawanie i interpretacja zapachoéw

Dziecko cechuje intensywny rozwoj zdolnosci do symbolicznego ujmowania rzeczy-
wistoSci. Okazjg do stosowania oznacznikow sq zabawy symboliczne, rysowanie, mowa
(patrz rozdzialy: rozwijanie procesow poznawczych i operacji umystowych, poznawanie
znaczenia jezyka w porozumiewaniu sie i uczestnictwie w kulturze).

Zgodnie z myslg Konfucjusza: ,,Znaki i symbole rzqdzq swiatem, a nie stowa czy pra-
wa”. Symbole sq najwazniejszq czesciq tozsamosci kulturowej, wypetniajq tresciq kazdy
fragment Zycia. Czerpiq inspiracje ze wszystkich dostepnych zrodet ozywionych i nie-
ozywionych, przejawiajq si¢ w kazdej formie, jako obrazy, metafory, dzwigki, gesty, jako
osoby w mitach, legendach, rytuatach i obyczajach. Od najwczesniejszych czasow sym-
bolika jest obecna w kazdej kulturze, strukturze spolecznej, religijnej, ksztattuje wszyst-
kie systemy pojec¢ oraz rzutuje na ludzkq wizje wszechswiata i na nasze w nim miejsce.
Znaki sq integralng czescig Swiata, w ktorym Zyjemy. Majg zastosowanie w rozmaitych
aspektach ludzkich doswiadczen: przyziemnych i uswieconych, tymczasowych i odwiecz-
nych. Pojawiajq si¢ w spotecznosciach ludzkich, naturze, w mitach i swietych tradycjach
oraz cyklu ludzkiego zycia. Sq takze symbole abstrakcyjne, ktore majq bardzo ztozone
znaczenie, np. krzyz, wqz, tecza.

Kazde dziecko powinno czué sie pewnie w przestrzeni przedszkola i rozumie¢ umowne
znaki i rytualy przyjete podczas pracy i zabawy w grupie.
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SYMBOLE WIZUALNE

® QObraz, fotografia, grafika, malarstwo, mandale, pismo, rzezba, reklama, film, maski,
piktogramy: pasy na jezdni (przejscie dla pieszych), sygnaty graficzne: koto (ustawie-
nie si¢ dzieci w kole), dwie kreski rownolegte (ustawienie si¢ w dwuszeregu), znaki na
samochodach (jako symbol marki), logo (okreslona firma), zdj¢cia przodkéw w albumie
(ciagtos¢ trwania rodziny), pomniki: Syrenki (Warszawa), maska (potaczenie cztowieka
z naturg), maska wenecka (przeobrazanie si¢ w inng posta¢, karnawat), maska afrykan-
ska (tgcznos¢ z przodkami), nazwy, jak np. flaga Polski, godto kraju, znaki astronomicz-
ne, serce (mito$¢), koto (krag zycia, koto fortuny), znaki drogowe, znaki pogody.

Poziom I

¢ Poznawanie niektorych symboli (flaga, godto).

¢ Rozpoznawanie znaczkow (np. dyrektor, kuchnia) w przedszkolu.

¢ Zapamietywanie znaczka identyfikacyjnego i okre$lanie na jego podstawie miejsca
w szatni, szuflady w sali, recznika w tazience.

¢ Reagowanie na proste znaki umowne stosowane przez nauczyciela.

¢ Oznaczanie wspolnie z nauczycielem kacikow zainteresowan.

¢ Poznawanie prostych znakéw drogowych i rozumienie ich znaczenia.

Poziom 11

Poznanie konwencjonalnych znakéw w otoczeniu (park, przejazd kolejowy, zoo).
Orientowanie si¢ w znaczkach rozpoznawczych innych dzieci.

Wyrazanie nastroju lub uczucia.

Poznawanie znakdw w najblizszym otoczeniu spotecznym (poczta, apteka).
Orientowanie si¢ w innych znakach bedacych w przedszkolu (nazwa grupy).
Stosowanie i rozumienie niektorych symboli uzywanych w przedszkolu.
Przedstawianie tresci wierszy za pomoca obrazu.

® & & & o o oo

Przedstawianie wrazen i przezy¢ zwiazanych z obejrzana ksiazka, filmem za pomoca

wybranych symboli.

¢ Odczytywanie pogody w oparciu o piktogramy.

¢ Proby wymyslania w zabawie znakow informujgcych o niebezpieczenstwie, np. truci-
zna, gleboka woda, §lisko na chodniku.

¢ Znajomo$¢ znakoéw wiasnego kraju i regionu (godto, flaga, herb miasta).

Poziom II1

¢ Proponowanie przez dzieci oznaczen réznych miejsc w sali i ogrodzie w sposob komu-
nikatywny dla innych. Wzbogacanie oznaczen stosowanych w sali przedszkolne;.

¢ Nadawanie nazw kompozycjom.

¢ Dokonywanie skojarzef i operowanie symbolem podczas uktadania zagadek.

¢ Interpretowanie wlasnych rysunkow i wytworow.

¢ Niekonwencjonalne uzywanie symboli i znakow, np. jako scenografia, jako list, sygnat
w zabawach ruchowych, rekwizyt w opowiesciach ruchowych i zabawach tematycznych.
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ARCHITEKTURA

® W Polsce i na Swiecie: zamek (potega), dom (schronienie, rodzina), Patac Kultury,
Zamek Krolewski (Warszawa), Brama Krakowska (Lublin), Barbakan, Sukiennice
(Krakow), Ratusz z koziotkami (Poznan), wieza Eiffla (Paryz).

Poziom I

¢ Poznanie charakterystycznych obiektow architektonicznych w najblizszym otoczeniu.

Poziom 11

¢ Rozumienie i uzywanie wybranych symboli.

Poziom 111

¢ Kojarzenie symbolu z miejscem, sytuacjg i szersze rozumienie znaczenia.

ZYWIOLY

® Ziemia, ogien, woda, powietrze: ziemia (matka, wtadza), swiatto (zycie), ogien (moc
tworcza, niszczycielska, sita wyobrazni, ciepto, energia, §wiatto, przemiana, mitosc),
woda (zycie, oczyszczenie, chaos, dynamika zycia, sita), wiatr (zmiana, zZyciowa ener-
gia), powietrze (duch, sila zycia).

Poziom I

¢ Odczytywanie pogody na podstawie ruchu chmur i drzew, rodzajéw chmur. Wyrazanie
nastroju lub uczucia z uzyciem symboli.

Poziom 11

¢ Kojarzenie symboli z rzeczywistymi przedmiotami: jak go mozna wykorzystac?
€O mozna z niego zrobic¢?

¢ Wyszukiwanie podobienstw miedzy przedmiotami, barwami i zjawiskami, np. czerwien
— ogien.

Poziom II1

¢ Odczytywanie pogody po sposobie unoszenia si¢ dymu z ogniska lub z komina.

KODY

® Matematyczny, liczba, kolo, cyfra: = (réwnos¢), + (dotozenie), — (odejmowanie),
koto (krag zycia, doskonato$¢), liczba (ilo$¢ elementow w zbiorze), 1 (poczatek ciggu
liczbowego).

Poziom II1
¢ Rozumienie znaczenia wybranych koddw.

UBIOR

® Zwiazany z postaciami z bajek, zwigzany z tradycja: czerwony kapturek (bajka), kostiu-
my karnawatowe, maska (bal), chusta (mezatka).

Poziom I
¢ Dobieranie ubrania do zabawy, czynnosci lub pogody.
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Poziom 11

¢ Rozumienie, dlaczego nalezy wybra¢ takie a nie inne ubranie (uroczysto$¢, kino, teatr,
zabawy na $niegu).

Poziom II1

¢ Whyrazanie nastroju lub uczucia przez ubranie.

RUCH

® Gesty, mimika: kr¢cenie glowa (dezaprobata), kiwanie glowa (aprobata), machanie
reka (pozegnanie, powitanie), tupanie nogg, rozlozenie rgk (bezradnosc), usmiech
(rado$¢, przyzwolenie), ptacz (zal), podniesione brwi (zdziwienie), wydete policzki
(obrazanie si¢), uscisk dtoni (powitanie), szczerzenie z¢bow, przez psa (niebezpie-
czenstwo).

Poziom 1

¢ Odbieranie i rozumienie tresci przekazywanych przez ruch.

¢ Przedstawianie tre$ci wierszy, piosenek za pomocg gestow w zabawach ilustrowanych
ruchem.

Poziom 11
¢ Odbieranie, rozumienie i wyrazanie tresci poprzez gest i mimike, np. zabawy dramowe.

Poziom 111
¢ Ekspresyjne wyrazanie siebie np. prezentowanie wlasnego nastroju, stanu emocjonalne-
go, wykonywanej pracy poprzez gesty i mimike.

PRZEDMIOTY

® Codziennego uzytku, rytualne, np.: diament (grec. adamas — ten, ktéry jest nie
do pokonania), jabtko (owoc zakazany, grzech), mapa (poszukiwanie), rézaniec (mod-
litwa), zegar (czas, rytm zycia), klucze (dom), brama (wejscie), berto, tron, koro-
na (wladza), pierniki (Torun), pierscien (mitos¢), dywan (zycie rodzinne), kadzidto
(oczyszczenie), lizak policyjny, sygnalizacja $wietlna (zatrzymanie pojazdu), tort,
$wieczki (urodziny).

Poziom I

¢ Poznawanie znaczenia niektorych przedmiotéw i wykorzystywanie ich w zabawach
tematycznych i w teatr, np. berto, korona.

Poziom 11

¢ Wykorzystywanie symboli w inscenizacjach.

¢ Kojarzenie symboli z rzeczywistymi przedmiotami: jak go mozna wykorzystac? co mozna
Z niego zrobic?

Poziom 111

¢ Wykonywanie zadan wymagajacych percepcji materiatu symbolicznego, np. zapalanie
zniczy na cmentarzach, uktadanie kamieni na cmentarzach zydowskich.
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ROSLINY | ZWIERZETA

® Zwiazane z basniami i bajkami, zwigzane z tradycja, np.: orzet (moc, wolnos¢,
dobry wzrok), sowa (madros$¢), ston (sita), pies (wiernos¢), niedzwiedz (sita i moc
uzdrawiajaca), renifer (§w. Mikotaj), bociany (Polska), dab (sita), roza (mitos¢),
koniczyna (szcze$cie), warzywa (zdrowie), jemiota (mitos¢), stonecznik (zwrdocony
do stonca).

Poziom I

¢ Stuchanie opowiadan, basni i dostrzeganie poznanych symboli.

Poziom II

¢ Stuchanie legend, bajek i rozumienie znaczenia symboli.

¢ Odkodowywanie i kodowanie cech bohaterow przypisanych do postaci z bajek, np. wilk
— zly, lis — przebiegty, sowa — madra.

Poziom II1

¢ Ekspresja werbalna, ruchowa, teatralna z wykorzystaniem symboli.

BARWA

® Symbolika barw, np.: czerwien (krew, ostrzezenie, mito$¢), purpura (wladza), szary
(staro$¢), biekit (pustka, nieskonczonosc).

Poziom I

¢ Rozpoznawanie i reagowanie na umowny znak w zabawach orientacyjno-porzadko-
wych, zawodach, grach.

¢ Rozpoznawanie i odczytywanie symboliki barw narodowych.

Poziom 11

¢ Wyrazanie stanow emocjonalnych za pomoca barw.

¢ Wyszukiwanie podobienstw mi¢dzy przedmiotami, barwami i zjawiskami, np. zokty jak
stonko, zielony jak trawa, kolorowy jak tecza.

¢ Odczytywanie por roku z barw (barwy nieba, roslin, ziemi).

¢ Odczytywanie z kolorystyki krajobrazu temperatury powietrza, np. biel $niegu — zimno,
szary — chtod, plucha.

Poziom 111

¢ Okreslanie barw cieptych i zimnych.

¢ Odczytywanie pogody w oparciu o koloryt nieba.

DZWIEK

® Znaki dzwiekowe, umowne sygnaly, instrumenty muzyczne, rytmy, np.: szelest
papierka (rozwijanie cukierka), ptacz (krzywda), sygnaty do marszu, biegu, podskokow,
tykanie zegara (uplyw czasu), bicie dzwonow (potudnie), Smiech (rados¢).

Poziom I

¢ Rozpoznawanie i rozumienie sygnatow dzwigkowych (straz pozarna, pogotowie, poli-
cja, sygnal telewizyjny).
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¢ Wykorzystywanie znakow stuchowych w zabawach ruchowych.
¢ Rozpoznawanie i reagowanie na umowny sygnal.

Poziom 11

¢ Rozumienie tresci przekazywanych przez znaki stuchowe.

Poziom II1

¢ Interpretowanie tre$ci przekazywanych przez znaki stuchowe.

¢ Dokonywanie skojarzen i operowanie symbolem podczas uktadania zagadek z udziatem
instrumentow muzycznych.

¢ Wyrazanie nastroju lub uczucia.

ZAPACH

Interpretowanie zapachdw, np. zapach chleba (piekarnia), zapach ciasta (podwieczorek),
zapach obiadu (obiad), perfumy (mama).

Poziom I-11
¢ Rozpoznawanie tre$ci przekazywanych przez wrazenia zapachowe.

Poziom II1
¢ Interpretowanie znakow w szerszym kontekscie.

POLECANA LITERATURA

= O’Connell M., Airey R., llustrowana encyklopedia. Znaki i symbole, Bellona,
Warszawa 2008.
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Obszar X: Poznawanie znaczenia jezyka w porozumiewaniu sie
i uczestnictwie w kulturze

{Mapa pojec ogolnych i szczegétowych dla poziomu |, II, 1lI }

KOMPETENCIJE JEZYKOWE | ® wymowa @ stownictwo ® gramatyka

KOMPETENCJE ® spoteczne uzycie jezyka

KOMUNIKACYJNE ® sytuacyjne uzycie jqzyka. o
® celowe, pragmatyczne uzycie jezyka

KOMPETENCIJE

KULTUROWE ® rytuaty ® obrzedy ® gwary

KULTURA ZYWEGO ® akcent ® pauza © ton ©® nat¢zenie ® tempo
SEOWA ® artykulacja ® barwa

UMIEJETNOSCI . L o
NARRACYJNE ® rozumienie opowiadan ® opowiadania tworcze

Nabywanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych ma charakter spoteczno-
-kulturowy i odbywa sie w procesie socjalizacji. Srodowiskiem przyczyniajgcym sie do
rozwoju tych kompetencji poza rodzing jest przedszkole. Przedszkole ma petni¢ funkcje
wspierajqcq i stymulujgcq dziecko oraz jego srodowisko rodzinne.

Celem dziatan podejmowanych przez rodzine i przedszkole wzgledem dziecka jest naby-
wanie przez niego kompetencji komunikacyjnych, czyli catego zakresu wyuczonych zacho-
wan, za pomocq ktorych moze ono skutecznie komunikowac sig z otoczeniem.

KOMPETENCIJE JEZYKOWE

® Wymowa
Rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie wymowy poprzez: rozwijanie stuchu,
poprawne wymawianie wszystkich glosek i grup spotgtoskowych, doskonalenie umie-
jetnosci wyrazistego moéwienia przez stosowanie ¢wiczen ortofonicznych: ¢wiczenia od-
dechowe, logorytmiczne, usprawniajace motoryke narzadéw mowy, fonacyjne, artykula-
cyjne, stuchowe (rozwijanie stuchu fizycznego, muzycznego, fonematycznego), dawanie
WZOru poprawnej wymowy przez nauczyciela.

Nauczyciel, stosujac wyzej wymienione ¢wiczenia, uwzglednia aktualny rozwdj dziecka
1 jego strefe najblizszego rozwoju.

® Slownictwo

Wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego jako warunku osiggni¢cia gotowosci stow-
nikowo-pojeciowej umozliwiajacej uczestnictwo w procesie komunikacji z innymi, ro-
zumienia wypowiedzi innych i czytanego tekstu. Rozumienie, ze stowo jest narzedziem
wyrazania wiedzy, intencji i emocji.
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Poziom I

¢ Nazywanie przedmiotow codziennego uzytku, maszyn i urzgdzen.

¢ Nazywanie roznych materiatéw (papier, drewno, plastik, tkaniny, szklo).

¢ Nazywanie podstawowych czynno$ci ludzi i zwierzat.

¢ Stosowanie okreslen opisujacych wiasciwosci oraz cechy ludzi, przedmiotow i zjawisk
atmosferycznych.

¢ Nazywanie znanych roslin i zwierzat oraz srodowisk przyrodniczych.

¢ Nazywanie zawoddw.

¢ Nazywanie $rodkdéw lokomocji.

¢ Nazywanie kolordéw i ksztattow.

Poziom 11

¢ Tworzenie neologizméw i alternatywnych nazw dla przedmiotow.

¢ Tworzenie zdrobnien i zgrubien (nosek — nochal).

¢ Ugci$lanie znaczenia stow.

¢ Rozpoznawanie i uzywanie stow wieloznacznych (np. zamek), bliskoznacznych (dom,
posiadto$é, chata) 1 o znaczeniu przeciwstawnym (biate, czarne).

¢ Stosowanie okreslen sposobdw (jak), miejsca (gdzie), czasu (kiedy).

¢ Postugiwanie si¢ pojeciami ogdlnymi.

Poziom II1

¢ Klasyfikowanie tresci na podstawie zwigzkow przynaleznosci, podrzedno$ci, nadrzed-
nosci (historyjki obrazkowe, gry dydaktyczne, np. ,,Kwartety”, ,,Telegra™).

¢ Dokonywanie uogdlnien w wypowiedzi (pojecia ogdlne, np. meble, naczynia).

¢ Rozpoznawanie nowych stow i postugiwanie si¢ nimi.

¢ Odwotywanie si¢ do archaizmow, np. cizemka, chata, kwiecie.

¢ Rozszerzanie stownictwa w zakresie poje¢ matematycznych.

® Gramatyka

Doskonalenie poprawnej pod wzgledem gramatycznym mowy poprzez stosowanie form

fleksyjnych zwigzanych z odmiennymi czg$ciami mowy oraz stosowanie w wypowie-

dziach nieodmiennych cze$ci mowy, doskonalenie umiejetnosci formutowania popraw-

nych pod wzgledem sktadniowym wypowiedzi jezykowych.

ZDANIA

Poziom I

¢ Poprawne budowanie zdah pojedynczych, np. poprzez opisywanie sytuacji w rzeczywi-
stosci 1 na obrazku.

Poziom 11

¢ Budowanie poprawnie zdan wspotrzednie ztozonych i podrzednie ztozonych poprzez
opisywanie sytuacji rzeczywistych, scenek rodzajowych, tresci obrazkow.

Poziom 111

¢ Nabywanie umiejetnosci wlasciwego postugiwania si¢ rownowaznikami zdan w zalez-
nosci od sytuacji poprzez nadawanie tytutdow tresciom obrazkow.
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FORMY FLEKSYJNE RZECZOWNIKOW I PRZYMIOTNIKOW

Poziom I

¢ Poprawne stosowanie form fleksyjnych (przypadkéw, liczb, rodzajow, osob w mowie
potocznej) w kontaktach okolicznosciowych, sytuacjach organizowanych, zabawach
tematycznych.

Poziom 11
¢ Poprawne stosowanie form fleksyjnych w rzeczownikach, przymiotnikach, przystow-
kach poprzez zabawy i gry dydaktyczne, naturalne sytuacje zabawowe.

Poziom 111

¢ Udziat w zabawach i grach dydaktycznych polegajgcych na wypowiadaniu si¢ zgodnie
z obowigzujgcymi regutami gramatycznymi.

CZASOWNIKI

Poziom I

¢ Stosowanie koniugacji czasownikow.

Poziom 11
¢ Poprawne stosowanie koniugacji czasownikow.

Poziom 111

¢ Sprawne stosowanie koniugacji czasownikow (liczba — pojedyncza, mnoga; czasy
— terazniejszy, przeszly, przyszly; tryby — oznajmujacy, rozkazujacy, pytajacy; strony
— bierna, czynna).

PRZYIMKI

Poziom I

¢ Uzywanie przyimkow: nad, pod, przed, nad, w.

Poziom 11

¢ Uzywanie przyimkoéw: z, za, naprzeciw.

Poziom 111

¢ Poprawne uzywanie przyimkow.

PRZYSLOWKI

Poziom I-11

¢ Uzywanie w mowie przystowkow: wesoto, smutno, ciepto, biednie, réwno.

Poziom 111

¢ Poprawne uzywanie przystowkow.

LICZEBNIKI

Poziom I

¢ Uzywanie liczebnikow gtéwnych i porzadkowych.
Poziom 11

¢ Poprawne uzywanie liczebnikow.

Poziom II1
¢ Sprawne stosowanie liczebnikow.
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ZAIMKI

Poziom I-11

¢ Uzywanie w mowie wybranych zaimkow: osobowych, wskazujacych, dzierzawczych,
zwrotnych.

Poziom II1
¢ Poprawne uzywanie zaimkow.

SPOJINIKI

Poziom I

¢ Uzywanie w mowie spdjnikow: i, albo, wiec, a, lub, oraz, dlatego.

Poziom I1

¢ Uzywanie w mowie spojnikow: ale, lecz, przeciez, zeby, tudziez, czy, badz, ani, ni.
Poziom 111

¢ Poprawne uzywanie w mowie spojnikow.

PARTYKULY

Poziom I

¢ Zauwazanie, ze pytanie rozpoczyna si¢ od partykuty.

Poziom 11

¢ Uzywanie partykut do tworzenia pytan (czy, dlaczego, po co, gdzie) i przeczen (nie) oraz
wskazujacych prawdopodobienstwo (moze, na pewno, chyba).

Poziom II1

¢ Poprawne uzywanie partykut.

Poziom I-111

¢ Zauwazanie i poprawianie btedow gramatycznych i semantycznych, np. mama catuje
SWoje uszy.

KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE

® Spotleczne uzycie jezyka

Wybieranie i adekwatne uzywanie form wypowiedzi w zaleznos$ci od adresata: jego wie-
ku (mtody, stary), statusu spotecznego (podwtadny, kierownik), stopnia zaznajomienia
(znany, obcy), roli spotecznej (dyrektor, pracownik techniczny), stanu emocjonalnego
(zadowolony, wsciekly), wlasciwosci psychicznych (madry, ghupi), poziomu aktywnos$ci
(zaangazowany, bierny).

FORMY WYPOWIEDZI

Prosby, rozmowy, polecenia, opowiadania, instrukcje, opisy, wyjasnienia, uzasadnienia.

Poziom I-11

¢ Nabywanie umiejetno$ci precyzyjnego formutowania présb, instrukcji w natural-
nych sytuacjach (zabawa, spacer, wycieczka, kontakt z dorostym, kolega na podwor-
ku, sgsiadem).

Poziom II1

¢ Nabywanie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy z 0sobg nieznang poprzez zabawy dramowe.
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FORMY GRZECZNOSCIOWE

Poziom I

¢ Poznanie zasad stosowania form grzeczno$ciowych: prosze, przepraszam, dzigkuje
w zaleznosci od adresata (literatura, zajecia dydaktyczne, inscenizacje, zabawy).

¢ Pokazanie dzieciom znaczenia form grzeczno$ciowych, ktore zapewniaja wieksza swo-
bode zabawy oraz poczucie bezpieczenstwa (analiza postgpowania bohateréw literackich
i kolegow w sytuacjach spotecznych).

Poziom 11

¢ Ksztattowanie kulturalnego zwracania sie do innych rowiesnikéw i mtodszych dzieci
(codzienne kontakty spoteczne).

¢ Budzenie motywacji do bycia uprzejmym w stosunku do innych podczas prowadzenia
rozmow w trakcie zabaw i1 innych form zaje¢ dydaktycznych.

¢ Zachegcanie do okazywania szacunku rozmowcom.

Poziom 111
¢ Utrwalenie umiejetnosci uzywania zwrotow grzeczno$ciowych w czasie spotkan oko-
liczno$ciowych.

ZWROTY POWITALNE

Poziom |

¢ Zwrbcenie uwagi na zasady obowigzujace przy powitaniu i pozegnaniu, np.: dzien dobry,
dobry wieczor, do widzenia, czes¢.

¢ Uwrazliwianie dzieci na sposoby komunikowania si¢ z drugg osoba, np. podczas zabawy.

Poziom 11

¢ Uwrazliwianie na konieczno$¢ uzywania stosownych do rozmoéwcy form powitania
w kontaktach interpersonalnych.

Poziom II1

¢ Doskonalenie umiejgtnosci uzywania spotecznie przyjetych zwrotow w czasie witania
si¢ w danej sytuacji i w zalezno$ci od osoby.

Uwazne stuchanie wypowiedzi innych, dostrzeganie intencji innych rozmowcowi dostoso-

wywanie tresci rozmowy do wiedzy i wieku odbiorcy

Poziom I

¢ USwiadamianie znaczenia uwaznego stuchania rozmowcy i dostrzegania intencji wypo-
wiedzi podczas prowadzonych rozméw.

Poziom 1T

¢ Budzenie $wiadomosci, ze niektore zachowania moga sprawi¢ przykro$¢ innym.

¢ Zachgcanie do wstuchiwania si¢ w potrzeby i marzenia innych ludzi.

¢ Rozwijanie koncentracji uwagi, uwaznego stuchania wypowiedzi kolegéw poprzez ¢wi-
czenia w aktywnym stuchaniu.

Poziom 111

¢ Uwrazliwianie na uczucia osoby lekcewazonej i pomijanej przez otoczenie poprzez ana-
lize literatury i sytuacji spotecznych.

Adekwatne do wieku i roli spotecznej rozmowcy nawigzywanie i zakonczenie rozmowy

Poziom I
¢ Zwracanie uwagi dzieciom na adekwatne uzycie form jezykowych.
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Poziom 11
¢ Cwiczenia w poprawnym nawigzywaniu rozmowy.

Poziom 111
¢ Sprawne nawigzywanie rozmowy.

® Sytuacyjne uzycie jezyka

Rozpoznawanie sytuacji komunikacyjnych wystepujacych w naturalnym otoczeniu dziecka,
np. w domu, przedszkolu, na ulicy 1 dostosowywanie do nich form wypowiedzi. Uwzglednia-
nie przez dziecko w wypowiedziach: czasu, miejsca, sytuacji spotecznej, np. formalna — nie-
formalna, oficjalna — nieoficjalna, petent — urzgdnik, liczby rozméwcow, tematu wypowiedzi,
kanatu przekazu (werbalny, niewerbalny, rozmowa telefoniczna).

Poziom I

¢ Poznawanie zwrotow stosowanych w rozmowie podczas np. robienia zakupow.

¢ Nabywanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie w sklepie, w przychodni,
w przedszkolu.

¢ Poznawanie zaktocen w procesie komunikacyjnym (stanie tytem, brak kontaktu wzrokowego).

¢ Zabawy sprzyjajace rozpoznawaniu wypowiedzi czytelnych i nieczytelnych dla roz-
mowcy.

¢ Reagowanie na wypowiedzi innych.

Poziom 11

¢ Poznanie zaktocen w procesie komunikacji (zbyt duza odlegtos¢, niewyrazne artykuto-
wanie dzwigkow, roznica w wiedzy rozmowcow).

¢ Poznanie zasady, Ze nasze zachowanie podczas rozmowy wplywa na odczucia rozmow-
¢y, np. moze go obrazac, drazni¢, prowokowac do agresji.

¢ Formutowanie czytelnych dla rozmowcy wypowiedzi.

¢ Uczestniczenie w rozmowie i podtrzymywanie jej poprzez sygnaty fatyczne (hmm, aha)
i gest (kiwanie gtowa).

Poziom II1

¢ Nabywanie umiejetno$ci swobodnego wypowiadania si¢ na dany temat dost¢pny
percepcji dziecka. Dostrzeganie zaktocen w procesie komunikacji i ich niwelowanie
poprzez przyjmowanie wlasciwej postawy (stanie twarza do rozméwcey), uwazne stu-
chanie ($ledzenie wzrokiem rozmdwcy), nieprzerywanie wypowiedzi, precyzyjne for-
mutowanie mysli, zmniejszanie odleglosci miedzy odbiorcg i nadawcg komunikatow.

¢ Nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania przyczyn zaktocen poprzez dziatania badawcze.

Uwrazliwianie na znaczenie taktownego zachowania wobec innych.

¢ Uwrazliwienie na fakt, iz popelniajac btedy, np. artykulacyjne, logiczne, nie mozemy
przekaza¢ wlasciwej informacji.

¢ Rozwijanie umieje¢tnosci aktywnego stuchania wypowiedzi innych.

<&

® Celowe, pragmatyczne uzycie jezyka

Wybieranie i1 skuteczne stosowanie form wypowiedzi w dazeniu do osiggania celow inter-
akcyjnych takich jak:

Badanie rzeczywistosci poprzez zadawanie pytan, formulowanie twierdzen, sadow,
wnioskow, stanowisk, hipotez w sytuacjach zadaniowych w domu i przedszkolu.
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PYTANIA

Poziom I

¢ Nabywanie umiejetnosci zadawania pytan.

Poziom 11

¢ Doskonalenie umigj¢tnosci prawidtowego zadawania pytan.

Poziom 111
¢ Sprawne formutowanie pytan.

HIPOTEZY

Poziom |

Nabywanie umiejetnosci formutowania hipotez (sadzg, iz... przypuszczam, ze...)

Ifoziom 1

Cwiczenia w formutowaniu twierdzen i przypuszczen.

Poziom 111

Sprawne formutowanie hipotez w sytuacjach problemowych.

SADY

Poziom 11

¢ Uswiadamianie zasady, ze kazdy powinien mie¢ odwage wyraza¢ swoje stanowisko
(moim zdaniem, uwazam).

Poziom 111

¢ Nabywanie umiej¢tno$ci wyrazania sgdow.

WNIOSKI

Poziom I

¢ Nabywanie umiej¢tno$ci formutowania wnioskow.

Poziom 11

¢ Doskonalenie umiej¢tno$ci wyciggania wnioskow, np. Sprobuj zawsze postepowac tak,
aby...; Nie przeszkadzaj innemu, jezeli...

Poziom II1

¢ Rozwijanie umiejetnosci sprawnego formutowania wnioskéw w réznych sytuacjach
problemowych.

Kierowanie zachowaniem innych poprzez: negocjowanie stanowisk i argumentowanie,
rozkazywanie, kierowanie, sprzeciwianie sie.

Poziom II1

Negocjowanie, ktory z pomystéw zostanie zrealizowany, wzigty pod uwage podczas
wspolnej pracy. Zachecanie do prezentacji wlasnych stanowisk.

Wyrazanie swoich stanow emocjonalnych werbalnie (np. ciesze si¢, jest mi smutno...,
i pozawerbalnie (spuszczona glowa, wzruszenie ramionami, machniecie reka, tupniecie

noga).

Poziom 1
¢ Werbalizowanie swoich odczud.
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Poziom 11

¢ Wzbogacanie stownictwa o okre$lenia dotyczace charakteryzowania uczuc.

Poziom 111

¢ Stwarzanie $srodowiska do ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczué w réoznych formach
dziatalnosci z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych $rodkéw wyrazu.

Wyrazanie swoich pragnien, woli (np. ja chce, marze, zadam, rozkazuje), prosb,

polecen w sytuacjach zabawowych i dnia codziennego.

Poziom I

¢ Uswiadamianie zasady, ze kazdy powinien mie¢ odwage wyraza¢ swoje pragnienia i wolg.

¢ Prowokowanie do ujawniania wlasnych preferencji.

Poziom 11

¢ Nabywanie umiejetno$ci wyrazania rozkazow, polecen i pragnien. Rozwijanie umiejet-
nosci wyrazania prosb kierowanych do kolegi.

Poziom 111

¢ Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania swoich marzen i pragnien (moim marzeniem jest...).

KOMPETENCJE KULTUROWE

® Rytualy

Poziom 111

¢ Organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu rytuatow w celu przy-
swojenia zwigzanych z nimi réznych kodow werbalnych, np. smacznego — dzigkuje;
dziecigce wzory powitan i pozegnan.

® Obrzedy

Poziom II1

¢ Pasowanie na przedszkolaka, ucznia (mianuje, pasuje).

¢ Zyczenia urodzinowe (Z okazji urodzin zycze Ci...).

¢ Zyczenia imieninowe (W dniu Twoich imienin Zycze Ci...).
¢ Zyczenia $wigteczne ( Z okazji $wiat... zycze Ci...).

® Gwary

Poziom II1

¢ Uswiadamianie istnienia r6znych gwar, z ktorymi dzieci moga si¢ spotkaé, podrozujac
po kraju. Poznanie elementow gwary: goralskiej, lubelskiej, kaszubskiej, slaskie;.

KULTURA ZYWEGO StOWA
Poziom I
¢ Regulowanie sity glosu w naturalnych sytuacjach (moéwienie szeptem i moéwienie gto$no).

Poziom 11
¢ Réznicowanie modulacji glosu przy zdaniach pytajacych, wykrzyknikowych i oznaj-
mujacych.
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Poziom II1
¢ Wzbogacenie ekspresji wypowiedzi. Stosowanie takich elementow jak: pauza, nat¢zenie
glosu, intonacja, barwa, ton.

UMIEJETNOSCI NARRACYJNE

Odczytywanie i wypowiadanie si¢ na temat tresci obrazka, historyjki obrazkowej lub
opisywanie bohaterow bajek, opowiadan, legend, komiksow, filmow i ich przygod powig-
zane jest z wczesniej opisanymi umiejetnosciami oraz z rozwojem uwagi, pamieci, Spo-
strzegania, porownywania, umiejetnosci wnioskowania. Coraz lepsze opowiadanie tresci
obrazkow prowadzi do rozwijania umiejetnosci opowiadania historyjek obrazkowych,
w ktorych wystepujq zwiqzki przyczynowo-skutkowe.

® Rozumienie opowiadan i opowiadanie tworcze

Poziom I

¢ Rozumienie dluzszych wypowiedzi. Wypowiadanie si¢ na temat obrazka, sytuacji.
Opisywanie wygladu bohaterow utwordw literackich, obrazkow i historyjek obrazkowych.

Poziom 11

¢ Nabywanie umiejetno$ci opowiadania w oparciu o do$wiadczenia z naturalnych sytuacji,
tresci utworow literackich, obrazkdw 1 historyjek obrazkowych, filmow, rekwizytow.

Poziom II1

¢ Odkrywanie i rozumienie elementéw opowiadania bez koniecznosci ich nazywania: narra-
cja (wyrazny poczatek, np. ,,dawno, dawno temu”; ,,pewnego dnia”); bohater jednostkowy
i zbiorowy, bohater aktywny i bierny (od aktywnych bohaterow zalezy akcja); umieszcze-
nie bohatera (miegjsce i czas akcji); epizod / przygoda; zdarzenia; watki.

OPOWIADANIE TWORCZE

Poziom I-11
¢ Zachgcanie do kreowania opowiadan twérczych (elementy twércze i odtworcze).

Poziom 111

¢ Stymulowanie dzieci do podejmowania prob uktadania opowiadan fantastycznych
z wykorzystaniem rekwizytow (czarodziejskiego pierscienia, fajki bosmana, ksiezy-
cowego kamienia, srebrnej tyzeczki, ztotej cizemki, starego kalosza, czapki niewidki,
szklanej kuli) oraz zaproponowanych tematow, np. opowiadanie ogniowe, wodna histo-
ria, co powiedziatby strumyk, ktéry nie moze ptyna¢ krzywo?, tanczace ptomyki, listy
z butelkowej poczty.
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Obszar XI: Przygotowanie do pisania i czytania

LMapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 111 }

® psychomotoryczna
® stownikowo-pojeciowa
® emocjonalno-motywacyjna

GOTOWOSC DO NAUKI
PISANIA | CZYTANIA

Gotowos¢ do nauki pisania i czytania wedtug to A. Brzezinskiej taki stan rozwoju dziecka,
kiedy jest ono najbardziej podatne na wszystkie oddzialywania o charakterze ksztatcgcym
i wychowawczym, majgce na celu ksztattowanie petnej umiejetnosci pisania i czytania.
Taki etap rozwoju wyznacza kilka grup czynnikow:

1. Zmiany w organizmie dziecka na skutek biologicznego dojrzewania (funkcjonalne
dojrzewanie uktadu nerwowego, wzrost ogolnej sprawnosci, wytrzymatosci na zme-
czenie, mniejsza podatnosc¢ na infekcje).

2. Zmiany poziomu intelektualnego, emocjonalno-motywacyjnego i spolecznego na
skutek oddzialywania wychowujgcego srodowiska (rodziny, grup rowiesniczej, sro-
dowiska lokalnego, srodkow masowego przekazu).

3. Zmiany powodowane przez aktywnos¢ wlasng dziecka wynikajqgce z wewnetrznej moty-
wacji, a nie sterowane przez otoczenie.

® Gotowos$¢ psychomotoryczna

Aby dziecko uzyskato pelng gotowos¢ do nauki pisania i czytania, nalezy rozwijaé, ¢wiczy¢

i doskonali¢:

¢ sprawnos$ci w zakresie malej i wielkiej motoryki (patrz dzial: odkrywanie znaczenia
zdrowia, ruchu, higieny i bezpiecznego zachowania si¢)

¢ procesy poznawcze i operacje umystowe (patrz dzial: rozbudzanie cieckawosci poznaw-
czej 1 rozwijanie procesOw poznawczych i operacji umystowych)

¢ funkcje jezyka (patrz dzial: poznawanie §wiata symboli i znakdéw, poznawanie znacze-
nia jezyka dla porozumiewania si¢ i uczestnictwa w kulturze)

¢ czytanie globalne

¢ rozwijanie funkeji: stuchowe;j i artykulacyjnej, funkcji wzrokowej i orientacji przestrzen-
nej, funkcji motorycznej, funkcji symbolicznej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-rucho-
wo-myslowe;.

Propozycje zabaw, éwiczen i zadan pomagajqgcych uzyskac gotowos¢ psychomotoryczng:

Poziom I-11

¢ Wykonywanie prac plastycznych réznymi technikami. Doskonalenie czynnos$ci samo-
obstugowych. Ukladanie powtarzajacych si¢ elementdéw, puzzli. Udziat w zabawach
doskonalacych wyobraznig.

¢ Cwiczenia usprawniajace rece (darcie, gniecenie papieru, lepienie, modelowanie, nawlekanie
korali, wycinanie, kalkowanie, wydzieranie, pisanie w makro- i mikroprzestrzeni, kreslenie
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znakOw w powietrzu, na stoliku, na plecach kolegi, na piasku, do§wiadczanie ksztattu litery
poprzez dotyk (litery z papieru szorstkiego lub tkaniny), pisanie liter na plecach, grzbiecie
dloni, na tacy z piaskiem, kalkowanie liter. Zabawy ze stemplami literowymi.

Poziom I-111

¢ Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace mala i wielka motoryke w toku wszelkich dziatan mani-
pulacyjnych i ruchowych, podczas wykonywania czynno$ci o charakterze pracy oraz
aktywnosci plastyczno-konstrukcyjnej. Np. wstawanie, siadanie, podnoszenie i kfa-
dzenie przedmiotow, toczenie, chwytanie, kopanie pitki, podrzucanie i tapanie przed-
miotow, chodzenie po wyznaczonym torze, linii, torze przeszkdd, przechodzenie przez
tunel, skakanie, podskakiwanie, przeskakiwanie.

¢ Chwytanie catg dtonig, chwytanie palcami matych przedmiotow i manipulowanie nimi
(oburacz, jedna reka), otwieranie i zamykanie pudetek, zakrecanie i odkrecanie butelek
(patrzac 1 bez uzycia zmystu wzroku).

Poziom I

¢ Zainteresowanie obrazem, ilustracja, tekstem.

¢ Proby globalnego odczytywania prostych wyrazow zwigzanych z konkretnym przed-
miotem, osoba, obrazem. Dobieranie podpisow do przedmiotoéw i ilustracji.

¢ Zabawy ,,paluszkowe” — usprawniajace koordynacje¢ migsniowo-ruchowsa palcow, dtoni
1 nadgarstka.

¢ Cwiczenia shuchu fizycznego, muzycznego, fonematycznego.

¢ Wystuchiwanie i rozpoznawanie naturalnych dzwigkow i odgltoséw z otoczenia, np. odgto-
su deszczu, grzmotu, wiatru, szumu i warkotu samochodéw, zamykania drzwi.

¢ Rozpoznawanie i wytwarzanie dzwickow, np. uderzanie pateczkg w drewno, metal,
pitka o podloge, klaskanie, darcie papieru.

¢ Wyodrebnianie w stowach glosek w naglosie.

Poziom 1T

¢ Globalne czytanie podpiséw w sali i na terenie przedszkola, na ulicy.

¢ Laczenie podpisow z konkretami i obrazami.

¢ Rozpoznawanie gloséw, kierunku i zrodta dzwicku. Rozpoznawanie osob po glosie.

¢ Wyodrebnianie w stowach glosek w naglosie i wygtosie. Wyszukiwanie stow rozpoczy-
najacych si¢ i konczacych okreslong gtoska.

Poziom 111

¢ Poznawanie, stosowanie, tworzenie symboli i znakow.

¢ Uktadanie rytmicznych ornamentow.

¢ Rysowanie i pisanie oburacz.

¢ Ptynne wykonywanie ruchow obu rak, ruchow naprzemiennych w zabawach ruchowych

i ¢wiczeniach gimnastycznych, np. przy muzyce.

Tworzenie ksigzeczek z wykorzystaniem liter wielkich i matych.

¢ Cwiczenia grafomotoryczne — karty pracy: faczenie kropek, rysowanie linii pionowych,
poziomych, rownolegtych, ukosnych, §limakow, petelek, obrysowywanie, zamalowy-
wanie i wycinanie konturow, np. ksztattow figur, przedmiotow.

¢ Szukanie ukrytych przedmiotow po glosie, np. zegarka, pozytywki.

¢ Liczenie dzwigkow, okreslanie ich natgzenia, np. pierwszy cichy, drugi glosny, trzeci
bardzo cichy. Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu, wyodrebnianie stéw w zdaniu, dziele-
nie stow na sylaby i gloski (stowa trzy, czterogtoskowe).

<
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¢ Wyodrebnianie w stowach glosek w $rodglosie.

¢ Budowanie schematow wyrazow z bialych cegietek, wyodrebnianie glosek w stowach
oraz tworzenie modeli wyrazow z czerwonych i niebieskich cegietek (wyodrebnienie
w stowach samogtosek i spotgtosek).

¢ Zabawa w wyrazowy pociag.

Elementarne umiejetnosci pisania i czytania

¢ Gry i zabawy ze stowami i wyrazami: loteryjki, ukfadanki, rozsypanki wyrazowe i litero-
we, domina.

Konstruowanie gier planszowych.

Zabawy z ruchomym alfabetem.

Czytanie prostych zdan w formie polecen: podaj, pokoloruj, narysu;...

Rozpoznawanie i czytanie cyfr oraz znakow matematycznych (>, <, +, —, =).
Rozpoznawanie liter wielkich i matych, drukowanych i pisanych oraz znakéw inter-
punkcyjnych.

¢ Poznawanie liter pisanych i drukowanych.

¢ Czytanie sylab, wyrazow i krétkich zdan roznymi sposobami.

¢ Samodzielne czytanie wyrazow i krotkich zadan (ciche lub potgtosem).

* & & o o

Umiejetnosci te doskonalimy u dzieci zainteresowanych pisaniem, czytaniem i wykazujg-
cych predyspozycje psychofizyczne.

® Gotowos$¢ stownikowo-pojeciowa

Poziom I-1IT

¢ Dostrzeganie znaczenia pisma w réznych sytuacjach zyciowych.

¢ TIstote poziomu gotowosci dziecka do nauki czytania i pisania stanowi opanowanie umiejgtno-
$ci operowania juz posiadanym do$wiadczeniem poznawczym, jezykowym i pojgciowym.
Od niego bowiem zalezy podktadanie pod brzmienie odczytywanych stow, zdan, bogactwa
tresci. Dlatego wazne jest rozszerzanie stownictwa w zakresie dostgpnym dziecku.

Przyktady zabaw, éwiczen i zadan:

¢ Nazywanie zawoddw, kojarzenie zawodu z jego atrybutem i miejscem pracy.
Nazywanie p6r dnia, dni w tygodniu, por roku i kojarzenie ich cech.

Postugiwanie si¢ okre§leniami dotyczacymi potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
Okreslanie wielkosci, grubosci, szerokosci, wysokosci, glebokosci, cigzaru przedmiotow.
Rozréznianie i nazywanie figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych.

Nazywanie i okreslanie cech wybranych ro$lin, zwierzat, zjawisk atmosferycznych.
Wyrdznianie i nazywanie kolorow przedmiotow 1 w przyrodzie.

Udziat w zabawach stownych typu wyliczanki, tworzenie rymow.

Zwracanie uwagi na znaczenie znakéw wystepujacych w otoczeniu (znaki drogowe, znaki
rozpoznawcze, numery telefonow, domoéw, symbole w sali i przedszkolu).

<&
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® Gotowos¢ emocjonalno-motywacyjna

Drziecko gotowe do czytania i pisania na tym poziomie powinno odczuwac potrzebe samo-
dzielnego czytania i pisania, co motywowaltoby je do wysitku, by te potrzebe zaspokoic.
Propozycje zabaw, cwiczen i zadan:

Poziom I
¢ Samodzielne poszukiwanie wiedzy poprzez zadawanie pytan dorostym o otoczenie.
¢ Odkrywanie w towarzystwie dorostego, na czym polega rdznica miedzy czytaniem

a mowieniem, miedzy tre$cig ksiazki a trescia ilustracji.
¢ Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych poprzez codzienny kontakt z ksiazka i czaso-

pismem dla dzieci.

Poziom 11

¢ Uczestniczenie w zabawach i grach budujacych wiare we wiasne mozliwos$ci oraz
rozwijajace umiejetnosci rozwiazywania problemow i efektywnego dziatania w sytu-
acjach stresu.

Poziom II1

¢ Organizowanie i korzystanie z kacika ksigzki. Wspottworzenie wystawy ksigzek.
Przynoszenie ksigzek z domu w okreslonym dniu tygodnia.

Wycieczka do biblioteki.

Czytanie ksigzek w przedszkolu przez zaproszonych rodzicow.

Nauka wierszy na pamigc.

Wycieczka do szkoty, udziat w lekcji.

Wykonywanie wlasnych ksiazeczek, opowiadanie ich tresci lub czytanie.
Stuchanie tekstow i utworow literackich wzorowo czytanych przez nauczyciela.

<
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Obszar XII: Poznawanie znaczenia matematyki

[Mapa pojec ogolnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 111 }

ORIENTACJA
PRZESTRZENNA

® schemat wlasnego ciala ® schemat ciata drugiej
osoby @ potozenie przedmiotow w przestrzeni
® kierunki w przestrzeni

RYTMY | RYTMICZNA
ORGANIZACJA CZASU

® szeregi @ regularnosci ® rytm w utworach literackich

® rytmiczna organizacja czasu © poznawanie pojgcia
czasu w ujeciu astronomicznym, geograficznym, hi-
storycznym, wspotczesnym

PRZYCZYNA | SKUTEK.
PRZEWIDYWANIE
NASTEPSTW

® czynnoSci 1 ich skutki ® przebieg zdarzen
® odwracalno$¢ i niecodwracalno$¢ zmian
® nastepstwa

LICZBA

® aspekt kardynalny @ aspekt porzadkowy @ aspekt
miarowy @® aspekt mnogosciowy

DZIAtANIA NA LICZBACH

® dodawanie ® odejmowanie ® mnozenie ® dzielenie

KLASYFIKACJA

® tworzenie zbioréow @® okreslanie przynaleznosci

POJECIE STALOSCI

® porownywanie zbiorow réwnolicznych

® porownywanie zbiorow nierownolicznych @ statosé¢
liczby ® mierzenie i poréwnywanie dtugos$ci

® mierzenie i porownywanie ilo$ci ptynow

® rozmiar (duzy — maty) ® stopniowanie i porowny-

2 z i ickszy niz.., mniejszy niz...) ® wysoko$¢

WIELKOS$C wanie (wiekszy niz.., mniejszy niz... RN
(wysoki — niski) ® szeroko$¢ (szeroki — waski, cienki —
— gruby) @ glebokos¢ (gleboki — plytki)

GEOMETRIA ® figury ptaskie ® figury przestrzenne

CIEZAR ® waga ® wazenie

ZADANIA ® rozwigzywanie zadan © uktadanie zadan

ODPORNOSC ® konstruowanie gier matematycznych

EMOCJONALNA ® uczestniczenie w grach matematycznych

Dziecko w wieku przedszkolnym rozwija intensywnie sprawnosci poznawcze, ktore po-
zwalajq mu gromadzi¢ bogate doswiadczenia zwigzane z poznawaniem wlasciwosci przed-

miotow i zjawisk. Nabywa tez doswiadczen i pojeé logiczno-matematycznych dotyczgcych

relacji i zaleznosci miedzy przedmiotami i zjawiskami wystegpujgcymi w swiecie.
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA

® Schemat wlasnego ciala

Ksztaltowanie §wiadomosci schematu wtasnego ciata.

Poziom I

¢ Nazywanie cze$ci ciata.

Poziom 11

¢ Wprowadzenie kierunku od osi ciata (lewa, prawa).

Poziom 111

¢ Wprowadzenie kierunku od osi ciata (w lewo, w prawo), gora, dot (w gore, w dot),
przod, tyt (w przdd, w tyt).

® Schemat ciala drugiej osoby

¢ Poziom I

Rysunek postaci cztowieka.

Poziom 11

¢ Rozwijanie umiej¢tno$ci obdarzania uwagg drugiej osoby.
¢ Rysowanie 0sob pod dyktando.

Poziom 111

¢ Poznawanie schematu ciata drugiej osoby.

¢ Przyjmowanie punktu widzenia drugiej osoby.

® Polozenie przedmiotow w przestrzeni

Potozenie przedmiotow wokot siebie:

Poziom I

¢ Na, pod, za, obok, za mna, przede mna.

Poziom 11

¢ Przed soba, za sobg, z lewej strony.

Poziom II1

¢ Polozenie przedmiotow w stosunku do sylwetki drugiej osoby, np. jest przed toba,
z lewej strony.

® Kierunki w przestrzeni

Poruszanie si¢ w przestrzeni:

Poziom I

¢ Do przodu, do tytu, w te strong.

Poziom 11

¢ Do przodu, cofnij si¢, obro¢ sie¢ w lewo.
Poziom II1

¢ Od Kasi do przodu, do tytu, w gore, w dot.

WIELKOSC

Poziom 1

¢ Poznawanie w toku zabaw i ¢wiczen pojeé: duzy — maty, gruby — cienki, dtugi — krotki.
Dostrzeganie roznic migdzy przedmiotami i nazywanie ich ww. okresleniami podczas
podejmowania zabaw.
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Poziom 11

¢ Porownywanie przedmiotéw o réznej wielkos$ci, dtugo$ci, wysokoSci, szeroko$ci
wtokumanipulacji. Uzywanie okres§len stopniujacych ww. pojecia, np. duzy —wiekszy,
maty — mniejszy.

Poziom 111

¢ Roéznicowanie, porownywanie i porzgdkowanie przedmiotow o roéznej wielko$ci, dlugosci,
wysokosci, szerokosci w czasie zabaw i sytuacji celowo organizowanych. Stopniowanie
okreslen, np. duzy — wigkszy — najwigkszy, maty — mniejszy — najmniejszy.

RYTMY | RYTMICZNA ORGANIZACJA CZASU

® Szeregi

Poziom I

¢ Skupienie uwagi na szeregach powtarzajgcych sie przedmiotow.
Poziom 11

¢ Skupienie uwagi na szeregach, np. kotko — patyk.

Poziom 111
¢ Uktadanie szeregow wedlug podanego rytmu.

® Regularnosci

Poziom

¢ Wskazywanie kolejnych elementéw w szeregu.

Poziom 11

¢ Wychwycenie powtarzajacych sie uktadow rytmicznych.

¢ Przektadanie regularnosci z jednej reprezentacji na druga.

Poziom II1

¢ Wychwycenie sekwencji i kontynuowanie rytmu, np. wyklaskiwanie, wy$piewywanie,
wygrywanie. Uktadanie szlaczkéw zgodnie z instrukcjg.

® Rytm w utworach literackich

Poziom I

¢ Wystuchiwanie rytmow i ich kontynuowanie, np. klaskanie, tupanie.
¢ Dostrzeganie rytmow w wierszach.

Poziom 11

¢ Dostrzeganie rytmow w dtuzszych wierszach.

Poziom 111

¢ Proby uktadania opowiadan z powtarzajacym si¢ motywem.

® Rytmiczna organizacja czasu, poznawanie pojecia czasu w ujeciu astronomicznym,
geograficznym, historycznym, wspolczesnym

Poziom I

¢ Dostrzeganie przemiennosci dnia i nocy.

¢ Kojarzenie ich z wyjsciem do przedszkola i powrotem do domu.
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Poziom 11
¢ Dostrzeganie pér dnia.
¢ Kojarzenie ich z czynnosciami i positkami.

Poziom II1
¢ Dostrzeganie rytmu i statego nastgpstwa por roku.

PRZYCZYNA, SKUTEK, PRZEWIDYWANIE NASTEPSTW

® Czynnosci i ich skutki

Poziom I-11
¢ Laczenie czynnosci i skutkdw przez dostrzeganie zalezno$ci miedzy dziataniem a efek-
tem dzialania.

Poziom 111
¢ Przewidywanie skutkdéw dziatah w sytuacjach zyciowych.

® Przebieg zdarzen

Poziom I

¢ UsSwiadomienie etapdw i tancuszkow (ciggu) czynnosci.
Poziom 11

¢ Kolejnosci zdarzen w sytuacjach zyciowych.

Poziom II1
¢ Projektowanie zdarzen, np. w zabawach tematycznych.

® (Odwracalnos$¢ i nieodwracalno$¢é zmian

Poziom I
¢ Ustalanie, ktore zmiany sg odwracalne, a ktore nie.

Poziom I
¢ Obserwowanie skutkow zmian.

Poziom 111
¢ Ustalanie, ktore zmiany sg odwracalne, a ktore nie i co z tego wynika.

® Nastepstwa

Poziom I
¢ Rozumienie, co trzeba zrobi¢, aby byto lepiej (np. poprawi¢ konstrukcje, pokolorowaé
obrazek). Sktadanie pocztowek w catosé.

Poziom 11
¢ Korzystanie z wiedzy o zwigzkach przyczynowo-skutkowych. Sktadanie historyjek
obrazkowych.

Poziom 111
¢ Stowne przedstawianie historyjek obrazkowych.

LICZBA
® Aspekt kardynalny, aspekt porzadkowy, aspekt miarowy, aspekt mnogosciowy
Dostrzeganie regularnosci uktadu pozycyjnego. Numerowanie np. krzeset. Konstruowanie

ciggow wydarzen.
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Poziom I

¢ Ksztattowanie umiejetnosci liczenia przedmiotow w zakresie dostepnym dziecku.

¢ Liczenie palcow.

¢ Nauka wierszykow z elementami liczenia.

¢ Ustalanie miejsca zabawek w szeregu.

¢ Dobieranie po jednym, po dwa jednakowe przedmioty i przeliczanie ich, np. jedna pitka
i jedna pitka.

Poziom 11

¢ Liczenie na palcach.

¢ Liczenie i wstuchiwanie sie¢ w melodie i rytm wypowiedzianych liczebnikdw.

¢ Ustawianie przedmiotéw w serie wedtug podanego porzadku.

¢ Respektowanie kolejnosci wykonywania czynno$ci w seriach gwarantujgcych dobry
wynik.

¢ Okres$lanie miejsca przedmiotu w serii, okre$lanie swojego miejsca w szeregu.

¢ Dobieranie po jednym, po dwa, po trzy przedmioty i okreslanie ich liczby, np. trzy klocki
male i trzy klocki duze — przeliczanie.

Poziom II1

¢ Liczenie znikajacych obiektow i ustalanie, ile ich bylo.

¢ Liczenie na palcach i innych zbiorach zastepczych.

¢ Wymiana w sytuacji kupna, np. jeden do jednego.

¢ Okreslanie miejsca przedmiotow w serii i liczby w ciggu liczbowym.

¢ Dobieranie po kilka jednakowych przedmiotow o tej samej liczbie i okre$lanie ilosci,
np. dwa trojkaty zielone, dwa czerwone i dwa niebieskie — przeliczanie.

DZIAtANIA NA LICZBACH

® Dodawanie, odejmowanie

Poziom I

¢ Odkrycie, ze po dodaniu jest wiecej, a po odjeciu mniej.

¢ Dodawanie przedmiotow.

¢ Dodawanie na matych liczbach.

Poziom 11

¢ Ustalanie wyniku dodawania i odejmowania dokonanego na palcach.

Poziom 111

¢ Manipulowanie przedmiotami i ustalanie wyniku w zakresie dostepnym dziecku.

¢ Dodawanie i odejmowanie na palcach i innych zbiorach zastepczych.
¢ Dodawanie takich samych sktadnikow.

® Mnozenie
Poziom 11
¢ Mnozenie jako dodawanie tych samych sktadnikéw.

Poziom 11l
¢ Mnozenie w zakresie w zakresie dostepnym dziecku.
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® Dzielenie

Poziom II-11]
¢ Rozdzielanie przedmiotow po tyle samo.

KLASYFIKACJA

® Okreslanie przynaleznosci

Poziom I

¢ Grupowanie przedmiotow ze wzgledu na ich przynaleznos¢.
Poziom 11

¢ Rozdzielanie przedmiotow ze wzgledu na ich przynalezno$é.
¢ Rozumienie sensu sprzgtania.

Poziom 111
¢ Swiadome sprzatanie i segregowanie przedmiotow.

® Tworzenie zbiorow

Poziom I

¢ Klasyfikowanie przedmiotow wedhug jednej cechy (kolor lub wielkos¢).

Poziom II

¢ Klasyfikowanie przedmiotow wedtug dwoch cech, np. koloru i wielkosci.

¢ Ogladanie i pordownywanie przedmiotow i dostrzeganie roznic.

¢ Grupowanie obiektow i stowne uzasadnianie.

Poziom II1

¢ Klasyfikowanie przedmiotow wedtug: koloru, wielkosci, przeznaczenia czy grubosci.
¢ Grupowanie obiektow na kartkach i stowne okreslanie kryterium.

¢ Grupowanie przedmiotéw i nazywanie tej grupy.

¢ Ksztaltowanie pojecia zbioru w znaczeniu ogdlnym, np. szafa, stol, krzesto, potka to meble.

POJECIE STALOSCI

® Porownywanie zbioréw réwnolicznych
Poziom I-11
¢ Rownoliczno$¢ w sytuacjach zyciowych i sytuacjach zabawy.

Poziom 111
¢ Ustalanie réwnoliczno$ci w sytuacjach zyciowych i zadaniowych.

® Porownywanie zbioréw nieréwnolicznych

Poziom 11

¢ Wymiana jeden do jednego.

Poziom II1

¢ Wymiana jeden do jednego i jeden za kilka w sytuacji kupna.

¢ Ksztattowanie zdolno$ci ustalania stalej liczby elementow w zbiorze.
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® Mierzenie i poréwnywanie dlugos$ci

Poziom I

¢ Mierzenie dtugosci krokami.

Poziom 11

¢ Mierzenie przedmiotow wspolng miarg.

Poziom II1

¢ Mierzenie przedmiotow za pomocg miary i linijki i porownywanie obiektow.

® Mierzenie i porownywanie ilo$ci ptynow
Poziom 111
¢ Obserwowanie zmian towarzyszgcych przelewaniu wody.

GEOMETRIA
® Figury plaskie, figury przestrzenne

Poziom I

¢ Wyodrebnianie i nazywanie figur ptaskich i przestrzennych (koto, kwadrat, trojkat, kula,
szeScian) w sytuacjach manipulacyjnych i zabawowych.

Poziom 11

¢ Wyodrebnianie i nazywanie figur ptaskich i przestrzennych (koto, kwadrat, prostokat,
trojkat, kula, szescian, prostopadtoscian). Tworzenie konstrukcji, klasyfikowanie.

Poziom 111

¢ Wyodrebnianie i nazywanie figur plaskich i przestrzennych. Tworzenie konstrukcji, kla-
syfikowanie, opisywanie cech. Kojarzenie ksztattu z przedmiotami w otoczeniu.

CIEZAR
Poziom 111

¢ Wazenie przedmiotéw w rekach i okreslanie ich ci¢zaru.
¢ Rozroznianie ciezaru przedmiotow bez uzycia zmystu wzroku — ¢wiczenia z przepaska.

ZADANIA

¢ Rozwigzywanie prostych zadan na konkretach i w sytuacjach zabawowych.

ODPORNOSC EMOCJONALNA

Poziom 111
¢ Uczestniczenie w grach matematycznych.
¢ Ksztattowanie zdolno$ci do wysitku intelektualnego w sytuacjach napiec.

POLECANA LITERATURA

= Gruszczyk-Kolczynska E, Zielinska E. Dziecieca matematyka. Program dla przedszkol,
klas zerowych i placéwek integracyjnych, WSiP, Warszawa 1999.

m Gruszczyk-Kolczynska E, Zielinska E., Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicow
i nauczycieli, WSIP, Warszawa 1997.
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Obszar XllI: Poznawanie swiata nauki i techniki

{Mapa pojec ogodlnych i szczegétowych dla poziomu |, Ii, 1lI }

TECHNOLOGIE

® procesy produkcji
® odkrycia naukowe

NARZEDZIA ® przedmioty codziennego uzytku
MATERIALY ® naturalne

® sztuczne

® optyka

ZJAWISKA FIZYCZNE
| CHEMICZNE

® mechanika

® elektryczno$¢

® akustyka

® magnetyka

® roztwory, zawiesiny

® plywanie i tonigcie przedmiotow
® przepuszczalno$é

URZADZENIA TECHNICZNE

® urzadzenia
® $rodki przekazu informacji
® pojazdy i $rodki transportu

DZIAtANIA
KONSTRUKCYJNO-
TECHNICZNE

® prace konstrukcyjne réznymi technikami

MAJSTERKOWANIE

® uruchamianie i montowanie prostych urzadzen

® wspotczesne

ZAWODY .
® historyczne
® wsi
URBANISTYKA ¢ miasta

® krajobraz przemystowy
® krajobraz naturalny

Cywilizacja, w ktorej obecnie funkcjonujemy, jest w duzej mierze cywilizacjq techniczng. By
dziecko moglo rozsqdnie korzystac z dobrodziejstw techniki, powinno wiedziec, jak funkcjonujq te

urzqdzenia i jak z nich bezpiecznie korzystacé. Wazne jest rowniez, by tresci dotyczgce praw i zja-

wisk fizycznych i chemicznych byly zintegrowane z tresciami przyrodniczymi i matematycznymi.

Dziecko powinno mieé¢ wiele mozliwosci podejmowania aktywnosci poznawczej, by sta-

to sie badaczem srodowiska spoleczno-technicznego, odkrywcg zjawisk fizycznych, tworcq

i wynalazcq narzedzi i urzqdzen technicznych.
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TECHNOLOGIE

Poziom I

¢ Zaznajomienie z réznymi technikami podporzadkowanymi potrzebom cztowieka.

Poziom 11

¢ Zapoznawanie sie z procesami produkcyjnymi wybranych produktow (chleba, cukru,
Inu, welny, nozy) w obserwacji bezposredniej i poprzez filmy.

Poziom 111

¢ Interesowanie si¢ odkryciami naukowymi i wyprawami badawczymi. (Odkrycia geolo-
giczne, badanie podwodnego $wiata, wyprawy w kosmos).

NARZEDZIA

Poziom I
¢ Rozroznianie i nazywanie przedmiotow codziennego uzytku i okre$lanie ich przeznaczenia.

Poziom 11

¢ Postugiwanie si¢ podstawowymi narz¢dziami (nozyczki, temperoéwka, igla, mitotek,
wkretak, obcegi) i materiatami (papier $cierny, klej, farba).

Poziom 111

¢ Postugiwanie si¢ wagg i zegarkiem.

MATERIALY

® Naturalne

Poziom 111
¢ Dowiadywanie si¢ o pochodzeniu przedmiotow wykonanych przez cztowieka z surow-
cow naturalnych (meble).

® Sztuczne

Poziom II1
¢ Dowiadywanie si¢ o pochodzeniu przedmiotéw wykonanych przez cztowieka z surow-
cOw sztucznych (Swieca z parafiny).

ZJAWISKA FIZYCZNE | CHEMICZNE
® Optyka

Odkrywanie roznych zjawisk fizycznych poprzez branie udzialu w zabawach badawczych:
Pozjom 1

¢ Zrodta $wiatla, cien.

Poziom 11

¢ Odbicie (lustro).

Poziom 111
¢ Rozszczepienie $wiatla (pryzmat).
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® Mechanika

Poziom I-11

¢ Badanie dziatania maszyn prostych (rownia pochyta — zjezdzalnia, blok — hustawka,
winda, dzwig).

Poziom 111

¢ Poznawanie zasad dziatania maszyn prostych.

® Elektryczno$¢

Poziom I
¢ Poznanie zabawek na baterie, okre$lanie zrodia zasilania, wymienianie baterii.

Poziom 11
¢ Obserwowanie zjawiska elektryzowania poprzez dos§wiadczenia z bursztynem, tworzy-
wem sztucznym, zabawy z balonem, obserwowanie burzy.

Poziom 111
¢ Poznawanie réznych zrodet energii elektrycznej (wiatraki, elektrownie wodne, baterie
stoneczne, elektrownie na wegiel, elektrownie jadrowe).

® Akustyka
Poziom 11
¢ Poznanie zjawisk akustycznych w trakcie mowienia przez tube, mikrofon, gtosnik.

Poziom II1
¢ Rozumienie zjawiska echa.

® Magnetyka

Poziom 11

¢ Inicjowanie doswiadczen z postugiwaniem si¢ magnesem i elektromagnesem zasilanym
z baterii (przyciagganie — odpychanie).

Poziom 111

¢ Sprawdzanie, jakie zastosowanie ma magnes (busola, kompas).

® Roztwory, zawiesiny

Poziom 1T
¢ Badanie, ktore ciata rozpuszczajg si¢ i nie rozpuszczajg si¢ w wodzie.

Poziom II1
¢ Badanie rozpuszczania i krystalizacji np. soli i cukru.

® Plywanie i toni¢cie przedmiotow
Poziom I

¢ Badanie toniecia i ptywania przedmiotow w wodzie poprzez zabawy badawcze i doswiad-
czenia.

Poziom II
¢ Sprawdzanie obecnosci powietrza w wodzie.
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® Przepuszczalno$¢

Poziom II1

¢ Badanie przepuszczalnosci wody, powietrza przez tkaniny (kurtki zimowe i narciarskie,
nieprzemakalne buty, ,,oddychajgca odziez”).

URZADZENIA TECHNICZNE

® Urzadzenia

Poziom I

¢ Przygladanie si¢ urzadzeniom i maszynom ulatwiajacym ludziom pracg (na budowie,
w bankach, biurach, w sklepie).

Poziom Il

¢ Rozumienie uzyteczno$ci mechanicznego i automatycznego sprzetu domowego.

¢ Ogladanie urzagdzen i maszyn zasilanych energig elektryczng.

¢ Poznawanie urzadzen shuzacych rozrywkom (gry komputerowe, automaty do gier).

Poziom 111

¢ Poznawanie urzadzen elektrycznych dawnych i wspotczesnych (zelazko, pralka, lodow-
ka, odkurzacz).

¢ Poznanie historii urzadzen, konstruowanie prostych urzadzen.

¢ Wyciaganie wnioskow na temat zmian i udogodnien, jakie wniost rozwoj techniki.

® Techniczne Srodki przekazu informacji

Poziom I

¢ Korzystanie przy udziale dorostych z takich urzgdzen informacyjnych jak: telefon, radio,
telewizor, komputer.

Poziom 11

¢ Korzystanie z komputera, gier edukacyjnych, programéw multimedialnych jako zrodta
informacji i do§wiadczen.

Poziom II1

¢ Gromadzenie informacji na temat historii sprzetéw i urzadzen utatwiajagcych komuni-
kowanie si¢ i zdobywanie informacji (telewizor, radio, telefon, faks, komputer, internet,
telefon komorkowy).

¢ Interesowanie si¢ historig wybranych wynalazkow zwigzanych z komunikowaniem si¢
(znaki dymne, tam-tamy, goniec, pocztylion).

® Pojazdy i Srodki transportu

Poziom I

¢ Obserwowanie ruchu drogowego w najblizszym otoczeniu.

¢ Obserwowanie pracy maszyn budowlanych.

Poziom 11

¢ Nazywanie charakterystycznych i najczesciej spotykanych pojazdow.

¢ Opowiadanie o wlasnych doswiadczeniach zwigzanych z podrézowaniem.
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¢ Poznawanie pojazdow poruszajacych si¢ po ladzie, na wodzie i w powietrzu.

¢ Poznawanie specyfiki pojazdow takich jak karetka pogotowia, radiowdz, straz pozarna,
pomoc drogowa, walce drogowe, koparki, dzwigi, spychacze drogowe.

Poziom 111

¢ Zapoznawanie si¢ z przeznaczeniem i mozliwosciami $rodkéw komunikacji i transportu
ladowego, wodnego i powietrznego.

DZIAtANIA KONSTRUKCYJNO-TECHNICZNE

Poziom I

¢ Wznoszenie budowli z piasku i $niegu.

¢ Lepienie z gliny.

¢ Dostrzeganie funkcji kota w pojazdach.

Poziom 11

¢ Wycinanie, wydzieranie, ugniatanie, darcie, nawarstwianie, sktadanie, rozcinanie, naci-
nanie, taczenie klejem papieru i tektury, postugiwanie si¢ nozyczkami.

Poziom 111

¢ Wykonywanie prac konstrukcyjnych wedlug wlasnych pomystow oraz instrukcji z papieru,
kartonu, sznurka.

MAJSTERKOWANIE

Poziom 1

¢ Wprawianie w ruch zabawek mechanicznych i elektrycznych.

Poziom 11

¢ Montowanie zabawek, modeli z drewna, kartonu, tworzywa sztucznego. Nauka zaplatania
warkoczy ze sznurkow, koralikow, migkkiego drutu.

Poziom 111

¢ Wykonywanie prostych urzadzen (latarka).

ZAWODY

® Wspélczesne i historyczne

Poziom 1
¢ Dostrzeganie uzyteczno$ci pracy z osob bliskiego otoczenia (pracy domowej rodzicow,
pomocy przedszkolnej, listonosza).

Poziom 11

¢ Okreslanie podstawowych czynnos$ci i efektow pracy ludzi roznych zawodow.

¢ Narzedzia i charakterystyczny ubior.

¢ Wykorzystywanie w zabawie doswiadczen zebranych w trakcie poznawania zawodow
(zabawy tematyczne).

Poziom 111

¢ Dokfadniejsze poznawanie réznorodnych czynno$ci pracownikéw przedszkola oraz
wykonywanie niektorych latwych prac wymagajacych poznania proceséw przetwor-
czych (kiszenie kapusty, wypieki).
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URBANISTYKA

® Wsi

Poziom I

¢ Zwiedzanie najblizszej okolicy i nazywanie obiektow.
Poziom II-11T

¢ Poznawanie przeznaczenia poszczegoOlnych obicktow urbanistycznych (linie wysokiego
napiecia, droga, dom, poczta, most, ktadka, cmentarze wielu wyznan, kapliczka, kosciot).

® Miasta

Poziom [

¢ Zwiedzanie najblizszej okolicy i nazywanie obiektow.

Poziom II-111

¢ Poznanie przeznaczenia obiektow urbanistycznych (wysoko$ciowce, niska i wysoka
zabudowa, wiadukt, tunel, autostrady, linie tramwajowe, trolejbusowe, pomniki, fontanny,
cmentarze wielu wyznan, koScioly).

® Krajobraz przemystowy

Poziom
¢ Obserwowanie obiektow przemystowych (kominy, fabryki).

Poziom 11
¢ Poznawanie obiektow krajobrazu przemystowego w najblizszej okolicy.

Poziom II1
¢ Poréwnywanie krajobrazow przemystowych z dwoch regionéw Polski (np. Slask — wiasna
okolica).

® Krajobraz naturalny

Poziom I

¢ Obserwowanie i nazywanie cech krajobrazu.

Poziom 11

¢ Wyszukiwanie zwigzkow i zalezno$ci miedzy obserwowanymi obiektami przyrodni-
czymi.

Poziom 111

¢ Dostrzeganie i wyrazanie pickna i harmonii ksztattow i form obserwowanych krajobrazow.

POLECANA LITERATURA

= James P, Thorpe N., Dawne wynalazki, Swiat Ksigzki, Warszawa 1997.

= Van Cleave J., Astronomia dla kazdego dziecka. 101 ciekawych doswiadczen,
WSIP, Warszawa 1994.

m Ruranski J., Dlaczego sdl jest stona, czyli odpowiedzi na gtupie pytania,
Warszawa 1992.



6. Tresci edukacyjne
dla dzieci szescioletnich

Tresci edukacyjne dla dzieci szeScioletnich, ktore beda realizowaty obowigzek edu-
kacyjny w przedszkolu w okresie przejsciowym przed wdrozeniem reformy dotyczace;j
obnizenia wieku szkolnego dzieci.

Obszar I: Poznawanie siebie jako osoby
WYGLAD

¢ Dostrzeganie cech twarzy typowych dla wieku, np. dziecko, dorosty, osoba starsza.

¢ Poznawanie zawodow zwiazanych z pielggnacja ciata cztowieka: kosmetyczka, fryzjer,
kosmetolog, wizazystka, manikiurzystka, rehabilitant, lekarz.

¢ Nazywanie i poznanie zastosowania srodkoéw do pielggnacji i higieny ciata.

¢ Poznanie okreSlen zwigzanych z wygladem i odkrywanie ich sensu, np. ztotowlosa, pto-
mienne wlosy, albinos, rudy, krucze wlosy, blond, szatyn, brunet, burza lokéw na glowie.

¢ Nabywanie umicjetnos$ci dbania o swoje ubranie, np. dobor i kolorystyka poszczegol-
nych czgsci ubrania, estetyka, czyszczenie.

¢ Kojarzenie nazw ludzi o roznych kolorach skory z kontynentem lub krajem, z ktorego
pochodza (Afrykanin, Azjata, Aborygen, Europejczyk, Hindus, Egipcjanin, Laponczyk).

ZMYStY

® Zmysl wzroku

¢ Szeregowanie przedmiotow wedtug wyzej wymienionych cech (duza ilo$¢ elementow
W szeregu).

¢ Spostrzeganie i odwzorowywanie ruchdéw ludzkiego ciata i ruchow w przyrodzie
w zalezno$ci od ztozonosci ruchu.

¢ Rozwijanie pamieci wzrokowej, np. zabawa ,,Memory” (wyszukiwanie w przestrzeni dru-
giego przedmiotu z pary, poziom trudnosci zalezy od liczby par).

¢ Rozszerzanie stownictwa zwigzanego z odbiorem i nazywaniem bodzcow. Poznawanie
zawodow zwigzanych z analiza wrazen wzrokowych (fotograf, malarz, grafik, fryzjer).

¢ Wyodrebnianie symboli abstrakcyjnych, znakow, figur i grupowanie ich.

® Zmysl stuchu

¢ Odbieranie, nazywanie wrazen stuchowych.

¢ Poznawanie zawodow ludzi zwigzanych ze zmystem shuchu (stroiciel instrumentow muzycz-
nych, muzyk, technik dzwigku).

¢ Nabywanie przekonania, ze dzwieki istniejg, chociaz ich nie wida¢.

¢ Rozpoznawanie i przeliczanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia, np. ile razy zaku-
kata kukutka, ile grzmotéw byto stychac.
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Rozszerzanie stownictwa zwigzanego z odbiorem i nazywaniem bodzcéw stuchowych.
Opisywanie styszanych dzwigkow ma pomoca poréwnan, np. deszcz leje jak z cebra.

Zmyst wechu

Wachanie, porownywanie, opisywanie i nazywanie zrodet zapachow.

Organizowanie $rodowiska do do$wiadczania, np. jeden dzien w tygodniu ma jaki$
zapach (kwiatowy wtorek) lub caty tydzien ma jeden zapach (lgkowy tydzien).
Kojarzenie zapachu z miejscem, osoba, sytuacja (w zaleznosci od doswiadczen blizszych
i dalszych).

Ksztattowanie pojeé: zapach mily, przyjemny, §wiezy, duszacy, cuchnacy.

Opisywanie zapach6w ma pomoca poréwnan, np. pachnie jak wiosenny poranek.

Zmyst smaku

Poréwnywanie i nazywanie smakéw owocow, nasion, korzeni, lisci jadalnych, ziot.
Organizowanie $rodowiska do do$§wiadczania, np. jeden dzien w tygodniu na smak
(stodki poniedziatek) lub catly tydzien na jeden smak (gorzki tydzien).

Kojarzenie smaku z miejscem, osoba, sytuacja (w zaleznosci od do§wiadczen blizszych
i dalszych).

Rozszerzanie stownictwa zwigzanego z odbiorem i nazywaniem bodzcéw smakowych.
Poznawanie zawodoéw zwigzanych z analizg wrazen smakowych (kiper, tester, kucharz).

Zmyst dotyku

Doskonalenie zmystu poprzez odbieranie, nazywanie wrazen dotykowych.

Nazywanie wrazen odbieranych poprzez chodzenie po zwirze, kamieniach, $niegu,
lodzie, trawie, wodzie, btocie.

Dobieranie w pary lub rozpoznawanie dotykiem przedmiotow ze wzgledu na okreslone
cechy (duza liczba przedmiotéw). Dobieranie ich w pary z uzyciem przepaski na oczy.
Doswiadczanie i odwzajemnianie dotyku, np. podawanie re¢ki, glaskanie, dotkniecie, musnig-
cie, masowanie, stukniecie (lekkie i mocne).

Nabywanie przekonania, ze dotyk moze sprawi¢ przykro$¢ i przyjemnoscé.

Nabywanie przekonania, ze przedmioty istnieja, mimo ze nie zawsze je widac.
Poznawanie zawodow zwigzanych z analizg wrazen dotykowych (chirurg, rzezbiarz).

CECHY CZtOWIEKA | JEGO CHARAKTER

Cechy i zachowanie czlowieka

Réznice miedzy ludZzmi wynikajace z plei, rasy, wieku, stanu zdrowia i doSwiadczenia

¢

¢
¢

Dostrzeganie cech charakteru i zachowania ludzi w réznym wieku (dziecko, mtodziez,
dorosty).

Préby definiowania zachowan osob roznigcych si¢ wiekiem, rasg, plcig, stanem zdrowia.
Aranzowanie sytuacji wzbogacajacych doswiadczenia, np. spotkanie w windzie,
zakupy w sklepie, wycieczka, spacer, zabawy na powietrzu, korzystanie z kompute-
ra, telefonu komoérkowego, zabawy dramowe i scenki sytuacyjne, zabawy z apara-
tem fotograficznym.
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EMOCIJE | UCZUCIA

°
¢

¢

Emocje akceptowane i nieakceptowane spolecznie

Dostrzeganie zwigzku migdzy wykonywang czynno$cig a swoimi uczuciami i emocja-
mi, np. jestem zadowolony, bo gram w pitke.

Uczenie si¢ sposobow radzenia sobie z emocjami oraz wlasciwego reagowania na prze-

jawy zachowan innych, np. utozsamianie si¢ z bohaterami opowiadan, analiza zachowan

bohateréw utwordw literackich.

POTENCJAL ROZWOJOWY
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ZdolnoSci, talenty, mocne strony, trudnosci, wyobraznia, upodobania,
zainteresowania, marzenia

Podejmowanie nowych wyzwan.

Ponoszenie odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje.

Zachecanie innych do rozwijania zdolnosci.

Okazywanie pomocy innym w pokonywaniu trudnosci.

Dostrzeganie oryginalnych rozwiazan wtasnych i innych osob podczas zadan.
Dostrzeganie przydatnosci talentéw w zyciu spotecznym.

Rozumienie, ze zdolnos$ci §wiadczg o odrgbnosci jednostki.

Planowanie realizacji wlasnych marzen.

Dostrzegane wilasnej przydatnosci w blizszym i dalszym §rodowisku.

Obszar llI: Doswiadczanie samodzielnosci

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI DNIA CODZIENNEGO

®* & & ¢ o o 0

* O

L R 4

® & o O

Czynnosci samoobstugowe, odzywianie

Samodzielne przygotowywanie niewielkich positkow.

Poprawne korzystanie z tyzki, tyzeczki, widelca, noza, tyzki wazowe;.

Przestrzeganie zasad dotyczacych zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow.
Rozumienie potrzeby zachowania umiaru w jedzeniu, nie tylko stodyczy.

Zdawanie sobie sprawy z konieczno$ci mycia owocoéw 1 warzyw przed spozyciem.
Unikanie picia wody z niepewnego zrodta.

Korzystanie ze §wiezego powietrza
Przewidywanie skutkow postgpowania niezgodnego z zasadami bezpieczenstwa.
Samodzielne przeciwdzialanie marznigciu oraz przegrzaniu.

Czysto$¢ osobista
Rozumienie znaczenia czystosci ciala i koniecznosci zmiany bielizny osobistej i odziezy.
Czyszczenie ubran szczotka. Wycieranie i czyszczenie butow.

Higiena narzgdow zmyslowych i ukladu nerwowego

Wybieranie do zabawy i pracy jasnych, czystych i spokojnych miejsc.

Rozumienie konieczno$ci chronienia miejsc skaleczonych przed zabrudzeniem.
Panowanie nad soba podczas odczuwania lekkiego bolu, np. opatrywania skaleczen.
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® Ubieranie i rozbieranie si¢

¢ Radzenie sobie z roznymi rodzajami zapie¢. Wigzanie sznurdwek na kokardke.
¢ Samodzielne dobieranie stroju w sytuacjach powtarzalnych.

¢ Utrzymywanie porzadku na pélce z ubraniami w szatni.

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI SPOLECZNE)J

® Czynnosci gospodarczo-porzadkowe

¢ Samodzielne przygotowywanie narz¢dzi i planowanie czynnosci podczas prac gospo-
darczych, np. w ogrodzie.

¢ Nabywanie umiejetno$ci utrzymywania porzadku w miejscach przebywania — przy
stole, w kacikach zainteresowan, tazience, szatni.

Praca na rzecz innych

Grabienie lisci w ogrodzie.

Odmiatanie $niegu na §ciezkach.

Uprawianie grzadek warzywnych i rabatek kwiatowych.

Pomoc w przygotowywaniu materiatow do zaje¢ dydaktycznych.
Odpowiedzialne petnienie dyzurow.

* & & o o O

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI ORGANIZACYJNEJ

® Samodzielne organizowanie czasu, miejsca, przebiegu, realizacji zadania,
uzyskanie efektu dzialania i przyjmowania rol

¢ Swiadome dokonywanie wyboréw (narzedzia, pomocy, materiatu, przyrzadu) na miare whas-
nego rozwoju i przyjmowanie wybranych rol, np. kolegi, przyjaciela, brata, siostry, wnuczka.

¢ Dostrzeganie zalezno$ci miedzy dokonywanym wyborem a efektem wiasnych dziatan,
np. Wybratem dyzur w tazience, poniewaz lubie $ciera¢ podtoge i dostatem pochwate.

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI W OCENIE

® Ocena zachowania wlasnego i zachowania innych

¢ Dokonywanie ocen wlasnego zachowania i zaangazowania w realizacj¢ zadania, np.
po zajeciach zorganizowanych (duzo si¢ nauczytem, poniewaz..., umiem, poniewaz...).

¢ Formutowanie oceny wlasnej pracy podczas petnionych dyzurdw.

¢ Formutowanie oceny postepowania innych w sytuacjach wspolnych zadan i sytuacjach
konfliktowych z wlasnego punktu widzenia, np. gdybym ja miat to zrobié, to...

DOSWIADCZANIE SAMODZIELNOSCI W ZADANIU

® Samodzielne wywigzywanie sie z zadania

¢ Nabywanie umiejetnoséci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, np. Rozwigz rebus.
Jezeli sobie nie poradzisz, sprawdz w ksigzce. Wybrale§ zamiatanie podtogi. Jesli nie
wiesz, jak prawidtowo wykonac¢ to zadanie, tutaj masz instrukcje obrazkowa. Jesli sobie
nie poradzisz, zwrd¢ si¢ do kolegi lub przyjdz do mnie.
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Szukanie sposobéw wykonywania zadan bez pomocy dorostych.
Nabywanie §wiadomosci, ze dorosty jest zawsze gotowy pomoc w trudnych sytuacjach.

Obszar lll: Odkrywanie znaczenia zdrowia, ruchu, higieny

i bezpiecznego zachowania sie

ZDROWIE

< * & o o

<
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Wiedza na temat zdrowia

Rozréznianie pojeé: zdrowie i choroba.

Poznanie przyczyn niektorych chorob, jak grypa, przeziebienie, alergia.

Podejmowanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie chorobom.

Rozumienie znaczenia hartowania organizmu poprzez codzienne przebywanie na powie-
trzu w kazdej porze roku.

Samodzielne wybieranie sposobu odpoczywania i miejsca odpoczynku.

Rozumienie znaczenia uregulowanego rozktadu dnia dla zdrowia organizmu i dbania o zdro-
wie 0sob z rodziny, np. rodzenstwo, seniorzy rodu.

Profilaktyka

Rozumienie znaczenia profilaktyki, np. kontrolne wizyty u lekarza lub stomatologa.
Rozumienie znaczenia szczepien ochronnych i zalecen lekarzy w przypadku chorob prze-
wlektych, np. alergii, astmy, cukrzycy.

Zdrowe i racjonalne odzywianie

Swiadome zjadanie pokarméw niezbednych dla zdrowia, np. warzywa, owoce, kasza.
Rozumienie znaczenia powstrzymywania si¢ przed spozyciem niektorych produktow.
Przestrzeganie zakazu spozywania produktow nieznanego pochodzenia.

AKTYWNOSC RUCHOWA

°
¢
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Postawa ciala, wielka motoryka, mala motoryka

Uczestniczenie w ¢wiczeniach porannych i ¢wiczeniach gimnastycznych w zaleznosci
od sprawnosci dzieci i stopnia trudno$ci ¢wiczen.

Uczestniczenie w ¢wiczeniach korekcyjnych prowadzonych przez nauczyciela.
Uczestniczenie w zabawach i ¢wiczeniach na wyczuwanie swoich rak, dtoni, palcow.
Codzienne wykonywanie ,,gimnastyki’” oczu.

Wykorzystanie w ciggu dnia ¢wiczen porannych i gimnastycznych: ksztattujacych postawe,
duzych grup migsniowych, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, w chodzeniu i bieganiu,
z elementami skoku i podskoku, rownowaznych, na czworakach, z elementami mocowania
i pelzania, z elementami rzutu, chwytu, celowania, toczenia i noszenia, z elementami wspi-
nania si¢ i zstgpowania, uspokajajacych i relaksacyjnych, na $niegu, lodzie i w wodzie.
Odbywanie spacerow, wycieczek, zabaw i gier ruchowych w terenie z elementami cho-
wania sig, tropienia, podchodow i tatwych zwiadow.

Podejmowanie swobodnych zabaw w ogrodzie z uzyciem wybranych przyboréow (pitki,
skakanki, topatki). Proby jazdy na rowerach, hulajnogach.
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Wzmacnianie uktadu kostnego, oddechowego i uktadu krazenia przez proste ¢wiczenia
izometryczne i oddechowe.

Udziat w sztafetach, slalomach, biegach z przeszkodami.

Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem np. elementoéw
aerobiku, metody stretchingu oraz masazu i automasazu rozluzniajacego.
Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych np. metoda stacyjng. Pokonywanie
toru przeszkod w sali i w terenie, w grach sportowych oraz przestrzeganie wczesniej
ustalonych regut obowigzujacych podczas przebiegu ¢wiczen czy zabaw.

Aktywno$¢ odtworceza

Systematyczny udziat w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach prowadzonych metodami
zadaniowymi (np. metoda obwodu stacyjnego, zabawowo-nasladowcza), rytmicznych,
nasladowczych, pantomimicznych, z towarzyszeniem dzwigku.

Aktywnos$¢ twércza

Postugiwanie si¢ pomystowoscia i wyobraznig wyrazong w swobodnym ruchu poprzez
wykorzystanie metody gimnastycznych i gimnastyczno-muzycznych zadan tworczych
R. Labana, A. M. Kniessow, C. Orffa pozwalajacych na wyrazenie wtasnej indywidualnosci.

Taniec i ruch sceniczny

¢

Wykonywanie tancow ludowych, narodowych i nauka tancoéw etnicznych.

HIGIENA | NAWYKI HIGIENICZNE

°
¢

Higiena shluchu
Troska o higieng stuchu.

Higiena wzroku
Poznawanie zasad higieny wzroku poprzez spotkanie z okulistg.

Higiena jamy ustnej
Poznawanie zasad higieny jamy ustnej poprzez spotkanie ze stomatologiem i ortodonta.

Higiena rak i innych czeSci ciala
Rozumienie potrzeby stosowania przyborow toaletowych podczas mycia.
Rozumienie znaczenia higieny dla zdrowia.

Higiena ubrania
Rozumienie znaczenia estetycznego wygladu.

Higiena miejsca pracy
Unikanie miejsc zakurzonych i brudnych.

BUDOWA CIALA

°
¢

Funkcje podstawowych organéw
Rozumienie znaczenia poszczegolnych uktadow i narzadow dla zycia i funkcjonowania
cztowieka.
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Poznanie nazw niektorych specjalnos$ci lekarskich zwigzanych z poznawanym uktadem
czy narzadem.

Zainteresowanie profilaktyka (np. gimnastyka korekcyjna, zdrowe odzywianie) uszko-
dzen lub choréb poznanych uktadow i narzadow ciata cztowieka.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

°
¢
¢
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Szkodliwo$¢ mediow

Racjonalne korzystanie z medidow.

Rozumienie wptywu dlugotrwatego kontaktu z telewizorem lub komputerem na dolegli-
wosci: narzadu wzroku, uktadu migsniowo-szkieletowego, psychosomatyczne (alergie,
bezsennos¢, zmegczenie, bole gtowy), psychiczne (rozdraznienie, pobudzenie, niepokoj,
ktopoty z koncentracja uwagi, trudnosci w zapamigtywaniu).

Zglaszanie doroslym zagrozen podczas korzystania ze stron internetowych, komunika-
toréw, gier komputerowych.

Rozumienie znaczenia reklamy jako §rodka manipulacji konsumentem.

Szkodliwe zabawki i narzedzia
Zglaszanie nauczycielowi niebezpiecznych zabawek i urzadzen w ogrodzie przedszkolnym.
Przestrzeganie mtodszych kolegéw przed niewtasciwym korzystaniem z urzadzen.

Niebezpieczne urzadzenia

Motywowanie do przestrzegania mtodszych kolegéw przed niebezpieczenstwem zwia-
zanym z urzadzeniami elektrycznymi.

Uswiadamianie dzieciom niebezpieczenstwa i zagrozen zwigzanych z pracami polowy-
mi, szczegoOlnie w czasie zniw.

Grozne spotkania z nieznajomym

Informowanie nauczyciela o pojawieniu si¢ 0s6b nieznanych w srodowisku dzieci,
np. na placu zabaw.

Zaznajamianie si¢ z zasadami obowigzujacymi podczas zagubienia si¢ w thumie.
Zapamigtanie wlasnego nazwiska i imienia, adresu, numeru telefonu osoby bliskie;j.

Niebezpieczenstwa ulicy

Rozumienie i przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

Rozumienie znaczenia sygnalizacji dla kierujagcych pojazdami.

Poznanie sygnatow nadawanych przez policjanta kierujacego ruchem.

Poznanie miejsc szczegolnie niebezpiecznych: skrzyzowania, torowiska tramwajowe, prze-
jazdy kolejowe z zaporami i bez zapor, linie wysokiego napigcia.

Poznanie zasad korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej i nazywanie znakow
drogowych zakazu i nakazu.

Szkodliwe produkty i srodki chemiczne
Rozumienie znaczenia sprawdzania na opakowaniach daty przydatnosci produktow
do spozycia.
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Zakazane zabawy

Préby oceniania wiasnych zachowan oraz zachowan innych pod wzgledem bezpieczenstwa.
Dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewtasciwej jazdy na sankach, wrotkach, tyz-
worolkach, rowerze, np. czepianie si¢ pojazdow, zjezdzanie z goérek w poblizu jezdni.

REKREACJA

°
¢
¢
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Wypoczynek
Rozumienie pojecia zmeczenia i konieczno$ci odpoczynku.
Poznawanie form aktywnego spgdzania wolnego czasu w przedszkolu i w domu.

Sport
Rozumienie zasad wybranych dyscyplin sportowych.
Rozumienie i przestrzeganie zasady ,,fair play” podczas wspdlnych zabaw.

Obszar IV: Poznawanie i rozumienie Swiata przyrody
KOSMOS

¢
L4
¢
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Gwiazdozbiory

Poznawanie roli cztowieka w kosmosie.

Wzbogacenie stownictwa o nazwy: planeta, orbita, gwiazda.
Gromadzenie ksigzek o kosmosie, planetach, gwiazdozbiorach.

Uklad Stoneczny

Dostrzeganie zaleznosci pomigdzy zjawiskami na Ziemi a polozeniem Stonca, Ksiezyca
i Ziemi wzgledem siebie (strefy klimatyczne: klimat zimny, umiarkowany i goracy;
zegar stoneczny; cien; przyptywy i odplywy; rozwdj roslin).

Poprowadzenie kalendarza pogody.

Zdobywanie pierwszych doswiadczen geograficznych poprzez kontakt z globusami, mapami.
Rozumienie znaczenia Stonca dla istnienia i rozwoju zycia na Ziemi.

ZIEMIA

°
¢

¢

Budowa Ziemi

Obserwowanie powierzchni Ziemi — odkrywanie elementdéw tej powierzchni: morze,
gory, krainy geograficzne, rzeki, jeziora, lasy, faki.

Umozliwienie dzieciom korzystania z globuséw i map, np. hipsometrycznej, wojewodztw,
swojego miasta — poznawanie dzielnic.

Poznawanie badaczy Ziemi, np. Krzysztof Kolumb, Mikotaj Kopernik.

Ogien
Dostrzeganie zaleznos$ci miedzy ogniem a rozwojem kultury i techniki (wytwarzanie
narzgdzi, odkrycie nowych form odzywiania, ceramika, metalurgia, szkto).

Powietrze
Dostrzeganie zalezno$ci miedzy wykorzystaniem przez cztowieka powietrza a rozwojem
techniki, np. poduszka powietrzna, zeglarstwo, windsurfing, paralotnie, balony, poduszkowce.
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Woda

Dostrzeganie zaleznos$ci migdzy wykorzystaniem przez czitowieka wody a rozwojem
cywilizacji (rolnictwo, technika — mtyny wodne, przemyst chemiczny — szampony, ptyny
do kapieli, przemyst spozywczy — lody, soki, zupy).

Wyjasnienie przyczyn powstawania btyskawic.

Znaczenie 1 budowa piorunochronu.

Badanie wlasciwosci $niegu.

Prowadzenie doswiadczen typu: topnienie $niegu, zamarzanie wody, ptywanie lodu
w wodzie, suszenie mokrych ubran na mrozie.

Akcentowanie niebezpieczenstw lawin podczas wedréwek po gorach.

Zabawy z woda: wysylanie poczty w butelce.

Ziemia jako gleba

Uswiadomienie zaleznos$ci miedzy rodzajem gleby a jej urodzajnoscia (do§wiadczenia,
eksperymenty, hodowle).

Badanie cech i rodzajow gleby, skat i mineralow w ,,laboratorium do$wiadczalnym’
zorganizowanym przez nauczyciela i dzieci.

Podejmowanie samodzielnych dziatan badawczych dzieci zainspirowanych zorganizo-
wanym $rodowiskiem.

B

Zjawiska atmosferyczne

Prowadzenie obserwacji zjawisk atmosferycznych i proby uchwycenia zaleznosci
w przyrodzie, np. susza — brak deszczu, ulewa — katuze.

Opisywanie charakterystycznych zjawisk w roéznych strefach klimatycznych, np. mon-
suny, deszcze zenitalne, tornada w oparciu o fragmenty filméw i rozméw z rodzicami.

Flora i fauna w ekosystemach

Poznawanie, wyodrebnianie, nazywanie ekosystemoéw dalszych: morze, gory, ocean,
pustynia, tundra, sawanna.

Tworzenie galerii stow: staw, las, taka, pole, pastwisko itd.

Czlowiek jako opiekun i niszczyciel przyrody
Poznanie funkcjonowania gospodarstwa agroturystycznego.

¢ Rozumienie pojecia: rodliny chronione. Poznanie wybranych gatunkow roslin.
® Ochrona Srodowiska

¢ Udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Swigto Ziemi”.

¢ Wyciaganie wnioskOw i ustalanie sposobow na ograniczenie zanieczyszczenia.
FAUNA

°

¢

¢

Poznawanie fauny, fauna a pory roku

Poréwnywanie wygladu zwierzat dorostych i ich potomstwa i wykazywanie réznic
w ich zachowaniu.

Proby definiowanie i tworzenia uogdélnien (cykliczno$¢ zachowan: przyloty i odloty,
zmiana upierzenia, przygotowanie do zimy, cykle rozwojowe).

128



<

Poznanie wybranych gatunkow roslin i zwierzat zyjacych w roznych strefach klima-

tycznych.

— Wiosna — przylot ptakéw (pierwszy zwiastun: pliszka siwa w lutym), odlot ptakow
(np. gil), zaktadanie gniazd, budzenie si¢ zwierzat (niedzwiedzia, zaby, jaszczurki),
linienie zwierzat, wzmozona aktywnosc¢ (saren, zajecy, owadow), narodziny mtodych
(szczenigeta, cieleta, kurczeta), wykluwanie si¢ ptakéw w gniazdach, opiekowanie si¢
potomstwem, przemiany niektorych zwierzat (np. zaby, motyla, chrabgszcza).

— Lato — wyroznianie charakterystycznych cech zwierzat, budowa, odzywianie, poru-
szanie si¢, funkcje poszczegolnych czesei ciala zwierzat hodowlanych (pies, kot, kon,
owca, krolik, kura, kaczka, ge$) 1 dziko zyjacych w Polsce w roznych ekosystemach.

— Jesien — zmiana barwy siersci i upierzenia, odloty ptakow (np. bociany, zurawie),
przeloty i przyloty (np. gil, wrony), gromadzenie pozywienia (wiewiorka), hibernacja
(niedzwiedz, nietoperz, zaba, pszczota).

— Zima — aktywne zycie zwierzat (sarny, bobry, rysie, wilk), poszukiwanie pozywienia
przygotowanego przez ludzi w karmniku i pasniku (sikorka, wrobel, gil, sarna, dzik,
jelen), sen zimowy (owady, ryby, gady, niektdre ssaki, np. niedzwiedz, jez).

Poznawanie fauny niedostgpnej bezposredniemu poznaniu poprzez filmy i programy

komputerowe, obrazki, fotografie, atlasy, albumy.

Budowa ptaka, fancuch pokarmowy.

Uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych ukazujacych cykle rozwojowe zwie-

rzat, np. konia.

Poznawanie charakterystycznych cech zwierzat (migczaki — bez kos$ci, migkkie ciato;

skorupiaki — skorupa ochraniajgca cialo; owady — sze$¢ par odnozy, dwie pary skrzy-

detl; ptazy — zmiennocieplnos¢; ryby — skrzela, ptetwy; gady — jajorodne; ptaki — upie-
rzenie, skrzydta, kosci pneumatyczne; ssaki — ssanie pokarmu matki, statocieplnosc).

Zawody zwigzane ze zwierzetami

Poznawanie czynnosci ludzi wobec zwierzat uwarunkowanych zmianami por roku,
np. zabezpieczenie niektorych zwierzat przed zima (ocieplenie budy psa, dokarmianie
zwierzat dziko zyjacych przez lesnikow, mysliwych i rolnikow).

Hodowle zwierzat

Okres$lanie warunkow niezbednych do zycia wszystkich organizméw zywych.

W miar¢ mozliwosci rozwijanie umiej¢tnosci obserwowania i tropienia zwierzat bez ich
ptoszenia oraz odnajdowania i rozpoznawania $ladow na ziemi i $niegu.

Pojecia przyrodnicze
Poznawanie poje¢ przyrodniczych: ssaki, owady, ptazy, gady, ryby, zwierzeta hodowla-
ne, zwierzgta udomowione, dinozaury.

Ciekawostki przyrodnicze

Wyszukiwanie informacji o zwierzgtach prowadzacych nocny tryb zycia. Uswiadamianie
zwigzku nocnego trybu zycia z niektorymi elementami budowy ciala, np. nietoperz —
echolokacja, sowa — bezszelestny lot, doskonaty wzrok.

Poznawanie zwierzat o nietypowym wygladzie, trybie zycia, sposobie odzywiania si¢,
np. kangur, dziobak, waran, salamandra, kameleon.

129



FLORA

® Poznawanie flory, flora a pory roku

¢ Wyrdznianie czgsci jadalnych drzew, krzewdw, roélin zielnych. Odkrycie drogg doswiad-
czen 1 eksperymentow funkcji poszczegodlnych czesci roslin. Tworzenie galerii stow:
krzewy, drzewa.

¢ Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkow grzyboéw zaobserwowanych na wycieczce.

¢ Poszukiwanie informacji w réznych zrodtach wiedzy.

¢ Samodzielne zaktadanie i prowadzenie do§wiadczalnych hodowli wiasnych roslin (jedna
roslina na jedno dziecko) wzbogacajacych wiedze dzieci o zyciu i potrzebach roslin
(uprawa, pielegnacja, obserwacja, uogélnianie, wnioskowanie).

¢ Robienie przetworéw na zime: kwaszenie kapusty, ogorkéw; smazenie konfitur, goto-
wanie kompotow.

¢ Uogolnianie i wnioskowanie na temat zalezno$ci miedzy roslinami a owadami poprzez
doswiadczanie i eksperymentowanie.

¢ Tworzenie galerii stow: ziota lecznicze.

® Kacik przyrody
¢ Prowadzenie kgcikow przyrody z uwzglednieniem por roku.
¢ Porzadkowanie i segregowanie zbiorow. Tworzenie uogolnien.

® Historia roslin
¢ Przesledzenie w oparciu o encyklopedie dla dzieci ciekawej historii rozwoju roslin
od nagozalazkowych do okrytozalagzkowych (np. Gdy na Ziemi nie byto kwiatow.).

® Rosliny ogrodu botanicznego

¢ Poznawanie flory niedostgpnej bezposredniemu poznaniu poprzez wycieczki do cie-
plarni, ogrodu botanicznego, arboretum, filmy i programy komputerowe. Roslinno$¢:
pustyni, sawanny, tundry.

® Zawody zwiazane z roSlinami

¢ Uswiadomienie wykorzystania roslin, np. miododajnych, oleistych, leczniczych, wtok-
nistych przez cztowieka.

¢ Nabywanie $wiadomosci znaczenia dla zdrowia cztowieka niektorych roslin, np. koja-
rzenie ich z takimi zawodami jak: pszczelarz, zielarz, farmaceuta, olejarz, tkacz.

® Pojecia przyrodnicze
¢ Poznawanie i precyzowanie poje¢ przyrodniczych: drzewa liSciaste, drzewa iglaste,
rosliny: doniczkowe, cebulowe, warzywne, owoce, nasiona, kwiat, ziota, sad.

® Ciekawostki przyrodnicze

¢ Poznanie przyczyn zmiany koloru (np. Dlaczego liScie odbarwiaja si¢ na zotto i czerwo-
no?) i opadania lisci (np. Dlaczego drzewo powoli gubi liscie?).

¢ Poznawanie ro$lin o nietypowym wygladzie, trybie zycia, sposobie odzywiania sig,
zastosowaniu: rosiczka, mimoza, dzbanecznik, len, stonecznik.

¢ Interesowanie si¢ gatunkami kopalnymi: skrzypy, paprocie i widtaki.
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Obszar V: Poznawanie srodowiska spotecznego
ADAPTACIA

o
¢

Do nowosci
Dostosowywanie si¢ do nowego rytmu dnia i obowiazujacych zasad i norm spotecznych.

Do srodowiska spolecznego
Odczuwanie bezpieczenstwa i akceptacji w kontaktach z otoczeniem spotecznym.

Do rdl spotecznych
Samodzielne przyjmowanie roli opiekuna mtodszego lub nowego dziecka w grupie.

Do srodowiska przyrodniczego i technicznego
Samodzielne korzystanie ze sSrodowiska przedszkolnego w miar¢ swoich potrzeb.

STRUKTURA | WIEZI RODZINNE

* & & o 0 L R R 2
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Stopien pokrewienstwa

Poznawanie historii wlasnej rodziny.

Tworzenie drzewa genealogicznego.

Projektowanie herbu rodziny z uwzglgdnieniem szczego6lnych zainteresowan, nietypo-
wych zawodow lub funkcji petnionych przez cztonkéw rodziny.

Kontakty z rodzicami

Poznawanie i okreslanie zawodow rodzicow oraz funkcji zawodowych.

Rozumienie spolecznego znaczenia pracy rodzicow.

Okreslanie miejsca pracy rodzicodw, np. tata jest ekonomista, pracuje w... .

Uktadanie opowiadan o swojej rodzinie i jej cztonkach, wykonywanie dla nich upomin-
kow 1 niespodzianek.

Kontakty ze starszymi czlonkami rodziny

Poznawanie historii rodziny i regionu podczas rozméw z dziadkami.

Pamigtanie o waznych §wigtach starszych osob w rodzinie.

Rozumienie specyficznej roli dziadkéw w rodzinie (tworcy atmosfery w rodzinie, prze-
kaziciele madrosci, rodowodu rodziny).

Rozumienie roli i pozycji 0sob starszych w spoteczenstwie, np. osoby przekazujace oby-
czaje, tradycje, histori¢ rodziny i regionu, dziedzictwo kulturowe i religijne.

Budowanie wiezi migdzypokoleniowej i szacunku dla odmiennosci.

Poznanie réznic kulturowych miedzy pokoleniami, np. ,,stare stowa”, gusta kulinarne,
ubrania ré6znych pokolen. Poznanie tradycji przekazywanych przez ludzi starszych.
Poznanie problemow staro$ci i sposobéw pomocy ludziom w podesztym wieku.
Poszukiwanie odpowiedzi na wazne pytania poprzez kontakt z ludzmi starszymi,
np. Jak nauczy¢ sig¢ cierpliwosci? Co to jest odwaga? Jak mozna pozna¢ ludzi z dobrym
sercem? Kiedy dziadkowie odczuwaja samotno$¢?

Kontakty z rodzenstwem
Respektowanie prawa rodzenstwa do odrabiania lekcji w spokoju.
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¢

Podejmowanie zgodnej zabawy z rodzenstwem.

¢ Nabywanie umiejetno$ci okazywania sobie mitosci i przywigzania w rdéznych sytuacjach.

KULTURA RODZINY

°
¢
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Formy zachowania

Stuchanie wierszy i tresci opowiadan, bajek ukazujacych przyktady zachowan w rodzi-
nie, np. Dwie Dorotki, Muminki, Jas i Matgosia, Kopciuszek.

Proby oceny zachowan cztonkéw rodziny; rozumienie motywow postgpowania.

Zwyczaje, tradycje, religia

Poznawanie zwyczajow 1 ich historii w rodzinie.

Poznawanie wiary i zwyczajow dziadkow.

Interesowanie si¢ zwyczajami i sposobami §wigtowania w innych rodzinach.

Czas wolny

Poznawanie zainteresowan i hobby cztonkéw rodziny.

Proponowanie sposobow spedzania czasu z dziadkami, np. majsterkowanie, spacery,
gotowanie, prace plastyczno-konstrukcyjne, gry komputerowe, czytanie ksigzek.
Wspolne uczestniczenie z rodzicami i rodzefstwem w rdéznych formach rekreacji.
Poréwnywanie sposobdéw spedzania czasu wolnego przez roznych cztonkéw rodziny
(rodzenstwo, rodzice, dziadkowie).

Obowiazki

Samodzielne wykonywanie niektorych prac domowych, np. podlewanie kwiatow, Scie-
ranie kurzu, odkurzanie.

Wspoétudziat w planowaniu i przygotowywaniu uroczystosci rodzinnych.
Przekazywanie rodzicom informacji otrzymanych od nauczyciela.

Opickowanie si¢ zwierzetami w domu.

Kultura stolu

Rozumienie znaczenia wspdlnego spozywania positku dla nawigzywania wigzi migdzy
czlonkami rodziny.

Poznawanie potraw podawanych podczas uroczystosci rodzinnych i §wiat religijnych.
Poznawanie gustow kulinarnych poszczegolnych cztonkow rodziny podczas prowadzo-
nych rozmow.

Poznawanie potraw zwiagzanych z tradycja lub zwyczajami rodziny.

Miejsce zamieszkania
Wskazywanie na mapie swojego miejsca zamieszkania.
Rozumienie okreslen: miasto, wies, dzielnica, ulica, dom, mieszkanie.

Warunki lokalowe
Projektowanie wtasnego domu lub mieszkania.
Realizacja projektu z klockow i innych materiatow.
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Urzadzenie wnetrza

Poznawanie zasad urzadzania pomieszczen ze wzgledu na petniong funkcje, np. Co po-
winno znalez¢ si¢ w sypialni, w garazu, spizarni?

Zwracanie uwagi na estetyke wnetrz, znaczenie elementéw dekoracyjnych w projekto-
waniu pomieszczen.

RELACJE SPOLECZNE

°
¢
¢

¢
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Relacje w grupie przedszkolnej
Powstrzymywanie si¢ od zachowan agresywnych w stosunku do otoczenia.
Dyskutowanie, negocjowanie i branie pod uwagge potrzeb innych.

Konflikty

Proby radzenia sobie z dokuczaniem poprzez zachowania prospoteczne typu: Przestan,
proszg.

Odrzucanie zachowan agresywnych lub wycofujacych si¢ podczas dokuczania.
Zgtaszanie problemu dorostemu.

Akceptacja potrzeb innych i zachowania empatyczne
Dostrzeganie i rozumienie potrzeb rowiesnikow z defektami rozwojowymi, chorych
badz niepelnosprawnych. Proby dzielenia si¢ z innymi np. stodyczami, zabawka.

Kompromis

Proby radzenia sobie z przegrang np. w grach: Moze nastgpnym razem mi si¢ uda?
Nie wszyscy moga wygrac.

Préby radzenia sobie z odmowa np. kolegi w zabawie lub czekaniem na swoja kole;.

Kultura bycia
Nabywanie umiejetnosci reakceji typu: Przepraszam, w czym moge pomoc?

Wspélpraca i wspéldziatanie
Pelnienie roli gospodarza wobec gosci odwiedzajacych przedszkole.
Podejmowanie prostych prac na rzecz najblizszego srodowiska spotecznego.

Relacje sasiedzkie
Rozumienie znaczenia dobrosgsiedzkich relacji.

STRUKTURA SPOLECZENSTWA

Przedstawiciele wladzy panstwowej

Zapoznanie z dziatalnoscia urzedu gminy, miasta.

Zapoznawanie z miejscowymi instytucjami uzytecznosci spotecznej (szkota, osrodek
zdrowia, apteka, poczta, posterunek policji, straz pozarna).

Rozumienie znaczenia funkcjonowania zaktadow produkcyjnych i przemystowych oraz
instytucji kulturalnych i o§wiatowych.

Przedstawiciele wladzy terenowej
Poznawanie znaczenia pracy (np. soltysa).
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ZAWODY | FUNKCJE

¢

Dostrzeganie zwigzkéw migdzy zawodem a funkcja w zawodzie.

Obszar VI: Poznawanie ojczyzny i Swiata
MOJA MIEJSCOWOSC

°
¢

<

* o

Polozenie geograficzne
Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu.

Mieszkancy, zajecia ludnoSci
Okreslanie zycia codziennego mieszkancow dawniej i dzis.
Poréwnywanie pracy mieszkancoéw wspotczesnie i w przesztosci.

Sztuka regionu, sztuka ludowa

Poznawanie wybranych stow dialektu lub gwary ludowej z réznych regionéw Polski
poprzez stuchanie literatury, spotkania z twoércami ludowymi.

Proby nasladowania gwary w mowie potoczne;.

Rozumienie pojgcia ,,przystowie”, wyrabianie szacunku dla tzw. madrosci ludowe;.
Poznawanie kilku wybranych regionéw Polski — stroje ludowe, sztuka uzytkowa, ele-
menty zdobnicze, architektura, dialekty, literatura, muzyka i tance.

Wyodrebnianie charakterystycznych technik rekodzielniczych, rzezbiarskich i1 malar-
skich danego regionu, np. wycinanki kurpiowskie, malowanie na szkle.

Tradycje i zwyczaje regionalne
Poznawanie dawnych piosenek ludowych i zabaw.

Bogactwa regionu
Poznanie wykorzystania bogactw naturalnych.

UroczystoSci w regionie
Pomoc w organizacji i uczestniczenie w akcjach organizowanych w regionie.

Patriotyzm lokalny, historia

Odwiedzane zabytkow i miejsc pamigci, zaznajomienie z historia i tradycjami danej miej-
scowosci w nawigzaniu do wspomnien mieszkancéw i legend.

Poszukiwanie informacji na temat wydarzen historycznych dotyczacych mieszkancow
regionu.

Odnajdywanie szlakow turystycznych.

Projektowanie przewodnikow turystycznych po najblizszej okolicy.

POLSKA - PANSTWO

°
¢
¢
¢

Krainy geograficzne i wojewddztwa

Poznanie dawnych stolic Polski.

Poznanie nazwy i polozenia swojego wojewodztwa na mapie Polski.
Poznawanie nazw panstw sasiadujacych.
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Mieszkancy
Uswiadomienie, ze w Polsce moga mieszka¢ ludzie innej narodowosci.

Sztuka, tradycje i zwyczaje narodowe

Spotkanie z tworcami, np. malarzami, rzezbiarzami.

Zwiedzanie muzedéw narodowych w miastach wojewddzkich.

Poznawanie legend, np. Lech, Czech i Rus, O smoku wawelskim, O syrence warszawskiej.

Patriotyzm narodowy

Odczuwanie powagi hymnu narodowego, §piewanie poczatkowej jego czgsci.
Poznawanie nazwy panstwa — Rzeczypospolita Polska.

Stuchanie historii swojej miejscowosci.

Budzenie przywiazania do historii Polski poprzez znajomo$¢ pomnikéw kultury, np. Wawel,
Zamek Krolewski w Warszawie.

Gromadzenie informacji o najpigkniejszych zakatkach Polski.

Rozumienie znaczenia mowy ojczystej.

Poznanie elementéw historii Polski poprzez legendy, tre$ci przekazoéw historycznych,
postacie wybranych bohateréw narodowych.

Dostrzeganie wartosci dorobku polskiej nauki, np. odkry¢ Mikotaja Kopernika.
Przygotowywanie wystepow artystycznych.

Zbieranie przystow.

EUROPA - KONTYNENT

°
¢

Krainy geograficzne Europa i panstwa Europy

Poznanie ciekawostek zwiazanych z krajami UE, np. Holandia — kraj wiatrakow.
Dlaczego w Wielkiej Brytanii warto nosi¢ parasol? Jak powstata Krzywa Wieza w Pizie?
Dlaczego w Wenecji podrozuje si¢ gondola? Lawenda — zapach Francji?

Mieszkancy Europy

Rozumienie odrebnosci narodowej ludzi, wyrazajacej si¢ w jezyku, symbolach, zwyczajach
i warunkach zycia.

Poznanie wybranych zwrotéw powitalnych w niektorych jezykach.

Patriotyzm globalny
Rozumienie pojecia: jestem malym mieszkancem Europy, jestem Europejczykiem.

SWIAT

Kontynenty

Przyporzadkowywanie do kontynentow nazw rzek, niektoérych panstw, miast, pustyn,
np. Sahara, Kalahari, laséw, np. lasy Amazonii, parkéw narodowych, np. Serengeti,
Yellowstone, Wielkiego Kanionu, Komodo, Galapagos znanych dzieciom z medidw,
np. serwisow informacyjnych, filméw i programow przyrodniczych.

Mieszkancy
Poznanie ludno$ci etnicznej réznych kontynentow: Indianin, Aborygen, Laponczyk,
Eskimos, Pigmej, Masaj.
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¢ Odnajdywanie podobiefistw w zyciu ludzi na roznych kontynentach (w przeszto$ci
1 wspotczesnie).
¢ Poznawanie imion réwie$nikow z réznych kontynentow.

Obszar VII: Wprowadzanie w kulture zycia.
Poznawanie wartosci etycznych i estetycznych

WARTOSCI ETYCZNE

® Prawda, uczciwo$¢, madrosé

¢ Dostrzeganie znaczenia méwienia prawdy w relacjach spotecznych. Cwiczenia w mowie-
niu prawdy (Przykro mi, ale to ja zrobitam).

¢ Uzyskiwanie $wiadomosci, ze nie mozna nikogo krzywdzi¢, ponizaé, lekcewazy¢, wyzy-
skiwac.

Dobro, milosé, przyjazn

Rozumienie warto$ci dobroci i umiejetnosci panowania nad soba.
Dostrzeganie i rozumienie warto$ci kolezenstwa i przyjazni.
Eliminowanie odruchéw agres;ji i zto§liwosci.

* & o O

Obowiazek, odpowiedzialno$é

Dostrzeganie konsekwencji braku odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i bezpieczen-
stwo (ubiér niedostosowany do pogody, zte odzywianie) poprzez analize zachowa-
nia bohateréw w bajkach O dwunastu kozlgtkach, O Czerwonym Kapturku, Pinokio,
Trzy swinki.

¢ Dostrzeganie konieczno$ci bycia odpowiedzialnym za mtodszych, starszych, chorych ludzi.

<

® Szacunek, godnos$¢
¢ Poznanie warto$ci godnosci i jej niezaleznosci od ptci, wieku, kondycji fizycznej, stanu
posiadania poprzez:
— zabawy w uprzejme gesty, np. ,,Spotkanie starszej osoby w autobusie”, ,,Powitania”,
— rozmowy na temat ubierania si¢ na uroczystosci rodzinne i przedszkolne, na spektakl
do teatru, na koncert do filharmonii,
— zachowania w codziennym zyciu (poszanowanie prywatnej wtasnosci, przestrzeni),
— poszanowanie odmiennosci (tolerancja): uczestniczenie w uroczystosciach, codzien-
ny kontakt z niepetnosprawnym roéwiesnikiem,
— uczestniczenie w akcjach ekologicznych promujacych szacunek do Ziemi i przyrody,
— udziat w $wigtach narodowych i szanowanie symboli narodowych.

EDUKACJA MIEDZYKULTUROWA

® Symbole i znaki

¢ Poznawanie zwrotdw powitalnych i pozegnalnych réznych kultur.

¢ Poznawanie niektérych wydarzen, obrzeddw, zwyczajow, strojow z zycia mniejszo$ci
narodowych dzieci uczeszczajacych do grupy przedszkolne;.

¢ Poznanie znaczenia wybranych znakoéw religijnych wyznan reprezentowanych przez
dzieci z grupy przedszkolnej.
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® Swieta i tradycje
¢ Przygotowywanie przez dzieci i rodzicéw $wiatecznych spotkan w przedszkolu.
¢ Sporzadzanie prostych przepisow w formie obrazkowej i literowej, np. na kanapki.

WARTOSCI ESTETYCZNE

® Piekno
¢ Dostrzeganie pigkna gestow i ruchow w tancach ludowych, wspotczesnych, balecie.

® Harmonia
¢ Poznawanie i dostrzeganie harmonii barw i ksztattow w dzietach plastycznych znanych
tworcow.

PLASTYKA

® Rysowanie

¢ Rysowanie patykiem, tuszem, migkkim i twardym otoéwkiem, wydrapywanie obrazow
pokrytych $wiecg czy kredka §wiecows i tuszem, rysowanie kredkg cienkg, gruba, bokiem
kredki.

¢ Rysowanie roznych wzoréw na zamalowanych powierzchniach o réznej fakturze.

¢ Kalkowanie ciekawych obrazow i malowanie ich.

® Malowanie

¢ Malowanie akwarelg.

¢ ,,Wodna ksigzka” (technika mokre w mokrym), malowanie gling, wodng farbg i malo-
wanie si¢ gling.

¢ Malowanie na réznych formatach papieru i na ptotnie — farbami klejowymi, akwarelami,

plakatowkami, tuszami.

Poznawanie barw podstawowych, pochodnych i chromatycznych.

Poréwnywanie swoich koloréw z siedmioma barwami teczy.

Rozréznianie odcieni barw — walor posredni (4—7 odcieni).

Malowanie na szkle, drewnie, tkaninie, kamieniach, tekturze gladkiej i faliste;.

Malowanie technikg ,,mokre w mokre” (farba akwarelowa na zwilzonym papierze),

grandatiery (malowanie wacikami), batiku.

L 2R 2R 2 2 2

Grafika
Postugiwanie si¢ wybranymi technikami graficznymi zgodnie z mozliwos$ciami dzieci.

<

Lepienie

Wykonywanie rzezby i ptaskorzezby, wzbogacanie roznymi materiatami i ich malowanie.
Lepienie z piasku, $niegu.

Lepienie przedmiotow uzytkowych, np. do kacika lalek — flakony, garnki, talerze, pieczywo.
Oblepianie materiatami do lepienia np. matych pudetek, butelek i wykorzystywanie ich
jako prezentow.

* & o o O

® Techniki mieszane — eksperymentowanie z barwa, plama, linia, ksztaltem,
materialem, kompozycja

¢ Projektowanie kompozycji tematycznych z roznorodnych materiatdéw na réznych plasz-
czyznach i podktadach.
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Wykonywanie wydzieranek i wycinanek ptaskich i przestrzennych.

Wykonywanie witrazy (z tektury i sreberek).

Wycinanie roznych wzoroéw z kartki kilkakrotnie zgiete;.

Wykonywanie prac wedtug wzoru, np. sktadanek i kompozycji przestrzennych i potprze-
strzennych.

¢ Stemplowanie na papierze, tkaninie, drewnie stemplami samodzielnie wykonanymi.

* o oo

® Tworczos¢ plastyczna inspirowana muzyka, literaturg i przyroda
Wyrazanie malowaniem nastroju przedstawionej sceny teatralnej, zdarzenia w ksigzce.
Uktadanie kompozycji z okazéw roslinnych zywych i suchych.

L R 2

ARCHITEKTURA

® Zabytki, nowoczesne obiekty, osiedla

¢ Poznawanie warto$ci historycznej zabytkow.

¢ Laczenie budynku z wydarzeniem historycznym.

¢ Poznawanie historii, np. zamkow, patacow, fabryk, parkoéw majacych znaczenie dla miesz-
kancow regionu czy kraju.

LITERATURA

¢ Dokonywanie oceny postepowania bohateréw w utworach literackich.

¢ Nazywanie relacji emocjonalnej migdzy bohaterami.

¢ Dostrzeganie dobra, prawdy i pickna w postgpowaniu swoim i bohaterow literackich.
¢ Interesowanie si¢ obrazem (ilustracjg) i tekstem.

Nabywanie kultury odbioru dziet literackich.

Opisywanie przezy¢ dotyczacych odbioru utwordéw literackich.

Organizowanie kacika ksigzki.

Poznanie r6znego rodzaju ksigzek (np. komiks, album, atlas).

Cwiczenia w formutowaniu mysli przewodniej na bazie poznanych tresci ksiazek.
Ilustrowanie fragmentow ksiazek.

Projektowanie oktadek do ksigzek.

Wybieganie mys$la poza tres¢ ksigzek.

Korzystanie z ksiagzek rysunkowych i kart pracy i rozwiagzywanie zadan.

Wymyslanie wiasnych opowiadan i tresci np. komiksow.

Tworzenie sktadanek ksigzkowych.

Poznawanie historii powstawania ksigzki.

Poznanie zawodow zwigzanych z powstawaniem ksigzki (autor, pisarz, poeta, redaktor,
introligator, drukarz, ilustrator, ksiegarz).

Poznawanie miejsc zwigzanych z ksigzka (biblioteka, czytelnia, ksiegarnia, antykwariat).
Stuchanie tekstow z elementami gwary z réznych regionow Polski.

Stuchanie fragmentéw polskich basni i legend.
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TEATR

¢ Zabawy w teatr fczace ekspresje werbalng, ruchows, muzyczng i techniczng. Pantomima.
¢ Inscenizowanie literatury z zastosowaniem gry aktorskiej, sylwet, pacynek, kukielek.
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Organizowanie teatru cieni i teatru supetkowego.

Projektowanie scenografii i strojow.

Wzajemne pomaganie sobie w tworzeniu strojow.

Dobieranie podktadu muzycznego.

Dyskutowanie, naradzanie sig¢, ustalanie wyboru, podziatu rol i sposobu realizacji zabaw.
Niekonwencjonalne zastosowanie przedmiotow, symboli i znakdéw w inscenizacjach
i improwizacjach.

Wykorzystanie do inscenizacji wlasnych tekstow.

Organizowanie scenek rodzajowych.

Czynny udzial w organizacji przedstawien teatralnych w przedszkolu.

Poznawanie pracy ludzi w teatrze, np.: aktora, rezysera, kasjerki, scenografa, gardero-
bianej, suflera, inspicjenta, elektryka, akustyka, montazysty sceny, kostiumologa, cha-
rakteryzatora, perukarza.

Nabywanie umiejetnosci kulturalnego odbioru sztuki.

Uczestniczenie w spektaklach w teatrze, zadbanie o estetyke wlasnego stroju.
Rozumienie pojeé: scenografia, kostiumy, scena, widownia, rekwizyt.

Teatralizowanie obrzedow §wigtecznych, np. jaselka, kolgdowanie, andrzejki.
Wyrazanie swoich wrazen i przezy¢ zwigzanych z odbiorem przedstawienia teatralnego
poprzez ekspresje werbalng, plastyczng, muzyczng, ruchows.

MUZYKA

¢
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Rozpoznawanie, nazywanie i okreslanie dzwigkow pochodzacych z réznych zrodet:
otoczenie, glosy zwierzat i ludzi, w $piewie solowym i choralnym, wydawanych przez
instrumenty perkusyjne i melodyczne.

Rozwigzywanie i uktadanie zagadek muzycznych.

Reagowanie na zmiany w muzyce (wysoko$¢, natezenie, tempo, rytm) gestem i ruchem.
Spiewanie piosenek w skali od ¢ do c.

Przyzwyczajanie si¢ do stuchania krétkich utworéw wokalnych i instrumentalnych.
Wyrazanie opinii na ich temat.

Uczestniczenie w koncertach przedszkolnych i w miare mozliwosci w filharmonii.
Rozbudzanie zainteresowania gra na instrumentach perkusyjnych.

Improwizowanie z uzyciem instrumentdéw i innych efektow dzwiekowych.

Tworzenie wlasnych piosenek na dowolnie wybrany temat lub temat podany przez
nauczyciela, np. o pogodzie, wymyslonych postaciach, zabawkach.

Nabywanie estetyki ruchow podczas zabaw i taficow przy muzyce i piosenkach.
Spiewanie dialogéw powitalnych, pozegnalnych, zyczen urodzinowych, zapowiedzi
wystepow kolegow.

Uczestniczenie w zabawach 1 ¢wiczeniach ortofonicznych organizowanych na bazie
piosenek: artykulacyjnych, logorytmicznych, fonacyjnych oraz poprawiajacych jakosé
$piewu: emisyjnych, dykcyjnych, rytmizacyjnych, solmizacyjnych.

Tworzenie opowiadan do muzyki.

Wodny koncert (ubijaczki do piany, sztucce, kubki, szklanki, butelki).
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Obszar VIlI: Rozbudzanie ciekawosci poznawcze;j.
Rozwijanie proceséw poznawczych i operacji umystowych

WRAZENIA, SPOSTRZEZENIA, WYOBRAZENIA, MYSLENIE | MOWA

Ujmowanie relacji przestrzennych, czasowych, przyczynowo-skutkowych, ilosciowych
Kojarzenie pogody ze zjawiskami atmosferycznymi.

Wyjasénianie przyczyn powstawania wybranych zjawisk.

Laczenie np. gwiazd, ksiezyca z nocg a stonca, jasnego nieba z dniem.

Kojarzenie pojec ,,duzo”, ,,mato” z odpowiednig ilo$cig przedmiotow.

Proby przedstawiania komunikatow o pogodzie za pomocg stow i obrazdw.

Proby taczenia cienia ze zwierzgciem, postacia, czynnoscia, np. teatrzyk cieni.
Wyobrazanie sobie zawodow ludzi i wykonywanie charakterystycznych ruchow.
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KSZTALTOWANIE POJEC

Etapy ksztaltowania pojec:

analiza wstepna (zestawienie zjawiska lub przedmiotu z innymi w celu wyodrebnienia go),
generalizacja (wyszukiwanie cech wspolnych dla danych przedmiotow i zjawisk),
roznicowanie (wyszukiwanie cech réznigcych przedmioty lub zjawiska),

synteza (zdefiniowanie danego pojecia na podstawie znajomosci istotnych cech)
zastosowanie (wykorzystanie pojecia w nowych sytuacjach).
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Ksztaltowanie wybranych pojeé ogolnych i szczegdétowych, elementarnych i nauko-
wych, np. z dziedziny matematyki, j¢zyka, przyrody, astronomii, takich jak: Uktad
Stoneczny, rzeka, morze, ocean, kraj, zwierzeta.

PROBLEMY | ZADANIA NA MIARE PRZEDSZKOLAKA

® Rodzaje problemow:

¢ Dyskusyjne: Dlaczego dziecko nie moze pozosta¢ samo na podworku lub w domu?

¢ Interpretacyjne: Czy Kubu$ Puchatek dobrze postapil, zjadajac caty garnek miodu?

¢ Manipulacyjne: Jak i z czego zbudowa¢ statek kosmiczny?

¢ Strategiczne: Jak skorzysta¢ z przepisu na masto ziotowe lub czosnkowe? Jak to wykonac?

® Zadania na miare¢ przedszkolaka

¢ W sytuacjach naturalnych: Po czym poznamy, ze nalezy sprzata¢ w pokoju? Tutaj sg
narzg¢dzia i przybory do sprzatania, ktére z nich wybierzemy?

¢ Zadania w sytuacjach wzmacnianych przez nauczycielke: Wczoraj zakupitam dla was
kota i kwadraty do wykonania kwiatow technikg origami. Ktore i jakiej wielkos$ci figury
beda nam potrzebne? Popatrzcie, tutaj sg wzory.

¢ Zadania w sytuacjach celowo zorganizowanych przez nauczyciela: Za chwile wejdzie-
my do ogrodu. Poproszg, aby kazdy zespot oznaczyt grzadki i rabatki przygotowanymi
przez was tabliczkami z nazwami kwiatow i warzyw.

UWAGA

¢ Porzadkowanie serii przedmiotéw z zastonigtymi oczami.

140



¢ Skupianie uwagi na prezentacjach dzieci, np. moje ulubione potrawy i odtwarzanie ich
istotnych cech.

¢ Uczestniczenie w skupieniu w koncertach, spektaklach teatralnych dla dzieci.

¢ Stuchanie fragmentow ksigzek, wierszy. Koncentrowanie si¢ na tresci.

PAMIEC

¢ Poszerzanie pola spostrzezeniowego, np. zapamietywanie szlaczkéw wicloelementowych,
rozet, kompozycji gniazdowych.

¢ Zapamigtywanie czynnosci i przewidywanie kolejnych czynnosci.

¢ Zapamigtywanie informacji o zwierzetach i odtwarzanie ich cech w rysunkach.

¢ Dostrzeganie regularnosci czynnosci.

¢ Odtwarzanie czynno$ci w odwrotnej kolejnosci (wspak).

¢ Zapamigtywanie przedmiotow w pudetku i wyjmowanie ich w kolejnosci odwrotnej do
wktadania.

WYOBRAZNIA

Rozwijanie wyobrazni odbywa si¢ poprzez wykorzystanie osobistych doswiadczen
i informacji, wyzwalanie wewnetrznego swiata dziecka, blgdzenie eksperymentalne.

¢ Opisz: Zapachy z kuchni babci. Do czego jest podobny przedmiot, ksztalt, cief, odlew
z wosku? Jak wyglada $wiat przez rézowe okulary?

¢ Opowiedz histori¢ linijki, srebrnej tyzeczki, chinskiego wachlarza, starego fotela dziad-
ka, drewnianego konia na biegunach.

¢ Wymysl kolor i ksztalt szczedliwej, wesolej planety.

¢ Wymysl historie liScia, makowki, ziarenka, jakiej jeszcze nikt nie wymyslit.

¢ Zagraj rytm serca, piosenke o pieskim zyciu.

¢ Zbuduj budynek, jakiego nikt nie zbudowat, zamek z piasku, patykow, domek dla mrowek.

¢ Zatancz taniec motyla, taniec potamaniec, taniec robotow, lisci, $niezynek.

¢ Przedstaw lot trzmiela, marsz zotwia, bieg sarny, pelzanie weza, ptywanie delfina.

Obszar IX: Poznawanie swiata symboli i znakéw
SYMBOLE WIZUALNE

® QObraz, fotografia, grafika, malarstwo, mandale, pismo, rzezba, reklama,
film, maski, piktogramy

¢ Przeksztatcanie symboli w inne obrazy lub inne symbole.

¢ Uktadanie i tworzenie fantastycznych historii inspirowanych malarstwem, rzezba,
maska. Rozumienie wielu znakéw wystepujacych w najblizszym otoczeniu.

¢ Kierowanie si¢ r6znego rodzaju symbolami i znakami wprowadzonymi przez nauczyciela.

Rozpoznawanie znakéw w srodkach masowego przekazu, np. zapowiedz wieczorynki.

¢ Wykonywanie zadan wymagajacych percepcji materiatu symbolicznego, np. Odczytaj, czego
mam si¢ ba¢ (obraz dziecka kapigcego sie w jeziorze). Powiedz, co mam teraz zrobi¢ (fotogra-
fia dzieci grajacych w pitke). Wyjasnij, przed czym mozesz mnie ostrzec (maska wilka).

¢ Rozpoznawanie i nazywanie symboli swojego kraju (hymn, godto, flaga, str6j ludowy,
herb, muzyka ludowa).

¢ Wyszukiwanie podobiefistw miedzy zjawiskami, np. woda — tzy, ciemnos¢ — strach.

<&
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® W Polsce i na §wiecie: Akropol (chwata), igloo (dom), Wielki Mur Chinski (izolacja).
¢ Kojarzenie symbolu z miejscem, sytuacja i szersze rozumienie znaczenia.

ZYWIOLY

® Ziemia, ogien, woda, powietrze
¢ Odczytywanie pogody w oparciu o rodzaj opadu (duze krople deszczu — ulewa).
¢ Rozumienie zwrotdw typu ,,zywa woda”, ,,potrzebny mi jak powietrze”.

KODY

® Matematyczny, liczba, kolo, cyfra
¢ Przedstawianie tresci zdan za pomocg kodu matematycznego.

UBIOR

® Zwiazany z postaciami z bajek, zwigzany z tradycja, jak np.: welon, biala suknia (wesele),
bizuteria (dobrobyt), korona (wtadca).
¢ Kojarzenie ubrania z okazjg, uroczysto$cia, tradycja, konwenansem.

RUCH

® Gesty, mimika

¢ Odgadywanie wykonywanych zawodow, czynno$ci w inscenizacjach i pantomimie.
PRZEDMIOTY

® Codziennego uzytku, rytualne
¢ Ukladanie i tworzenie fantastycznych historii z wykorzystaniem rekwizytu, np. pierscien.

ROSLINY | ZWIERZETA

® Zwigzane z basniami i bajkami, zwiazane z tradycja

¢ Ekspresja werbalna, ruchowa, teatralna z wykorzystaniem symboli.
BARWA

¢ Wyszukiwanie zaleznosci i podobienstw mi¢dzy przedmiotami, barwami i zjawiskami
np. biel — $nieg.
¢ Tworzenie galerii stow zwigzanych z kolorami.

DZWIEK

® Znaki dzwickowe, umowne sygnaly, instrumenty muzyczne, rytmy
¢ Wykonywanie zadan wymagajacych percepcji materiatu symbolicznego np. 6semki
— bieg, ¢wier¢nuta — marsz.

ZAPACH

¢ Interpretowanie zapachow z otoczenia, np. nieprzyjemny zapach kuchni (przypalona potrawa),
przykry zapach z toalety (brak higieny w pomieszczeniu), zapach ciasta (urodziny babci).
¢ Interpretowanie znakow w szerszym kontekscie.
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Obszar X: Poznawanie znaczenia jezyka dla porozumiewania sie
i uczestnictwa w kulturze

KOMPETENCIJE JEZYKOWE

® Wymowa

¢ Rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie wymowy poprzez rozwijanie stuchu,
poprawne wymawianie wszystkich glosek i1 grup spotgltoskowych, doskonalenie umie-
jetnosci wyrazistego méwienia poprzez stosowanie ¢wiczen ortofonicznych: ¢wicze-
nia oddechowe, logorytmiczne, usprawniajace motoryke narzadow mowy, fonacyjne,
artykulacyjne, stuchowe (rozwijanie stuchu fizycznego, muzycznego, fonematycznego),
dawanie wzoru poprawnej wymowy przez nauczyciela.

¢ Nauczyciel, stosujgc wyzej wymienione ¢wiczenia, powinien uwzglednia¢ aktualny etap
rozwoju dziecka.

® Slownictwo

¢ Usprawnianie wypowiedzi i wzbogacanie stownika poprzez wiasciwe postugiwanie si¢
liczebnikami, przystowkami, spojnikami i przyimkami.

¢ Nadawanie nazw abstrakcyjnych obrazom i kompozycjom.

® Gramatyka

¢ Nabywanie umiejetnosci wlasciwego postugiwania si¢ rownowaznikami zdan w zalez-
nosci od sytuacji poprzez nadawanie tytutéw obrazkom.

¢ Sprawne stosowanie koniugacji czasownikow (liczba — pojedyncza, mnoga; czasy

— terazniejszy, przeszly, przyszty; tryby — oznajmujacy, rozkazujacy, pytajacy; strony

— bierna, czynna).

Sprawne stosowanie przyimkow.

Sprawne stosowanie przystowkow.

Sprawne stosowanie liczebnikow.

Sprawne stosowanie wszystkich zaimkow.

Sprawne stosowanie w mowie spojnikow.

Sprawne stosowanie partykut.

* S & & oo

KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE
® Spoleczne uzycie jezyka

FORMY WYPOWIEDZI
¢ Pro$by, rozmowy, polecenia, opowiadania, instrukcje, opisy, wyjasnienia, uzasadnienia.
¢ Nabywanie umiejetno$ci rozmowy z osoba nieznang poprzez zabawy dramowe.

FORMY GRZECZNOSCIOWE
¢ Utrwalenie nawyku uzywania form grzeczno$ciowych na co dzien.

ZWROTY POWITALNE
¢ Rozwijanie zdolnosci empatycznych w kontaktach werbalnych, np. zabawy dramowe.
¢ Sprawne nawigzywanie i konczenie rozmowy.
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® Sytuacyjne uzycie jezyka

¢ Nabywanie umieje¢tno$ci odpowiedniego zachowania si¢ jezykowego w réznych sytua-
cjach zyciowych bliskich dzieciom.

¢ Poznawanie sposobow reagowania na zachowanie osoby przeszkadzajacej w rozmowie.

¢ Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z barierami pojawiajacymi si¢ podczas roz-
mowy, np. podchodzenie blizej do partnera, gdy stoi za daleko.

¢ Proby samodzielnego niwelowania zaktdcen komunikacyjnych podczas rozmowy.

Uswiadomienie znaczenia taktownego zachowania wobec innych.

L 2

¢ Rozumienie zasady, ze bledy w wypowiedzi sprawiaja, iz rozmdwca nie jest w stanie
prawidlowo zrozumie¢ nadawcy.
¢ Nabywanie umiejetno$ci przerywania innym w sposob spotecznie akceptowany.

® Celowe/pragmatyczne uzycie jezyka
Badanie rzeczywistosci poprzez zadawanie pytan, formutowanie twierdzen, sqdow, wnio-
skow, stanowisk, hipotez w sytuacjach zadaniowych w domu i przedszkolu

¢ Sprawne formutowanie pytan i stosowanie pytan adekwatne do sytuacji zadaniowych.
¢ Sprawne formulowanie hipotez w sytuacjach problemowych.

¢ Nabywanie przekonania, ze kazdy powinien mie¢ odwagg wyrazac¢ swoje stanowisko.
¢ Formutowanie uogolnien w oparciu o wezesniejsze doswiadczenia.

Kierowanie zachowaniem innych poprzez: negocjowanie stanowisk i argumentowanie,
rozkazywanie, kierowanie, sprzeciwianie sig

¢ Stwarzanie sytuacji zmuszajacych do uzasadniania swoich wyborow.

¢ Nabywanie umiejetnosci uzywania okreslen umozliwiajgcych rozkazywanie, sprzeci-
wianie si¢ podczas planowania i pracy w grupie.

Wyrazanie swoich stanow emocjonalnych werbalnie (np. ciesze sig, jest mi smutno...)

i pozawerbalnie (np. podniesienie brwi, nadmuchanie policzkow, zrobienie ,,ust w pod-

kowke”).

¢ Cwiczenia wyrazania uczué i przezy¢ podczas zabaw dramowych i pantomimy.

Wyrazanie swoich pragnien, woli (np. ja chce, marze, zgdam, rozkazuje), prosb, polecen

w sytuacjach zabawowych i dnia codziennego

¢ Doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania swoich pragnien i marzen, stosowanie Zzwrotow:
Chcialabym w przysztosci zostaé...; Chcialbym, aby speito sig...; Moim marzeniem
w przysztosci jest...; Kiedy dorosng, chciatbym...; Marze, aby w nastgpnym roku...;
Pragng...; Chciatbym z rodzicami przenie$¢ si¢ do...; Pragne, aby kolezanka... .

KOMPETENCJE KULTUROWE

® Rytualy
¢ Organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu rytuatéw w celu przy-
swojenia zwigzanych z nimi r6znych kodow werbalnych.
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Obrzedy

Zyczenia $lubne (Z okazji waszego $lubu zyczymy wam...).

Powitanie nowozencow (Witamy was chlebem i sola...).

Zyczenia z okazji narodzin dziecka (Gratuluje Ci zostania bratem/siostra...).
Sktadanie kondolencji (Serdecznie Ci wspotczuje...).

Sktadanie zyczen $wiatecznych ( Z okazji §wiat...)
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Gwary
Uswiadamianie istnienia r6znych gwar, z ktorymi dzieci mogg si¢ spotkaé, podrdzujac
po kraju. Poznanie elementow gwary: goralskiej, lubelskiej, kaszubskiej, slaskiej.
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KULTURA ZYWEGO StOWA

¢ Cwiczenie plynnosci wypowiedzi.
¢ Wygtaszanie wierszy indywidualnie lub w zespole z uwzglednieniem podziatu na role.
¢ Proby inscenizowania krotkich wierszy i opowiadan wlasnymi stowami.

UMIEJETNOSCI NARRACYJNE

¢ Nabywanie umiejetno$ci opowiadania z wykorzystaniem przyktadéw poznanych basni
1 innych utwordw literackich.

¢ Stymulowanie dzieci do podejmowania prob uktadania opowiadan fantastycznych
z wykorzystaniem rekwizytow: Do czego potrzebujemy Stonca, Ksiezyca i gwiazd? Czy
Stonce potrzebuje cztowieka? Czy ludzie mogliby zy¢ bez Stonca i Ksigzyca?

¢ Tworzenie nowych zakofczeh znanych basni, opowiadan, historyjek obrazkowych.

Obszar XI: Przygotowanie do pisania i czytania
GOTOWOSC DO NAUKI PISANIA | CZYTANIA

Kreslenie szlaczkow literopodobnych, liter na formatach duzych, matych i w liniaturze.
Stosowanie symboli w zabawach tropiacych.

Opracowywanie symboli do kalendarza pogody.

Rysowanie, pisanie po §ladzie i bez $ladu.

Wyszukiwanie rytmow i dobieranie rytméw do stowa.

Kojarzenie litery z gtoska.

Tworzenie koszyczkow fonetyczno-literowych. Koszyk zawiera: figurki i przedmioty na
okreslong gtoske np. o (osa, owoc, okulary); wyrazy w dwoch wersjach: pisanej 1 druko-
wanej (jako podpisy do figurek i przedmiotow); biate, niebieskie i czerwone nakrywki
(do tworzenia schematdéw i modeli wyrazéw), pojedyncze litery (do tworzenia wyrazow
z rozsypanki literowej). Kazdy koszyk jest pod hastem jednej gloski.

Rozpoznawanie i rozumienie znakoéw ikonograficznych.

Rozpoznawanie, nazywanie i identyfikowanie litery z zamknigtymi oczami.

Liczenie wyrazow w zdaniach sylab i gtosek w stowach.

Odczytywanie przekazow pozastownych lub mieszanych, np. plakaty, reklamy.
Projektowanie wtasnych przekazow.

Przetwarzanie obrazu ruchowego na obraz graficzny i odwrotnie.
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Odwzorowywanie ksztaltow, znakow literopodobnych i liter.

Odroéznianie pojec: samogtoska, spolgtoska, litera, sylaba, wyraz, stowo, zdanie, tekst.
Korzystanie ze zrédet informacji (stownik, encyklopedia, album, atlas). Przegladanie
czasopism.

WLASCIWA NAUKA CZYTANIA | PISANIA
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Cwiczenia w czytaniu

Systematyczne poznawanie i rozpoznawanie liter drukowanych, pisanych wielkich
i matych oraz znakow interpunkcyjnych.

Systematyczne poznawanie i rozpoznawanie cyfr i znakéw matematycznych.

Czytanie sylab, wyrazow oraz zdan r6znymi sposobami i z wykorzystaniem réznych metod.
Stuchanie tekstow i utworow literackich wzorowo czytanych przez nauczyciela.
Czytanie ze zrozumieniem prostych wyrazow i krotkich zdan.

Ciche i glosne czytanie tekstow krotkich i tatwych, wiasnych i cudzych.

Poprawne, ptynne czytanie krétkich tekstow z uwzglednieniem znakéw interpunkcyj-
nych.

Gry i zabawy ze stowami (uktadanie zdan z rozsypanki, przeksztatcanie wyrazow przez
zmiang jednej litery, loteryjki, domina, rebusy, konstruowanie gier planszowych).
Odczytywanie rebusoéw literowo-obrazkowych i sylabowo-obrazkowych.
Dopasowywanie podpisow (wyrazow) do obrazkow.

Dopasowywanie tytutow i zdan do obrazkow.

Czytanie tekstow pisanych r6ézng czcionka.

Rozwigzywanie krzyzowek.

Korzystanie ze zrodet informacji (np. stownik, encyklopedia, atlas, internet).
Organizowanie i korzystanie z kacika ksigzki.

Dobieranie czasopism i ksigzek do wlasnych zainteresowan.

Praca z tekstem

Swobodne wypowiedzi na temat przeczytanego tekstu.

Opowiadanie o przebiegu wydarzen w krotkim utworze.

Okres$lanie nastroju utworu.

Formutowanie pytan i odpowiedzi do przeczytanego tekstu.

Przewidywanie zakonczenia utworu.

Uczenie si¢ na pamig¢¢ wierszy samodzielnie przeczytanych.

Odczytywanie przekazow pozastownych lub mieszanych (plakaty, reklamy).

Cwiczenia w pisaniu

Kreslenie znakow literopodobnych na calej ptaszczyznie i liniaturze.
Pisanie liter matych i wielkich oraz ich potaczen.

Kreslenie znakow interpunkcyjnych.

Pisanie cyfr i znakéw matematycznych.

Postugiwanie si¢ przyborami do pisania.

Pisanie prostych wyrazow i prostych zadan.

Dostrzeganie znaczenia pisanego tekstu.

Tworzenie zaproszen, gazetek z uwzglednieniem obrazu i pisma.
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Obszar Xll: Poznawanie znaczenia matematyki
ORIENTACJA PRZESTRZENNA

® Schemat wlasnego ciala
¢ Postugiwanie sie okre$leniami typu: lewa, prawa, z tylu, z przodu.

® Schemat ciala drugiej osoby
¢ Przyjmowanie punktu widzenia drugiej osoby i wymiana informacji.

® Polozenie przedmiotow w przestrzeni
¢ Orientowanie sie¢ na kartce papieru.

® Kierunki w przestrzeni
¢ Wytyczanie kierunku od obranego punktu, np. na lewo od... .

WIELKOSC

¢ Sprawne postugiwanie sie¢ okre$leniami dotyczacymi poje¢ wielkosci, dtugosci, szero-
kosci, wysokosci, grubosci.

¢ Stopniowanie okreslen, np. duzy — wigkszy — najwickszy; maty — mniejszy — najmniej-
szy. Rozumienie znaczenia tych pojec 1 postugiwanie si¢ nimi w dziataniu.

¢ Postugiwanie sie¢ wspdlng miarg podczas porownywania przedmiotoéw i okre$lania ich
wielkosci, dhugosci itd.

RYTMY | RYTMICZNA ORGANIZACJA CZASU

® Szeregi
¢ Ukladanie trudniejszych sekwencji.

® Regularnosci
¢ Przektadanie regularnosci z jednej reprezentacji na inng, a potem jeszcze na inng.
Kodowanie rytmu na papierze.

® Rytm w utworach literackich
¢ Uktadanie wyliczanek, opowiadan, wierszy z powtarzajgcym si¢ motywem.

® Rytmiczna organizacja czasu i poznawanie pojecia czasu w ujeciu astronomicznym,
geograficznym, historycznym, wspétczesnym

¢ Dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu: dni tygodnia, miesigce w roku.

¢ Rozumienie uptywu czasu przez poznawanie wybranych zdarzen historycznych i zabytkow.

PRZYCZYNA, SKUTEK, PRZEWIDYWANIE NASTEPSTW

® Czynnosci i ich skutki
¢ Aktywizowanie rozumowania przyczynowo-skutkowego, np. Dlaczego to si¢ stato?

® Przebieg zdarzen
¢ Ustalenie celu i planowanie czynno$ci. Tworzenie skryptow.
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® (Odwracalno$¢ i nieodwracalno$é zmian
¢ Uswiadamianie znaczenia naprawiania krzywd.

® Nastepstwa
¢ Rozwazanie, jak nalezy poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.

LICZBA

® Aspekt kardynalny, aspekt porzadkowy, aspekt miarowy, aspekt mnogosciowy

¢ Sprawne liczenie.

¢ Liczenie w szerokim zakresie, poczynajac od dowolnego miejsca, np. szes$¢, siedem.
Liczenie np. piatkami, szostkami, dziesiatkami.

¢ Wymiana w sytuacji kupna.

¢ Korzystanie z dostrzezonych regularnosci dla dalszego rozszerzenia zakresu liczbowe-
go. Numerowanie i liczenie obiektow ustawionych rzedem.

¢ Wykorzystanie aspektu porzadkowego w grach i zabawach.

¢ Okres$lanie miejsca liczby w ciggu liczbowym.

DZIAtANIA NA LICZBACH

® Dodawanie, odejmowanie
¢ Pamigciowe wyznaczanie sumy i roznicy.

® Mnozenie
¢ Zabawy i gry sprzyjajagce mnozeniu.

® Dzielenie
¢ Rozdawanie i rozdzielanie po rowno w zabawach i grach.

KLASYFIKACJA

® Tworzenie zbioréow

¢ Grupowanie przedmiotéw wedtug jednej, dwoch, trzech i czterech cech.
¢ Segregowanie obrazkow wedtug zasady, co nie pasuje.

¢ Klasyfikowanie na poziomie operacji konkretnych.

Okreslanie przynaleznoSci

Okresdlanie, jaki przedmiot nalezy lub nie nalezy do zbioru w trakcie sytuacji zyciowych,
zabaw i ¢wiczen: zawieranie si¢ zbioru w zbiorze, podziat zbioréw na podzbiory, wspol-
na czg$¢ zbioru, zbidr w znaczeniu ogdlnym.

<

POJECIE STALOSCI

® Porownywanie zbioréw réwnolicznych
¢ Ustalanie réwnoliczno$ci zbiordw poprzez ustawianie w pary.

® Poréwnywanie zbiorow nierownolicznych
¢ Porownywanie ilosci elementéw w zbiorze — okreslanie roznicy (o ile wigeej, o ile mniej)
w toku przyporzadkowywania i przeliczania.
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® Stalos¢ liczby
Wymiana w sytuacji kupna i sprzedazy.
Whnioskowanie o statej liczbie elementéw w zbiorze po obserwowanych zmianach.

L 2R 4

Mierzenie i poréwnywanie dlugosci

Poréwnywanie obiektow i szacowanie najpierw dwoch, a potem trzech.
Mierzenie stopa za stopa, tokciami, dtonia, palcami.

Odmierzanie dlugosci wsp6lng miarg, np. klockiem.

Zapoznanie z narzedziami mierzgcymi dtugos¢ i mierzenie nimi.

* & & ¢ O

Mierzenie i poréwnywanie ilosci ptynow

Wlewanie wody miarka.

Dolewanie i odlewanie wody.

Obserwowanie, jak zachowuje si¢ woda w zamknigtych butelkach.
Poznanie miar opakowan plynow.

* & & ¢ O

GEOMETRIA

® Figury plaskie i figury przestrzenne

¢ Odréznianie, dobieranie i nazywanie (w zakresie dostepnym dzieciom) figur ptaskich
i przestrzennych (koto, kwadrat, prostokat, trojkat, trapez, romb, wielokat, kula).

¢ Sktadanie, budowanie figur np. z trdjkatow, szeScianow.

¢ Uzywanie figur do uktadania np. mozaik, konstrukcji przestrzennych.

CIEZAR

Waga, wazenie

Konstruowanie wagi.

Wazenie i ustalanie: to wazy tyle i jest cigzsze... .

Formutowanie regul, ktore stosuje si¢ w trakcie wazenia.

Proby oddzielenia cechy cigzaru od wielkosci.

Zapoznanie z regutami, wedtug ktérych paczkuje si¢ produkty.

Klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na ci¢zar z uzyciem i bez uzycia zmystu wzroku.

® S & & ¢ o 0

ZADANIA

® Rozwigzywanie zadan, ukladanie zadan

¢ Wdrazanie do rozwigzywania zadan z tre$cig.

¢ Kodowanie i dekodowanie czynno$ci matematycznych. Zapisywanie wykonywanych
czynno$ci matematycznych.

ODPORNOSC EMOCJONALNA

¢ Uczestniczenie w grach matematycznych i konstruowanie wiasnych gier matematycznych.
¢ Wdrozenie dzieci do tworzenia réznego réoznych gier indywidualnie i w zespotach.
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Obszar Xlll: Poznawanie $wiata nauki i techniki
TECHNOLOGIE

¢ Zaciekawienie procesem powstania butow, ksigzek, komputerow, domow.

NARZEDZIA

¢ Poznawanie historii narzedzi takich jak ptug, socha, tara, grabie, topata, widly.

MATERIALY

® Naturalne
¢ Dowiadywanie si¢ o pochodzeniu przedmiotéw wykonanych przez cztowieka z surow-
cOw naturalnych (szkto, papier, produkty spozywcze). Rozr6znianie ich i nazywanie.

® Sztuczne
¢ Dowiadywanie si¢ o pochodzeniu przedmiotow wykonanych przez cztowieka z surow-
cOw sztucznych (poliester, guma).

ZJAWISKA FIZYCZNE | CHEMICZNE

® Optyka
¢ Odkrywanie roznych zjawisk fizycznych poprzez czynne branie udziatu w zabawach
badawczych: zatamywanie si¢ §wiatta (lupa).

Mechanika
Poznawanie historii wykorzystania maszyn prostych przez ludzi.

<

Elektrycznosé

Dociekanie np. Co to jest elektrycznos¢?

Grupowanie urzadzen elektrycznych wedtug zastosowania.

Poznanie zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi.

* & o O

Akustyka
Poznawanie sposoboéw wykorzystania odbicia fal dzwickowych przez cztowieka,
np. w budowie amfiteatrow, kosciotow.

<

® Magnetyka
¢ Poznanie historii kompasu.

URZADZENIA TECHNICZNE

® Urzadzenia
¢ Ogladanie ilustracji, filméw, modeli maszyn oraz $rodkéw lokomocji niedostepnych
bezposredniej obserwacji. Udziat w naprawach drobnych urzadzen.
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® Przepuszczalno$¢
¢ Poréwnywanie temperatury réznych materiatéw znajdujacych sie w tym samym $rodo-
wisku (filc, drewno, kamien, szkto, stal).

® Techniczne Srodki przekazu informacji

¢ Rozumienie znaczenia srodkéw tgcznosci i zrodet informaciji dawnych i wspotczesnych
(telefony komoérkowe, internet, satelity, prasa codzienna i periodyczna). Tworzenie wizji
przysztosci i rozwoju komunikacji.

® Pojazdy i Srodki transportu

¢ Interesowanie si¢ historig wybranych wynalazkéw zwiazanych z transportem: dylizans,
parostatek, lokomotywa parowa.

¢ Poszukiwanie odpowiedzi na pytania np. Jak startuje rakieta? Jak dziala ga$nica?

DZIAtLANIA KONSTRUKCYJNO-TECHNICZNE

¢ Rozwigzywanie probleméw konstrukcyjnych podczas eksperymentowania.

¢ Konstruowanie, np. kamienne wieze, kamienne grzechotki, ,,ruchome ptomienie ognia”
— praca z pomaranczowej i czerwonej bibuly. Wycinanie ptomieni i zawieszanie w miej-
scu przewiewu powierza.

MAJSTERKOWANIE

¢ Postugiwanie si¢ w zabawie materiatem konstrukcyjnym wymagajacym rdznych tech-
nik montazowych.

¢ Szycie prostymi $ciegami.

¢ Proby wyszywania na serwetkach prostych wzorow.

¢ Proby szycia ubran dla lalek wedlug formy.

ZAWODY

® Wspélczesne
¢ Blizsze poznanie pracy wykonywanej w réznych punktach ustugowych, gateziach prze-
mystu, handlu i na roli.

® Historyczne
¢ Wyciaganie wnioskow z obserwacji ludzi wykonujacych dawne zawody (przadka, sto-
larz, kowal, rymarz, kaletnik, lutnik, szewc, krawiec) podczas wycieczek do skansenu.



7. Jak pracowac z dzieckiem w przedszkolu?
Wskazéwki metodyczno-organizacyjne

Ramowy rozktad dnia przedszkola pracujgcego w systemie 10 godzin

L IR R R R R N )
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Pierwsza i druga godzina pobytu dziecka w przedszkolu (6.00-8.00)
Schodzenie si¢ dzieci, rytuat powitania, czynno$ci gospodarcze i porzadkowe.
Zabawy swobodne dzieci i obserwacja prowadzona przez nauczyciela.
Rozmowy i kontakty indywidualne nauczyciela z dzie¢mi.

Praca indywidualna dzieci w tematycznych osrodkach edukacyjnych.
Czynnosci gospodarczo-porzadkowe w sali.

Prace hodowlane i pielegnacja ro$lin.

Trzecia i czwarta godzina pobytu dziecka w przedszkolu

Pie¢ minut celowego ruchu dla zaspokojenia potrzeb motorycznych.

Czynnosci zwigzane z kulturg dnia codziennego (pobyt w tazience, samodzielne nakry-
wanie do stotu — rozktadanie talerzy, kubkow, sztué¢cow, serwetek).

Sniadanie. Uwzgledniajac poziom sprawnoéci dzieci, nauczyciel umozliwia wychowan-
kom komponowanie kanapek z gotowych produktow.

Czynnosci organizacyjne przed praca dydaktyczna.

Tworzenie okazji edukacyjnych: zajecia dydaktyczne, projekty edukacyjne.

Przekaska. Talerz owocowo-warzywny.

Piata godzina pobytu dziecka w przedszkolu

Pobyt dzieci na powietrzu: zabawy, spacery, wycieczki, doSwiadczenia, eksperymenty, upra-
wa roslin, prace porzadkowe, ¢wiczenia gimnastyczne, Sciezki dydaktyczne, tory przeszkod.
Procedura rozbierania i ubierania.

Szésta godzina pobytu dziecka w przedszkolu

Czynnosci zwigzane z kultura dnia codziennego (pobyt w tazience, samodzielne nakry-
wanie do stotu — rozktadanie talerzy, kubkow, sztué¢cow, serwetek).

Obiad. Uwzgledniajac poziom sprawnosci dzieci, nauczyciel umozliwia wychowankom
samodzielne korzystanie z wazy do zupy i potmiska z surowkami.

Czynnosci zwigzane z kulturg dania codziennego (pobyt w tazience i samodzielne mycie
zebow).

Siédma godzina pobytu dziecka w przedszkolu
Wersja A. Odpoczynek. Uwzgledniajac potrzeby dzieci i zyczenia rodzicoéw, dziecko ma
zapewniony poobiedni odpoczynek w formie snu.
Wersja B. Relaksacja. Uwzgledniajac potrzeby dzieci i zyczenia rodzicoéw, dziecko ma za-
pewniony odpoczynek w formie: stuchania muzyki, stuchania czytanej przez nauczyciela
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lub goscia bajki, pobytu w kaciku wytchnienia i marzen, ogladania interesujacej ksiazki,
zabawy w kaciku kultury (przegladanie albumow, fotografii, reprodukcji), gier i zabaw
stolikowych.

Osma godzina pobytu dziecka w grupie przedszkolnej

Dwadzies$cia minut codziennego kontaktu dziecka z literaturg, muzyka, teatrem i innymi
formami kultury i sztuki.

Zabawy 1 ¢wiczenia prowadzone przez nauczyciela zgodnie z indywidualnym planem
rozwoju dziecka.

Czynno$ci zwigzane z kultura dnia codziennego (pobyt w tazience, samodzielne nakry-
wanie do stolu — rozktadanie talerzy, kubkow, sztuc¢codw, serwetek).

Podwieczorek. Prowadzenie rozmow towarzyskich.

Dziewiata i dziesiata godzina pobytu dziecka w przedszkolu

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym — zabawy swobodne.

Zabawy w osrodkach edukacyjnych wedtug preferencji dzieci.

Zajecia ze specjalistami — korekta wad, rozwijanie uzdolnien i1 zainteresowan dzieci.
Czynnosci porzadkowe w sali. Rytuat pozegnania.

Kontakty indywidualne nauczyciela z rodzicami podczas rozchodzenia si¢ dzieci.
Przekazywanie biezacych informacji o dziecku.

W grupie mozna wprowadzi¢ szereg ceremoniatow, rytuatow, ktore moga mie¢ charak-

ter zwyczajowy (powitanie dziecka z nauczycielem przez podanie reki), religijny (modli-
twa przed positkiem, na rozpoczecie lub koniec dnia), kulturowy (podanie zupy w wazie,
jedzenie z wykorzystaniem obrusow) i inne.

Ramowy rozktad dnia dla innych form wychowania przedszkolnego
pracujacych w systemie 5 godzin

°
¢
¢

L 2

Pierwsza godzina pobytu dziecka

Schodzenie si¢ dzieci, rytuat powitania, czynnos$ci gospodarcze i porzadkowe.

Zabawy swobodne dzieci w o$rodkach edukacyjnych i obserwacja prowadzona przez
nauczyciela.

Pie¢ minut celowego ruchu dla zaspokojenia potrzeb ruchowych i integracji grupy.

Druga godzina pobytu dziecka
Czynnosci organizacyjne przed pracg dydaktyczna.
Tworzenie okazji edukacyjnych, zaj¢cia dydaktyczne, projekty edukacyjne.

Trzecia i czwarta godzina pobytu dziecka

Czynnosci zwigzane z kulturg dnia codziennego (pobyt w tazience, samodzielne nakry-
wanie do stolu — rozktadanie talerzy, kubkow, sztuc¢codw, serwetek).

Positek.

Czynnosci dania codziennego (pobyt w tazience i samodzielne mycie zgbow).
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¢ Pobyt dzieci na powietrzu: zabawy, spacery, wycieczki, doswiadczenia, eksperymenty,
uprawa roslin, prace porzadkowe, ¢wiczenia gimnastyczne, $ciezki dydaktyczne, tory
przeszkod.

¢ Procedura rozbierania i ubierania.

¢ Dwadzie$cia minut codziennego kontaktu dziecka z literaturg, muzyka, teatrem i innymi
formami kultury i sztuki.

® Piata godzina pobytu dziecka

Przekaska. Talerz owocowo-warzywny.

¢ Zabawy i ¢wiczenia prowadzone przez nauczyciela zgodnie z indywidualnym planem

rozwoju dziecka lub zajecia ze specjalistami — korekta wad, rozwijanie uzdolnien i zain-

teresowan dzieci.

Czynnosci porzadkowe w sali. Rytuat pozegnania.

¢ Kontakty indywidualne nauczyciela z rodzicami podczas rozchodzenia si¢ dzieci.
Przekazywanie biezacych informacji o dziecku.

<

<

Uwaga! Ramowy rozktad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg dnia i moze
ulec zmianie ze wzglgdu na: rézne warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu, uro-
czystosci, spotkania, krotszy lub przedtuzajacy si¢ czas realizacji osrodka tematycznego
lub projektu.

Praca wychowawczo-dydaktyczna z dzieckiem

W dziatalnosci wychowawczo-dydaktycznej przedszkola zauwazamy trzy rodzaje uczenia
sie dziecka:
® spontaniczne: dziecko podejmuje swobodne dziatania, a nauczyciel jest organizato-
rem $rodowiska edukacyjnego (np. osrodkow edukacyjnych);
® gspontaniczno-reaktywne: dziecko jest stymulowane przez nauczyciela poprzez two-
rzenie okazji edukacyjnych i projektow;
® reaktywne: dziecko rozwigzuje réznego rodzaju zadania edukacyjne zaplanowane
i kierowane przez nauczyciela w formie zaje¢ edukacyjnych.

Spontaniczne uczenie si¢ dziecka jest oparte o jego swobodng aktywno$¢ (zabawy swo-
bodne, zabawy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze, tropigce, obserwowanie i doswiad-
czanie przedmiotow oraz zjawisk w srodowisku spotecznym i przyrodniczym podjete przez
samo dziecko, improwizacje teatralne, samodzielnie podjeta dziatalno$¢ plastyczno-kon-
strukcyjna itp.). Ten rodzaj uczenia si¢ przebiega najczesciej w strefie aktualnego rozwoju
SAR dziecka i ma na celu ugruntowanie zdobytych przez dziecko wiedzy i umiejgtnosci.

Podczas tworzenia srodowiska edukacyjnego do spontanicznego ucznia si¢ dziecka na-
uczyciel powinien przemysle¢ aranzacje tematycznych osrodkoéw edukacyjnych na terenie
przedszkola (sali przedszkolnej i innych pomieszczen placéwki) oraz ogrodu przedszkol-
nego. Proponuje si¢ utworzenie osrodkow: zabaw; eksperymentéw i doswiadczen ,,nauko-
wych”; zdrowia; samodzielnej pracy; interesujacej ksiazki; wytchnienia i marzen; twor-
czosci 1 kreatywno$ci muzycznej, plastycznej, teatralnej; nauki (matematyka, czytanie,
pisanie, karty pracy, alfabet, jezyki obce); aktywno$ci muzyczno-ruchowej i baletowej;
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kulinarny; skarbow; kultury (prezentacje prac dzieci, fotografii, malarstwa, religii); przy-
rodnika i ekologa; sekretow historii.

Spontaniczno-reaktywne uczenie si¢ jest forma bezposredniego uczenia si¢ i polega
na celowym dziataniu nauczyciela, ktory stymuluje dziecko poprzez aranzowanie §rodo-
wiska materialnego, zachecajacego do uczenia sie. Motywem podjecia aktywnosci przez
dziecko jest: zaspokojenie wilasnej ciekawosci poznawczej wyrazajacej si¢ w pytaniach
(np. Dlaczego nie czuj¢ zapachu, gdy mam katar?); w checi odkrywania rzeczy nowych
i niezwyktych (np. Skad si¢ wzigto morze?); interesujacy temat zaproponowany prze na-
uczyciela z jasno okreslonym problemem (np. W co bawita si¢ babcia, w co bawil si¢
dziadek, gdy byli dzie¢mi?); przemys$lany dobor zadan, ktérych tresé Scisle wiaze si¢ z za-
interesowaniami dzieci.
Projekt edukacyjny i projekty okazji edukacyjnych sa przedsiewzigciem nauczyciela,
dzieci, rodzicdw i spotecznosci lokalnej, ktorych celem jest umozliwienie dziecku uczenia
si¢ z roznych zrédet o $wiecie przyrodniczym i spotecznym.
Podczas realizacji projektu nauczyciel nie jest jedynym zrédlem wiedzy, chociaz pro-
ponuje i formutuje problemy, ktére z pomoca jego i innych dorostych rozwiazuje samo
dziecko podczas réznorodnej aktywnosci poznawczej, badawczej, manipulacyjnej i innej.
Nauczyciel, zastanawiajac si¢ nad tematyka projektu, bierze pod uwage: biezace zainte-
resowania dzieci, aktualng sytuacje dydaktyczna, kontekst spoteczny i tre§ci programowe.
Uwzglednia rowniez szerszg perspektywe, np. edukacje dziecka w szkole, aktywnos¢ funk-
cjonowania w okres§lonej spotecznosci lokalnej czy kulturowej, mozliwos¢ wejscia dziecka
do innej spotecznos$ci po przeprowadzce rodzicow, np. z miasta na wies, do krajow Unii
Europejskiej.
Program wychowania przedszkolnego nie ogranicza tresci projektow. Niekiedy wycho-
dza one poza podstawe programowa i program realizowany w przedszkolu.
Nauczyciel realizujacy projekt musi posiada¢ wiedzg¢ z roznych dyscyplin naukowych,
cechowac si¢ elastycznoscig, odwaga, znajomoscig potencjatu srodowiska lokalnego, ope-
ratywnoscia, dziataniem bez granic i umiejetnoscig np.:
® wiaczania do pracy dydaktycznej rodzicow dzieci, przedstawicieli réznych zawodow,
przedstawicieli spotecznosci (np. posel, dyrektor, lekarz, ksigdz, soltys), instytucji
mieszczacych si¢ na terenie danej miejscowosci (urzad miasta, gminy, policja, muzea);
integrowania spotecznosci;
motywowania dziecka i rodzicow;
podsycania ciekawos$ci poznawczej;
gromadzenia srodkow dydaktycznych: materiatow, pomocy z roznych obszarow wiedzy
i dziatalnosci ludzkiej;
ujmowania tre$ci edukacyjnych w formie problemow do rozwiazania przez dziecko;
odpowiadania na rézne zlozone pytania dzieci (np. Dlaczego chce si¢ spac?);
® okre$lania strefy aktualnego rozwoju wiedzy i umiejetnosci dziecka w danym obsza-
rze edukacyjnym oraz umiejetno$¢ stawiania zadan 1 aranzacji przestrzeni edukacyjnej
w strefie najblizszego rozwoju (SNR);

® okreslania, na ile dzieci potrafig oceni¢ przydatnos¢ nowej wiedzy 1 wykorzysta¢ nowe
umiejetnosci w codziennym zyciu.
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Reaktywne uczenie si¢ opiera si¢ na rozwigzywaniu przez dzieci problemow i zadan
o charakterze zamknigtym stawianych przez nauczyciela. Nauczyciel doktadnie okredla,
co i kiedy dziecko ma robi¢, ale sposob rozwigzania zadania w znacznej mierze zalezy
od kreatywnosci, zachowan tworczych, pomystowosci i inicjatywy dzieci. Uczenie si¢ re-
aktywne pozwala dziecku zetkna¢ si¢ z dorostym, ktory mysli inaczej, stawia wymagania,
ograniczenia, nakazy, stanowigce utrudnienia dla spontanicznej aktywnosci.
Uczenie si¢ spontaniczno-reaktywne i reaktywne odbywa si¢ w strefie najblizszego roz-
woju dziecka (SNR) i ma na celu podejmowanie dziatan nowych, trudnych, wymagajacych
pomystowosci i inicjatywy dziecka oraz wykraczajacych poza jego aktualny rozwo;.
Dziecko w trakcie zaje¢ edukacyjnych uczy sie:
stawiania pytan problemowych i formutowania hipotez;
poszukiwania na nie odpowiedzi;
przeprowadzania czynnos$ci badawczej;
korzystania z wielu zrodet informacji;
poszukiwania, gromadzenia informacji i wykorzystywania wiedzy do rozwigzywania
praktycznych probleméw w kacikach — tematycznych osrodkach edukacyjnych zorga-
nizowanych na terenie przedszkola;
® porzadkowania i uscislania wiedzy;
® formutowania wnioskOw i tworzenia uogolnien np. poprzez rysowanie map pojecio-
wych, kompletowanie teczek tematycznych, tworzenie ksigzeczek wiedzy;

® nadawania wiedzy odpowiedniej struktury, np. albumy, rymowanki, opowiadania;

® treningu procedur i kolejnosci wykonywania czynnosci, np. ¢wiczenia praktyczne
w odniesieniu do rozwigzywania réznego typu zadan: obliczenia, rebusy, wigzanie
butéw, Scieranie kurzu, ubieranie si¢ w szatni.

Prawidtowy rozwdj dziecka uwarunkowany jest wystapieniem wszystkich trzech ro-
dzajow uczenia si¢, a nauczyciel poprzez wcielanie si¢ w rézne role i zajmowanie réznych
pozycji spotecznych w grupie wychowankoéw powinien nieustannie towarzyszy¢ dziecku
w tym procesie.

Propozycje uczenia sie spontanicznego, spontaniczno-reaktywnego
i reaktywnego dziecka w wieku od trzeciego do pigtego roku zycia

Przyktady réznych form uczenia si¢ dziecka zaprojektowano dla roznowiekowych grup
przedszkolnych w przedszkolach réznego typu, w punktach i zespotach przedszkolnych
oraz szkotach podstawowych.

Propozycje zostaty wybrane z programu wychowania przedszkolnego ,,Razem w przed-
szkolu” Obszar I: Poznawanie siebie jako osoby. Pojecie ogélne — zmysty, pojecia szcze-
gotowe — zmyst stuchu, smaku, dotyku, wechu (zob. s. 21-27).

Wybrane tematy majg charakter uniwersalny i otwarty, czyli mozna je opracowywac
w roznych miesigcach roku, ich realizacja moze trwac kilka dni, tydzien, a nawet miesigc
w zalezno$ci od zainteresowan i mozliwosci rozwojowych dzieci, moga by¢ modyfikowa-
ne przez nauczyciela i dostosowywane do warunkow pracy.
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UCZENIE SIE SPONTANICZNE W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM
Temat: Tajemnice naszego ogrodu

Cel: Doskonalenie zmyshu dotyku poprzez odbieranie i nazywanie wrazen dotykowych.
Miejsce I — piaskownica

Nauczyciel zakopuje w piaskownicy rdzne przedmioty (drobne glazy, otoczaki, zestaw
kamykow z szlifowanego szkta, muszle). Przy piaskownicy znajdujg si¢ topatki, wiaderka,
sitka, pusta skrzynia z napisem ,,SKARBY”, mapa z narysowang piaskownica i zaznaczo-
nymi na niej znakami X, ktére obrazuja miejsca ukrytych skarbéw oraz napis z zadaniem
,SZUKAJ SKARBOW”.

Miejsce 11

Nauczyciel przygotowuje fartuchy, wiadro z woda, czerpak do wody (np. chochle), ko-
newki bez sitek, lejki r6znej wielkosci, naczynia: dzbanki, miseczki, butelki o roznej sze-
rokosci szyjki, pudetka plastikowe, stoiki. Umieszcza plansze z zadaniem ,,NAPELNIJ
NACZYNIA WODA”.

Miejsce 111

Nauczyciel przygotowuje miski z mokrym piaskiem i formy, miski z mokrym zwirem
i formy, mokra gling i formy, mokrymi drobnymi kamieniami i formy. Umieszcza planszg
ze zadaniem:,, WYKORZYSTAJ FOREMKI DO ZROBIENIA BABEK”.

Miejsce IV

Nauczyciel przygotowuje $ciezke dydaktyczng. Wykonuje sznur, taczac rdéznego rodzaju
tkaniny, np. jedwab, juta, len, ptotno, flanela, welna, skora, flausz, szyfon. Rozwiesza go
miedzy drzewami. Na poczatku $ciezki umieszcza napis ,,JIDZ PO SZNURKU”. Na koncu
sznurka znajduje si¢ kluczyk, ktorym trzeba otworzy¢ zamkniety pojemnik. Na pokrywce
pojemnika widniej napis ,,PRZETNIJ NA POL”. W pojemniku znajduja si¢ prostokatne
kawatki tkanin, nozyczki.

Miejsce V

Nauczyciel przygotowuje puste i napetnione roznymi mieszaninami miseczki, sitka o roz-
nych oczkach, pesety. W misce pierwszej jest ryz i kasza manna, w drugiej — groch i fasola,
w trzeciej — mak i kasza gryczana, w czwartej — fasola ja$ i1 fasola kolorowa, w piatej —
groszek okragly 1 potowki grochu, w szostej — maka i kasza jaglana, w siodmej — groch
okragly i soja; w 6smej — sypka galaretka z torebki w kolorze np. czerwonym i zielonym.
Nauczyciel umieszcza plansz¢ z zadaniem ,,ROZDZIEL NAS”.

Miejsce VI

Nauczyciel przygotowuje po dwie tabliczki, ptytki z tego samego materiatu, wszystkie
sa podobnej wielkosci (drewno réznego gatunku, glazura i terakota, ptytki marmurowe
szorstkie i gladkie, ptytki gipsowe, tabliczki z papieru, tektury, papieru §ciernego o réznej
grubosci ziarna). Umieszcza plansze z zadaniem ,,POLACZ NAS W PARY”.

Miejsce VII

Nauczyciel przygotowuje dotki w ziemi o $rednicy wielkos$ci reki dziecka. Dotki majg r6zng
glebokos¢. W najptytszym chowa si¢ dton dziecka, w najglebszym cata reka dziecka. Na dnie
kazdego dotka znajduja si¢ przedmioty o roznej fakturze (Sliski kasztan, migkki kiebek
wloczki, kolczasta piteczka, gladki kamien, kulka ze styropianu itd.). Obok dotkéw umiesz-
cza planszg¢ z zadaniem ,,WYJMIJ MNIE, A POTEM SCHOWAJ W INNY DOLEK”.

157



Miejsce VIII

Nauczyciel przygotowuje pojemnik przykryty pokrywa z otworem. Obok znajduje si¢ pu-
detko z ré6znymi przedmiotami, ktore przechodzg przez otwor (kulka metalowa, kamien,
pitka pingpongowa, kulka styropianowa, kasztan, wielkie ziarno fasoli jas, moneta, guzik,
muszelka, gumka do $cierania, $ruba, orzech wtoski, orzech laskowy w skorupkach, zo-
fedz, drewniany maty kotek, plastikowy klocek, drewniany klocek, plastikowa zakretka
od butelki, kapsel lub inne). Umieszcza plansze z zadaniem ,, WRZUC NAS WSZYSTKIE
DO NACZYNIA I SPRAWDZ, CO Z NAS PLYWA”.

Miejsce IX

Nauczyciel przygotowuje miske do mycia rak, 5 miseczek z woda i pie¢ pojemnikoéw
z roznymi materiatami sypkimi (magka pszenna, kasza, kisiel, sucha ziemia, suchy pia-
sek). Sypkiego materialu musi by¢ tyle, aby po potaczeniu z woda w miseczce powstata
lepka masa. Umieszcza plansze ze zadaniem: ,,WYMIESZAJ MNIE Z WODA. ZROB
ZE MNIE CIASTO”.

Miejsce X

Nauczyciel przygotowuje dwie miski — jedng z woda, drugg pustg oraz gabki réznej chro-
powatosci i chtonnosci. Umieszcza plansze z zadaniem: ,,PRZELEJ MNIE ZA POMOCA
GABKI Z MISKI DO MISKI”.

Miejsce XI

Nauczyciel przygotowuje rowek wypeliony piaskiem oraz 20 patykow réznej wysokosci
i roznej grubos$ci, np. najkrotszy jest najcienszy — najwyzszy jest najgrubszy. Umieszcza
plansze z zadaniem ,,USTAW PLOT Z PATYKOW”.

UCZENIE SIE SPONTANICZNO-REAKTYWNE.
PROJEKT OKAZJI EDUKACYJNE)J

Temat: Detektyw zapachow

I. Przedmiot odkrycia dziecka

® Rozwijanie i uwrazliwianie zmystu wechu poprzez odbior wrazen wechowych, zapa-
chow podczas kontaktow ze srodowiskiem spolecznym i przyrodniczym.

® Wyodrebnianie, okre$lanie Zrddla i nazywanie zapachu (brzydki — fadny, intensywny —
staby, przykry — przyjemny).

® Wzbogacanie stownictwa i rozwijanie umiej¢tnosci globalnego czytania wyrazow zwig-
zanych z odbiorem bodzcéw wechowych 1 nazywaniem zapachow.

® Poznawanie zawodow ludzi zwiazanych z analiza wrazen zapachowych (kucharz).

® Klasyfikowanie zapachéw: okreslanie zapachow zwiazanych z jedzeniem, $rodkami
kosmetycznymi i higienicznymi, z ekosystemami, odpadami, o§rodkami przemystowy-
mi, zaktadami pracy.

I1. Punkt wyj$cia zajeé

Dzieci wychodza z nauczycielem na kwitnacg take. Stajg wsrod traw 1 kwiatéw. Nauczy-
ciel prosi o gleboki wdech przez nos i wydech (powtorzy¢ dwa razy). Dzieci wyodregbniaja
i nazywaja zapachy, uzywajac roznych okreslen.
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II1. Zadania zaproponowane dziecku po wystuchaniu jego propozycji:

Zabawa ,,Detektyw zapachu”. Nauczyciel kazdemu dziecku rozdaje mate, ptdcienne wo-
reczki z karteczkami nasagczonymi zapachami kwiatowymi (olejek r6zany, zapach konwa-
lii, rumianku, jasminu, piotunu, pizma, lawendy). Dzieci szukajg zrodet zapachéw i przy-
nosza w woreczku zerwane pflatki, listki, korzenie roslin wydzielajace podobny zapach.
Wymieniaja migdzy soba i nauczycielem zebrane informacje, weryfikuja swoje odczucia.
Czytanie globalne. Nauczyciel na oczach dzieci wbija w ziemi¢ tabliczki z napisami
~ZAPACH SUBTELNY”, ,ZAPACH DELIKATNY”, ,ZAPACH INTENSYWNY?”,
»ZAPACH SILNY”. Dzieci klada woreczek obok etykiety, ktora najlepiej okresla zapach
zamknigty w woreczku.

Lekcja ciszy i milczenia. Dzieci siadajg w kregu na kocu. Nauczyciel podaje dwa zapa-
chy ukryte w pudeteczkach. Nalezy w milczeniu zdja¢ wieczko, powachaé, przykry¢ i da¢
koledze. Po zakonczeniu do$wiadczania nauczyciel pyta: Jak mozna okresli¢ te zapachy,
ktore wachatyscie? (przykry, Smierdzacy, fetor).

Zabawa ,,Uzyteczny nos”. Dzieci szukaja miejsc na tace, w ktorych wydziela si¢ przykry
zapach (sadzawka, $mieci, odchody zwierzat).

Zabawa ,,Zielarz”. Dzieci dostaja od nauczyciela papierowe torebki i zbieraja na tace
kwiaty (koszyczki) rumianku.

Kacik przyrody w sali. Dzieci przynosza ,,takowe zbiory” rumianku i wysypuja na przy-
gotowang siatke do suszenia ziol. Przykrywaja papierem.

Praca z ksigzkami. Dzieci wraz z nauczycielem i rodzicami poszukuja informacji o wtas-
ciwosciach leczniczych, zdrowotnych, kosmetycznych rumianku.

Robienie woreczkow zapachowych. Dziecko otrzymuje od nauczyciela dwa ptdcienne
woreczki do domu. Dziecko z rodzicem ma za zadanie napeini¢ dwa woreczki tym samym
»Zlotowym zapachem” (ziota lecznicze lub przyprawowe) i wlozy¢ karteczki z nazwa zi6t.
Woreczki dzieci przynosza do przedszkola i umieszczaja w przygotowanych pojemnikach
—w kazdym po sze$¢ woreczkow (trzy pary), woreczki sa w kolorze pojemnika.

Zabawa dydaktyczna. Dzieci wyjmujg woreczki z pojemnika okreslonego koloru. Wa-
chajg 1 dobieraja w pary, a nastgpnie nazywajg. Jesli nie potrafig nazwac, czytaja nazwy
ukryte w woreczku lub prosza o pomoc nauczyciela. Na dnie kazdego pojemnika widnieje
napis ,,ZIOLA LECZNICZE” lub ,,ZIOLA PRZYPRAWOWE”.

Wizyta kucharza. Do grupy dzieci przychodzi zaproszony kucharz z zestawem ziot i opo-
wiada o ich zastosowaniu w kuchni.

Robienie twarogu z ziotami. Dzieci dostaja zestaw §wiezych, krojonych zi6t oraz bukiety
zi0t w gatazkach. Wachaja pokrojone ziota 1 szukajg tego samego ziota w galazce. Lacza je
ze sobg. Nastepnie wybierajg ziota, ktore im najbardziej odpowiadaja i dodajg je do twaro-
gu. Catymi listkami dekorujg swoja przekaske.

Wizyta u laryngologa. Dzieci poszukujg wiedzy, zadajagc pytania lekarzowi wokot prob-
lemu ,,Dlaczego czujemy zapachy?”.

Tworzenie mapy kategorialnej — nos. Dzieci podaja nauczycielowi pojecia szczegotowe
zwigzane z nosem. Nauczyciel zapisuje je na kartce duzego formatu.

Spacer po najblizszej okolicy. Dzieci wyodrebniajg zapachy przemystowe i naturalne.
Gromadzenie pieknych pudeleczek po kremach. Dzieci przynosza do przedszkola czy-
ste, puste, pozbawione etykiet pudeteczka, stoiczki po kremach.
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Ukladanie zyczen i robienie malych kartek z zyczeniami. Dzieci zastanawiaja si¢ nad
forma zyczen dla mamy. Nauczyciel zapisuje na matej kartce zyczenia podane przez dzie-
cko. Dziecko w dowolny sposob ozdabia kartke z zyczeniami i w gérnym lewym rogu
dziurkuje.

Projektowanie etykiet. Dzieci dowolnie projektuja na papierze samoprzylepnym etykiete
na opakowanie, w ktorym bedzie krem do rak dla mamy. Przyklejaja etykiete na stoiczek
czy pudetko.

Wyjscie do drogerii. Dzieci przynoszg z domu odliczong kwote na krem. Idg z nauczy-
cielem do drogerii i samodzielnie kupuja krem. Nastepnie probuja wyodrebni¢ zapachy
unoszace si¢ w drogerii.

Film dydaktyczny / wycieczka do muzeum, apteki lub opowiadanie nauczyciela. Dzie-
ci poznaja proceduj¢ robienia kremu przez aptekarza w dawnych czasach.
Doswiadczenia dzieci. Dzieci obserwuja nauczyciela przygotowujacego odwar z suszo-
nych kwiatow rumianku. Suszony rumianek zala¢ letniag woda i pozostawi¢ na 12 godzin.
Gotowac po 12 godzinach na wolnym ogniu pod przykryciem od 30 do 45 min. Odcedzic.
Przela¢ do naczynia. Dzieci przektadajg krem do glebokich pojemniczkdw, np. po serkach,
jogurtach. Nauczyciel wlewa zakraplaczem po kilka kropel goracego odwaru do pojem-
niczkéw. Dzieci szybko ucieraja tyzeczka krem z rumiankiem. Czynnos$¢ powtarzaja trzy,
cztery razy az krem zmieni barwe¢ i bedzie miat odpowiednig konsystencje. Przektadaja
zrobiony krem do stoiczka lub pudetka z etykieta.

Pakowanie prezentu. Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela arkusik celofanu (kwadrat
25 cm x 25 cm). W $rodku umieszcza stoiczek lub pudetko z kremem. Podnosi cztery rogi
1 zawigzuje tasiemka. Nawleka na nig karteczke z zyczeniami. Prezent wrgcza mamie np.
z okazji Dnia Matki.

Spacer z rodzicami. Dzieci wchodzg z rodzicami do réznych sklepéw. Probuja wyodreb-
ni¢ i nazwac zapachy w tych srodowiskach. Nastgpnie rodzic w domu robi list¢ zapachow,
ktoére dziecko wyodrgbnito. Dzieci przynoszg listy do przedszkola i zawieszaja na tablicy
pt. ,,Pachnacy $wiat”.

I'V. Warunki materialne niezbedne do dzialania dla dziecka i dla nauczyciela
Wszystkie pomoce wynikajgce z tresci sytuacji edukacyjnej warunkujace aktywnos$¢ dzie-
ci, nauczyciela i rodzicow.

V. Elementy wymagajace wyeksponowania

Dziecko rozumie funkcj¢ nosa i znaczenie zmystu wechu w zyciu kazdego cztowieka. Po-
trafi poda¢ zrodto, identyfikowac i nazywac niektore zapachy. Wie, ze zapach nie zawsze
jest przyjemny. Kojarzy zawody z zapachami. Potrafi wykona¢ rumiankowy krem do rak.
Umie nazwac niektére ziota lecznicze i przyprawowe (migta pieprzowa, majeranek).
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METODA PROJEKTOW

W projekcie wyrdznia si¢ trzy zasadnicze etapy. Pierwszy to inspirujacy temat propono-
wany przez nauczyciela i same dzieci, ktory warunkuje dalsze etapy projektu. W tej fazie
pracy nauczyciel sam opracowuje siatke pytan i przewiduje w przyblizeniu przebieg pro-
jektu. Wiasne pomysty konfrontuje z wiedzg dzieci na ten temat i przygotowuje ostateczng
siatke / mape tematyczna, ktora stanowi poczatek drugiego etapu.

W drugim etapie nauczyciel koncentruje si¢ na organizowaniu dziatalno$ci badawczej
dzieci, m.in. na odkrywaniu wiedzy, gromadzeniu informacji, poszukiwaniu strategii itp.
Aktywnos¢ badawcza najczesciej ma charakter terenowych ekspedycji, doswiadczen i eks-
perymentow, wywiadow i rozmow z ekspertami, wycieczek i spacerow w ciekawe miejsca,
kontaktu z réznymi zrodtami informacji (ksigzka, gazeta, Internet), poznania polisenso-
rycznego. Drugi etap obejmuje rowniez prezentacje wiedzy dzieci w formie zabaw te-
matycznych, konstrukeyjnych, inscenizacji, teatrzykow, prac plastycznych, technicznych,
dramy. W razie potrzeby uzupetnienia wiedzy nauczyciel powinien powrdci¢ do siatki /
mapy tematycznej i razem z dzie¢mi uzupeic ja o nowe przedsiewziecia.

W trzecim etapie nastepuje zakonczenie projektu i prezentacja zdobytej wiedzy i umie-
jetnosci dzieci zdobytych w trakcie jego przebiegu.

Temat: Wzrok

Etap I. Siatka tematyczna

W jaki sposob
pszczota widzi

kwiaty? Czy krokodyl
Czy ¢my widza Czy SOWY Cp widzi widzi pod woda? Czy rogi
noca? widza noca? nietoperz? Dlaczego legwany &limaka
Dlaczego ryby Jaki $wiat widzi ~ Kto moze mie¢ Co znaczy i kameleony maja 33 jego
nie mrugaja? motyl? sokoli wzrok? koci wzrok? $mieszne oczy? oczami?
ryby owady ptaki ssaki gady mieczaki

Jakie znasz

Po co nam Jak zbudowane L SR Jakie znasz rzyrzad
powieki, <«—— ", o widza zawody zwigzane ——> przyrzacy
1705y, brwi? jest oko? ” 2 okiem? poprawiajace

’ : tak samo? : widzenie?
bobas staruszek niewidomy daltonista stabowidzacy
Czy mate Dlaczego Czy mozna si¢ Co to znaczy? Co nalezy zrobié,
dziecko ludzie poruszaé, gdy gdy si¢ stabo widzi?
widzi tak jak starsi nosza si¢ nie widzi? Kto nosi okulary lecznicze?
dorosty? okulary?

Kto nosi okulary
przeciwstoneczne?

Czy r6zowe okulary
poprawiaja wzrok?
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Etap II. Przykladowe dzialania badawcze podejmowane przez dzieci podczas reali-
zacji projektu ,,Wzrok”

® Wizyta u okulisty w celu poznania budowy oka i uzytecznosci powiek, rzes i brwi;

wyjasnienie stowa daltonista.

Poszukiwanie informacji w ksigzkach na temat budowy oka.

Ogladanie wiasnych oczu w lusterkach powigkszajacych.

Ogladanie oczu kolegdéw przez lupe.

Wywiad z pediatra na temat widzenia matych dzieci.

Rozmowa z dziadkami na temat wad wzroku ludzi starszych.

Uktadanie diety poprawiajacej wzrok.

Plakat na temat ochrony wzroku.

Wizyta niewidomego w przedszkolu z psem przewodnikiem.

Testy na widzenie barw.

Testy na widzenie z duzej odleglosci.

Wycieczka do zaktadu optycznego.

Zabawy badawcze ,,Jak widzisz §wiat przez przyrzady poprawiajace widzenie?”.

Lekcje marzen i wyobrazni ,,Swiat widziany przez roézowe okulary” — tworzenie opo-

wiadan, prace plastyczne, improwizacje muzyczne i ruchowe.

Wizyta w zoo lub film dydaktyczny o wybranych zwierzgtach.

Spotkanie z sokolnikiem. Prezentacja sokota.

Szukanie informacji z rodzicami na temat nocnego trybu zycia kotow, wyjasnienie okre-

slenia koci wzrok.

Wizyta na uniwersytecie na wydziale biologii. Spotkanie z specjalistg ornitologiem.

Prowadzenie obserwacji slimaka i ryby w akwarium.

Film dydaktyczny o spostrzeganiu $wiata przez owady.

Wycieczka na take i obserwacja motyli przez lupeg.

Wyszukiwanie zdjg¢ owadow, ptakow, ssakow, mieczakow, gadéw w czasopismach

1 tworzenie ksigzeczek — praca w zespotach.

® Inscenizacja ,,Pszczota i kwiat”.

Etap II1. Zakonczenie projektu

® Uktadanie zagadek i pytan do rodzicow. Konkurs wiedzy dla rodzicow.
® Wystawa fotografii z odwiedzanych miejsc.

® Prezentacja plakatow i skarbow zgromadzonych przez dzieci.

UCZENIE SIE REAKTYWNE. SCENARIUSZ ZAJECIA DYDAKTYCZNEGO

Haslo programowe: Rozwijanie i uwrazliwianie zmystu smaku poprzez odbior wrazen
smakowych podczas spozywania positkow, zabaw dydaktycznych i ¢wiczen.
Organizowanie §rodowiska do do§wiadczania, np. jeden dzien w tygodniu ma jaki$§ smak.
Glowny problem: Gdzie ukrywa si¢ stony smak?
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Temat: W poszukiwaniu stonego smaku — zabawy badawcze

Cele:
poznawczy:
® poznanie cech oraz miejsc wystepowania soli w przyrodzie: barwa, smak i postac;
roztwor, krysztat,
® poznanie miejsca odczuwania smaku na jezyku,
® wzbogacenie wiedzy na temat historii powstania kopalni soli w Wieliczce;
ksztatcacy:
® kojarzenie stonego smaku z potrawami,
® nabywanie umiejetnosci poszukiwania informacji w réznych zrodtach i opowiadania
0 nich;
wychowawczy:
® uswiadomienie znaczenia soli w zyciu cztowieka.
Metody:
® podajace: pokaz, objasnienia, opowiadanie, obserwacja bierna;
® problemowe: rozmowa, zadania otwarte, gietda pomystow, samodzielne doswiadcze-
nia;
® ckspresyjne: zywe stowo, zadania inspirujace, swobodna ekspresja, przyktad osobo-
wy;
® praktyczne: zadania zamknicte.
Formy pracy nauczyciela z dzie¢mi:
® indywidualna, zespotowa, zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
® materiaty i pomoce dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zaje¢;
® literatura dla dzieci i nauczyciela potrzebna do przeprowadzenia zajeé.

Przebieg aktywnosci dzieci i nauczyciela Uzasadnienie dziatan nauczyciela

Odkrycie problemu

Nauczyciel zaprasza dzieci na krzesetka ustawione Zaciekawienie dzieci i pobudzenie ich
w kregu 1 opowiada histori¢ pt. ,,Lzy”: aktywnosci badawczej.

Pewnego dnia, kolega pomingt Anielk¢ przy rozda-
waniu jabtek na podwieczorek. Dziewczynka z tego
powodu byta bardzo smutna i po jej policzku sptyngta
jedna, samotna tza. Dziewczynka zdziwita si¢, ponie-
waz nagle poczuta w ustach stony smak.

— Dlaczego taki smak? Czy Izy sa stone? A moze Zasygnalizowanie problemu.
w oczach jest s61? — zastanawiata si¢ Anielka.

— Oj, chyba nie... Bo jak kiedy$ rozsypatam sol i jej
ziarenko wpadto mi do oka, to bardzo piekto.

Gdy tak rozmyslata nad tym stonym smakiem, jej Zachecenie do spontanicznego poszuki-
smutek zamienit si¢ w wielka ciekawos$¢. Zadata so- | wania.

bie jeszcze jedno pytanie:

— Gdzie jeszcze ukrywa si¢ stony smak? — Nie potrafi-
ta udzieli¢ na nie odpowiedzi.
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Przebieg aktywnosci dzieci i nauczyciela

Uzasadnienie dziatan nauczyciela

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
— Jak myslicie, gdzie ukrywa si¢ stony smak?
— Skad si¢ tam wzial?

Badanie wiedzy dzieci.
Postawienie problemu.
Formutowanie hipotez przez dzieci.

Po wystuchaniu dziecigcych pomystoéw, nauczyciel
przynosi tacke z sola (pomaranczowa, biala i szara
bryta soli) przykryta serwetg. Nauczyciel wacha, do-
tyka przez tkaning i dyskretnie zaglada pod serwetke.
Nastepnie oddaje tacke dziecku siedzacemu w kole.
Wszystkie dzieci robig to, co on.

Wzbogacanie doswiadczen w obrebie
problemu.

Stworzenie sytuacji konfliktu poznawcze-
20, poniewaz dzieci dotychczas nie wi-
dzialy pomaranczowej i szarej bryty soli.
Uwrazliwianie zmystu wechu i dotyku.

Nauczyciel zdejmuje serwete i przed oczami dzieci
ukazuja si¢ trzy duze bryty soli kamiennej i wiele
matych. Nauczyciel zacheca dzieci do smakowania
mniejszych grudek soli. Kazde ma za zadanie wzia¢
serwetke 1 brytke soli.

Do$wiadczanie stonego smaku.

Ekstrapolacja

Nauczyciel stawia pytanie — problem:

— Co pomaga nam odczuwac i okresla¢ stony smak?
Rozdaje dzieciom lusterka i lupy, aby doktadnie obej-
rzaly swoj jezyk i jezyk kolegi.

Przeniesienie zdobytej wiedzy, umiejgtnosci
rozwigzywania problemu na inng sytuacje,
plaszczyzne percepcyjno-wyobrazeniowa.
Analiza, dociekanie, stawianie pytan, for-
mutowanie odpowiedzi, proby rozwigzywa-
nia przez dzieci nowych problemow.

Nauczyciel pokazuje schemat jezyka z rozmieszcze-
niem kubkéw smakowych.

Udzielanie wyjasénien na temat: ,,Co po-
maga odczuwac smaki”.

Relaksacja

Dzieci leza na dywanie, stuchajg muzyki. Nauczyciel
opowiada historig¢ pier$cienia krolowej Kingi i po-
wstania kopalni soli w Wieliczce.

Kiedy muzyka przyspiesza, dzieci nasladuja ruch
toczenia si¢ pier§cienia po dnie podziemnego strumie-
nia. Zabawa konczy si¢ przemiang dzieci w krysztaty
soli.

Utrwalenie poznanych tre$ci w zabawie
zwigzanej z ruchem. Uczenie si¢ catym
ciatem. Wyrazanie ruchem i mimika
swoich przezy¢ zwigzanych z opracowa-
nym problemem, odprezenie.

Wilaczenie elementow sytuacji proble-
mowej do zabawy ruchowe;j.

Egzemplifikacje dzieciece

Stoneczne pozdrowienia z Wieliczki — malowanie
widokéwek, wymyslanie tresci pozdrowien. Nauczy-
ciel zapisuje kazde pozdrowienie, by nastepnego dnia
dzieci mogty wklei¢ je do kart.

Obejrzenie filmu z serii Byfo sobie zycie.
Przygotowanie roztworu soli o duzym nasyceniu

i zanurzenie wtoczek w roztworze. Do§wiadczenie

z krystalizacja soli.

Zabaw dydaktyczna ,,Poszukiwacze soli” — odczy-
tywanie w zespotach informacji o zawartosci soli

w produktach spozywczych.

Wtasne przyktady dzieci w zakresie
stawiania i rozwigzywania problemow.
Stworzenie sytuacji wyzwalajacych
spontaniczne zachowania dzieci zwigza-
ne z opracowywanym problemem — roz-
ne formy tworczosci.

Podejmowanie i samodzielne rozwia-
zywanie zadan proponowanych przez
nauczyciela.
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Przebieg aktywnosci dzieci i nauczyciela

Uzasadnienie dziatan nauczyciela

Ocena ma charakter opisowy i podsumowujacy

Nauczyciel stawia pytanie:

— Jak sadzicie, czy sol jest potrzebna?

— Jak sadzicie, czy tajemnica soli to cieckawy prob-
lem?

Powrét do problemu zajec.
Formutowanie wnioskéw przez dzieci.
Uogolnianie. Uporzadkowanie wiedzy.
Zachecenie do dalszych poszukiwan
badawczych.

»W poszukiwaniu stonego smaku — zabawy badawcze” — to pierwsze zajecia z cyklu
,»Gdzie ukrywa si¢ stony smak?”. Cykl tematyczny mozna realizowa¢ do konca tygodnia
lub w dhuzej formie zaje¢ dydaktycznych, okazji edukacyjnych czy metody projektow. Py-
tanie podsumowujace zajecia: ,,Jak sadzicie, czy tajemnica soli to cieckawy problem?”, ma
za zadanie zainspirowac¢ dzieci do podjecia dalszych poszukiwan badawczych.

Podczas kolejnych zaje¢ proponuje sie przeprowadzenie nastepujacych tematéw:

»Stony tydzien” — uktadanie menu tak, by kazdego dnia
byto cos stonego, np. stone paluszki, twarozek, chleb z po-
solonym mastem, ryby morskie, krakersy.

Sporzadzenie masy solnej i lepienie.

»Morskie opowiesci” — opowiadania tworcze dzieci.

»Kapiel w stonym jeziorze lub morzu” — zestaw ¢wiczen
gimnastycznych metoda R. Labana.

»Wywiad z ekspertem od soli” — wywiad z dietetyczka lub
lekarzem.

»Opowiesci stonej wody” — improwizacje muzyczne dzie-
ci na instrumentach wykonanych samodzielnie.

,»Historia soli w kuchni” — poszukiwanie informacji dzieci
wraz z rodzicami.

,» Iworzenie ksiazki kucharskiej” — gromadzenie przepi-
sow, w ktorych wystepuje sol kamienna.

,»(dzie w Polsce jest s01” — praca z mapa.

Samodzielne wymyslanie i rozwig-
zywanie problemow.

Inspirowanie do praktycznych roz-
wigzan.

Dostrzeganie skutkoéw naduzywania
soli w diecie.

Wykorzystanie zdobytej wiedzy

w praktyce.

Nadawanie wiedzy odpowiedniej
struktury.

Po zorganizowaniu catego cyklu zajec¢ nauczyciel przeprowadza
rozmowe koncowgq z dziecmi.

Nauczyciel pyta:

— Co jeszcze jest slone poza tzami?

— Skad uzyskali$my informacje na temat stonego smaku
i tego skad pochodzi?

— Czy mozecie dzisiaj odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie
ukrywa si¢ sony smak?

Powrot do glownego.problemu
Wykazanie si¢ nowa wiedza nauko-
wa.

Podawanie zrodet wiedzy.
Wykorzystanie zdobytej wiedzy

do formutowania uzasadnien.
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Dziecko wyrézniajgce sie na tle rowiesnikow

Dziecko wyrdzniajace si¢ na tle rowiesnikéw jest zdolne do samodzielnego, celowego
dziatania i realizacji wtasnych planéw. Wykonuje szereg czynnos$ci z zakresu samoobstu-
gi, podejmuje dzialania na rzecz innych, kieruje wtasng aktywnos$cia, $wiadomie planuje
prac¢ i wplywa na efekty swoich poczynan.
Mechanizmem rozwoju samodzielno$ci dzieci jest m.in. gromadzenie do§wiadczen po-
przez wlasng aktywnos¢. Takie dziecko czgsto osiaga wielowymiarowg samodzielno$é:
® emocjonalng (rozpoznawanie, nazywanie, wyrazanie uczuc);
® przystosowawczg (radzenie sobie w sytuacjach trudnych);
® organizacyjng (samodzielne organizowanie wlasnej aktywnosci);
® uspoteczniong (nawigzywanie relacji spotecznych, rozwigzywanie konfliktow, wlacza-
nie si¢ w grupe);
® zdystansowang (zapewnienie sobie indywidualnej wolnos$ci) w réznego rodzaju dziata-
niach.

Samodzielno$§¢ w wyzej wymienionych aspektach umozliwia dziecku bycie niezalez-
nym, czyli wolnym. Wolno$¢ prowadzi do otwartosci, otwarto$¢ oznacza swobodg i mozli-
wo$¢ decydowania o wyborze przedmiotu zainteresowania i miejscu, czasie oraz sposobie
pracy.

Nauczyciel, ktory ogranicza dziecko poprzez reglamentacj¢ przyborow i pomocy lub
narzucanie czasu i sposobu wyrazania aktywnosci, nie daje mu wsparcia rzeczowego, to-
warzyskiego, duchowego i emocjonalnego, pozbawia go mozliwo$ci nabywania umiejet-
nosci autonomicznych. Dziecko, ktore ma doswiadczenia w podejmowaniu samodzielnych
zadan podczas wyboru narzedzi pracy, materialdw, tematu pracy, miejsca pracy i czasu,
potrafi z tatwoS$cig osigga¢ swoje cele i zna wlasne mozliwosci.

Jezeli dziecko posiada specyficzne zdolno$ci i wyrdznia sie sposrod innych dzie-
ci w grupie, nauczyciel po przeprowadzeniu diagnozy jego rozwoju powinien pracowac
z nim w wybranych obszarach na poziomie dziecka sze$cioletniego (zob. s. 124—155).



8. Wyzwania rozwojowe
dzieci trzy- i czteroletnich

Co nalezy wzig¢ pod uwage w pracy z dzieckiem trzyletnim?

Dziecko do trzeciego roku zycia zna tylko to, czego do§wiadczyto w §rodowisku rodzin-
nym i swoim najblizszym otoczeniu. Przychodzac do przedszkola, styka si¢ z nowymi
ludZmi, sytuacjami, przedmiotami, zapachami. To, co nowe, moze wydawac si¢ straszne,
moze budzi¢ Iek. M.in. z tych powodoéw trzylatki mogg przezywaé trudnos$ci adaptacyjne.

W nowym miejscu przedszkolak eksploruje otoczenie — poznaje je wielozmystowo
w trakcie dziatania. W ten sposob stwarza wlasny dzieciecy §wiat. Rola nauczyciela polega
przede wszystkim na towarzyszeniu dziecku w jego rozwoju.

Jednym z najwazniejszych obszaréw rozwoju dziecka trzyletniego jest doswiadczanie
samodzielnos$ci, ktore prowadzi do niezaleznosci od innych osob, umozliwia nawigzy-
wanie kontaktow spotecznych i wplywa na ksztattowanie tozsamosci. Dziecko trzyletnie
w zakresie samodzielnos$ci: postuguje si¢ tyzeczka, kubkiem i tyzka; gryzie i zuje pokarmy,
zwlaszcza twarde; myje sie, przestrzegajac kolejnych etapow czynnos$ci; zdejmuje cze-
$ci garderoby; porzadkuje zabawki i rekwizyty; odklada wszystko na miejsce; towarzyszy
dorostym podczas niektoérych prac (przy nakrywaniu do stotu); ma §wiadomos$¢ swoich
pragnien; umie dokonaé¢ wyboru (np. w co chce si¢ bawié, dokad chce p6j$¢, co chcee jesé,
co chce ogladaé); umie ,,walczy¢” o zaspokojenie swoich pragnien i samodzielnos¢ (,,ja
sam”); wie, czy jego zachowanie jest akceptowane spotecznie, czy nie jest.

Samodzielno$¢ wigze si¢ z innymi obszarami rozwoju dziecka m.in. z mowg i mysle-
niem. Obserwujac zakres jego samodzielnych dziatan, mozemy okresli¢, na jakim pozio-
mie rozwoju jest mowa (okres wyrazu, zdania pojedynczego, ztozonego; spontaniczna,
sytuacyjna; celowa, intencjonalna; wymowa dziecka jest w fazie rozwoju i dziecko ma
prawo do popelniania btedow) i myslenie dziecka (faza przejsciowa migdzy mysleniem
sensoryczno-motorycznym a mys$leniem konkretno-wyobrazeniowym).

W trzecim roku zycia uczucia dziecka cechuje niedojrzatos¢ (krotkotrwalosé i zmien-
no$¢ — labilnos¢ uczuc). Nie sg to jednak uczucia powierzchowne i stabe. Sg one gwattow-
ne i zauwazalne w wielu codziennych sytuacjach i spontanicznym zachowaniu. Trzylatek
nie umie kontrolowa¢ swoich reakcji i ukrywaé ich przed otoczeniem. Czgsto podczas
swobodnej aktywno$ci mozna ustysze¢ jego placz, krzyk, Smiech, $piewanie, zobaczy¢
podskakiwanie z rado$ci, chowanie si¢ za dorostym, kiedy jest niepewne lub zawstydzone,
zastanianie si¢ dlonmi ze strachu.

Dziecko potrafi odwzajemniaé uczucia i dzieli¢ si¢ nimi z najblizszymi. Jest zaintere-
sowane drugim cztowiekiem oraz jego uczuciami i reakcjami na te uczucia. Nie potrafi
jednak dzieli¢ si¢ z nikim zabawkami i jest zazdrosne o mito§¢ rodzicow. Podejmuje
zabawe samotng, ale czasami szuka okazji do wspoldziatania lub zabawy obok siebie.
Bardzo dotkliwie przezywa nieporozumienia i konflikty w rodzinie (np. smutek matki,
zdenerwowanie ojca).
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Trzylatek zaczyna wspotdziata¢ z dorostymi w codziennych czynnosciach domowych,
czasami umie okresli¢ cel swojego dziatania i dazy¢ do niego. Potrafi zaprezentowac doro-
stym i rodzicom umiejgtnosci wokalne i recytatorskie.

Nie potrafi hamowaé swoich pragnien i powstrzymac si¢ od dziatan zmuszajacych oto-
czenie do ich zaspokojenia oraz zaakceptowac odraczania realizacji jego zyczen. Wszystko
musi mie¢ natychmiast. Typowe dla tego okresu jest: przeciwstawianie si¢ woli dorostych,
nieprzestrzeganie nakazow i zakazow (tzw. negatywizm). Pojawiajg si¢ tez pierwsze trud-
no$ci wychowawcze.

Dziecko trzyletnie nie umie zrozumieé i przewidzie¢ wielu sytuacji. Nie orientuje si¢
w czasie, dlatego czesto pyta: ,,Kiedy przyjdzie po mnie mama?”, ,,Czy przyjdzie do przed-
szkola?”. Obraz ,,ja” tworzy na podstawie opinii dorostych na swoj temat.

Pozadane zachowania dorostego w tym okresie rozwoju dziecka to: stanowczo$¢, kon-
sekwencja, opanowanie, cierpliwo$¢, serdeczno$¢ i wyrozumiatosé. Te cechy stanowia
o mitosci dorostego do dziecka.

W wieku trzech lat potrzeba dziecka jest kontakt spoleczny z réwiesnikiem, dlatego
powinno ono mie¢ mozliwo$¢: nawigzywania wiezi spotecznych z réwiesnikami; podejmo-
wania zabaw z nimi; przestrzegania zawartych umow dotyczacych wspotzycia w grupie;
stykania si¢ z trudnymi sytuacjami podczas zabawy; wyprobowywania wlasnych umiejet-
no$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych; dostrzegania przezy¢ i potrzeb innych
cztonkéw grupy; dokonywania wyboréw i1 zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji.

Wazng potrzeba rozwojowa jest eksploracja otoczenia, ktora prowadzi do poznawania
cech i funkcji przedmiotéw. Dziecko trzyletnie musi manipulowa¢ przedmiotami i pozna-
wac je wielozmystowo. Podczas podejmowania m.in. zabaw manipulacyjnych, konstruk-
cyjnych, swobodnych i tematycznych poznaje pojecia dotyczace wielkosci 1 potozenia
przedmiotow w przestrzeni. Trzylatek umie uzywac stow oznaczajacych nazwy przedmio-
tow 1 ich cechy; nazywa czynno$ci wykonywane przez ludzi, zwierzgta czy przedmioty;
zaczyna interesowac si¢ ksigzka; jest w stanie wskaza¢ odpowiedni obrazek lub postac;
potrafi dobra¢ w pary takie same obrazki; porzadkuje i szereguje przedmioty wedlug jednej
cechy, okresla roznice migdzy przedmiotami.

Dziecko w wieku trzech lat jest coraz sprawniejsze fizycznie. Potrafi: zachowac¢ kieru-
nek w biegu, zareagowac na sygnat, znak, barwe, dzwigk; wykona¢ tatwe formy podsko-
koéw, oczysci¢ ubranie 1 buty z piasku i Sniegu, pokonac tatwg przeszkodg; wykonaé proste
¢wiczenia rytmiczne w oparciu o piosenke; rysowaé kredkami, kreda; malowac farbami,
lepi¢ z plasteliny, modeliny i masy solnej; nakleja¢ gotowe elementy w okre$lone miejsca;
zapia¢ guzik, chwyci¢ przedmiot peseta.

Co nalezy wzig¢ pod uwage w pracy z dzieckiem czteroletnim?

Dziecko czteroletnie znacznie lepiej niz trzyletnie orientuje si¢ w otoczeniu i nie potrzebu-
je blisko$ci dorostych w takim stopniu jak trzylatek, jest bardziej ufne. Nie ma wigkszych
probleméw z adaptacja do nowych sytuacji, oséb, rzeczy czy pomieszczen. Umie podpo-
rzadkowac¢ si¢ normom, zasadom (np. podczas petienia dyzuru), zna imiona dzieci w gru-
pie przedszkolnej, jest zaciekawione wybranymi elementami nowego srodowiska. Zdobyte
umiejetnosci ruchowe zwiekszajg jego poczucie niezaleznosci i pomagaja w poznawaniu
otoczenia. Jest zrgczne i energiczne fizycznie, pomystowe i samodzielne.
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Czterolatek potrafi samodzielnie ubrac si¢ i rozebrac, postugiwacé si¢ widelcem i wybrac
produkty na kanapke, ktora chce zjes¢; rozumie zalezno$¢ ubioru od pory roku, znaczenie
czynnos$ci higienicznych; kontroluje czysto$¢ wlasnego ciala i ubioru; nabywa odporno-
$ci na niepowodzenia; zaczyna mie¢ wiar¢ we wilasne sity; umie porzagdkowaé zabawki
na potkach, sprzata¢ po positkach i zajeciach; doraznie pomaga w pracach domowych, np.
w nakrywaniu do stotu, a podczas positku opowiada, co zdarzyto si¢ w przedszkolu. Jego
dziatania sg juz celowe i zaplanowane.

Intensywnie rozwija si¢ u niego wielka motoryka, np. szybko biega, dobrze rzuca pitka
i potrafi kopac ja w biegu, podskakuje i tanczy, skacze na jednej nodze, jezdzi na rowerze
z trzema kotkami, samodzielnie schodzi ze schodéw, stawiajgc naprzemiennie nogi. Na-
biera zwinnosci, staje si¢ wrazliwe na muzyke, lubi tanczyc.

U dziecka czteroletniego pojawiaja si¢ rowniez ruchy narzedziowe — praksje i dlate-
go: zaczyna ono duzo rysowaé, malowac, lepié, czesto sigga po nozyczki, poniewaz sama
czynnos¢ przecinania jest dla niego atrakcyjna. Konstruuje z r6znego rodzaju klockow.

Jest spragnione towarzystwa rowiesnikow — rozwija sie u niego poczucie czlonka spo-
leczno$ci réwiesniczej, lecz nadal nie potrafi bawi¢ si¢ w wigkszym zespole. Jest to zaba-
wa ,,obok siebie”. W zabawach korzysta juz z wlasnej wyobrazni i trudno mu wiaczac si¢
w zabawe kolegdw.

Czterolatek zna 1 uSwiadamia sobie te normy, wedtug ktoérych ocenia zachowanie wias-
ne i innych, ale nadal reaguje gwattownie i jest konfliktowy. Podejmuje proby czekania
na swoja kolej. Czgsto nie podporzadkowuje si¢ zawartym umowom i obowigzujacym
w grupie zasadom. Lubi przeciwstawia¢ si¢ poleceniom, ktore do tej pory wykonywat bez
jakichkolwiek oporow, dlatego potrzebne jest w tym okresie okreslenie przez dorostego
jasnych granic postgpowania, stanowczos¢ 1 konsekwencja.

U dziecka czteroletniego obserwuje si¢ che¢ podobania si¢ innym. Dlatego chetnie
zwraca na siebie uwagg, czesto domaga si¢ pochwat ze strony dorostych.

Ma wyrazne poczucie ,,ja”’, co wyraza poprzez bunt, updr, rywalizacje 1 wladczos¢. Jest
to rowniez przyczyna przejawow fizycznej agresji. Dorosty musi towarzyszy¢ dziecku w po-
rzadkowaniu przez niego $wiata i powinien doktadnie okresli¢ jego obowigzki.

Wraz ze wzrostem zaufania do dorostych, a tym samym poczucia bezpieczenstwa, dzie-
cko zaczyna panowac nad swoimi emocjami. Pojawia si¢ w tym czasie fanatyczny stosu-
nek do prawdy, dlatego intencje dorostego sa mniej wazne niz prawda (,,obiecates”). Czte-
rolatek zaczyna dostrzegaé, ze ktamstwo jest czym$ ztym. Okazuje rados$¢ i zadowolenie
z dobrze spelnionych obowiazkow i dyzurow; wie, kiedy i dlaczego jest szczesliwe.

U czterolatka wyraznie ujawniaja si¢ potrzeby tworzenia i wyrazania siebie, dlatego
nalezy mu dostarczy¢ bogatego materiatu do zabaw konstrukcyjnych, do malowania, wy-
cinania, wydzierania, uktadania, rysowania, modelowania, eksperymentowania kolorami
oraz tworzenia muzyki.

W tym wieku wzrasta ciekawo$¢ poznawcza dziecka, dlatego zadaje ono coraz wigcej
pytan i domaga si¢ udzielania konkretnych odpowiedzi na czasem trudne dla dorostego
pytania.

Czterolatek zna ok. 1500 stéw, méwi w miare ptynnie i zadaje wiele pytan typu: ,.kie-
dy?”, ,,dlaczego?”. Buduje zdania ztoZone, wzrasta jego zasob stownictwa. Uzywa wigkszej
liczby rzeczownikdéw okreslajacych nazwy zawodow, pojazddw, miast, ulic i przyimkow
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okreslajacych wielko$¢ i potozenie przedmiotdw w przestrzeni. Zauwaza si¢ u niego roz-
woj stuchu fonemowego. Dziecko czteroletnie dzieli wyrazy na sylaby, tworzy rymowan-
ki, podpisuje swoje prace imieniem i jest zainteresowane nazwami liter. Wyrazem jego
tworczosci jezykowej sg neologizmy. Interesuje si¢ ksigzeczkami, tworzy dtugie historyjki
na bazie tresci poznanych utworow literackich oraz bedacych wytworem jego fantazji.
Rozumie znaczenie komunikacji interpersonalnej, potrafi dostosowaé swoja wypowiedz
do wybranych sytuacji (w sklepie, w przedszkolu, na placu zabaw), oséb i celéw prag-
matycznych. Zauwaza i unika niektorych zaktoécen w komunikacji z rowiesnikiem (stanie
tylem, unikanie kontaktu wzrokowego). Nabywa umiejetnosci do wyrazania rozkazow,
polecen 1 pragnien (,,ja chcg..., ja wole...”).

Pozadane zachowania dorostego w tym okresie rozwoju dziecka to: kreatywno$¢
w tworzeniu Srodowiska inspirujagcego ciekawo$¢ poznawczg dziecka, konsekwencja pod-
czas przestrzegania przyjetych norm i zasad, opanowanie i cierpliwo$¢ w odpowiadaniu
na pytania, pomystowos$¢ w projektowaniu czynnosci o charakterze tworczym, bogactwo
wypowiedzi jezykowych, czujno$¢ podczas organizowania zabaw ruchowych, np. w te-
renie. Te cechy $wiadcza o zainteresowaniu si¢ sprawami dziecka i o mitosci dorostego
do dziecka.



9. Diagnoza gotowosci szkolnej dziecka
w ostatniej grupie przedszkolnej

Arkusz do diagnozy gotowosci szkolnej dziecka w ostatniej grupie
przedszkolnej

Jest to zbior zadan i1 ocen sposobdw ich rozwigzania, ktore umozliwiaja dokonanie analizy
gotowosci dziecka do nauki w szkole. Zdaniem D. Waloszek (1998) kazda diagnoza ma-
lego dziecka powinna by¢: pozytywna, funkcjonalna i wspierajaca. To znaczy, ze powinna
by¢ nastawiona na dziecko, przeprowadzona w toku rozwigzywania roznego rodzaju zadan
i w roznych sytuacjach zyciowych i powinna mie¢ na celu opisanie rozwoju dziecka, a nie
dokonywanie negatywnej selekcji czy klasyfikacji dziecka. Zakres diagnozy obejmuje:
Kompetencje kluczowe warunkujace powodzenie dziecka w szkole.

Aktywnos¢ ruchowg — wielkg i malg motoryke (pisanie).

Aktywnos¢ 1 umiejgtnosci spoteczne oraz samowiedze.

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne.

Wiedzg dziecka o $wiecie.

Wiedze i umiejetnosci w zakresie matematyki i czytania.

Aktywnos¢ tworcza.

Pierwsze badanie (badanie poczatkowe) powinno pomdc nauczycielowi odpowiedzie¢

na pytania:

® Jaki jest aktualny stan rozwoju wiedzy i umiejetnosci dziecka (SAR)?

® W jakich sferach wspiera¢ indywidualny rozwdj dziecka?

® Jak bedzie w przyblizeniu przebiegat rozwoj dziecka (SNR)?

® W jaki sposob projektowac oddziatywania wychowawczo-dydaktyczne w przedszko-
lu i rodzinie, aby zaspokoi¢ indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne, spoteczne
i kulturowe dziecka oraz oczekiwania rodzicéw?

Drugie badanie powinno pomdc nauczycielowi w okresleniu poziomu gotowos$ci dzie-
cka do nauki w szkole.

Arkusz zawiera: zbior zadan i kategorie oceny sposobow ich rozwigzania za pomo-
cg punktacji, arkusz obserwacji dziecka wraz z punktacja, ankiete dla rodzicéw dziecka
»Moje dziecko” wraz z punktacja, karte kodow — badania poczatkowe i koncowe, kar-
te do sporzadzenia graficznego obrazu wynikoéw diagnozy. Arkusz mozna wykorzysta¢
do przeprowadzenia pierwszego i drugiego badania.

Aby przeprowadzi¢ diagnoze, nalezy skorzysta¢ z kart pracy zamieszczonych w ,,Razem
w przedszkolu. Karty 1-5” 1 ,,Razem w przedszkolu. Wyprawka 1-5” WSiP 2009.

Wyniki badan poczatkowych i koncowych nauczyciel przenosi z arkusza na ,,Karte ko-
dow”. Kazde zadanie diagnostyczne zawiera numer od 1 do 20, a kazda kategoria jest opi-
sana literg alfabetu od A do Z. Podczas badania nauczyciel punktuje odpowiedz lub sposob
rozwigzania zadania, zaznaczajgc odpowiedz kotkiem. Na przyktad w zadaniu 2, kategorii
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E: Zegnij kartke wzdluz przerywanych linii dziecko wykonato zadanie doktadnie — wtedy
otrzymuje 2 punkty.

Nauczyciel przenosi wynik z arkusza do karty kodéw. Odszukuje kod 2E i obok wpisuje
wynik, w tym przypadku 2. Po wypehieniu wszystkich pol karty kodow, zlicza wyniki
kolumn, ktore zobrazujg efekty rozwoju dziecka w siedmiu sferach.

Karta kodéw pozwala na szybkie i precyzyjne odczytanie poziomu rozwoju dziecka
w zakresie poszczegdlnych obszaréw objetych badaniem. Przeniesienie ich na graficzny
obraz jest czytelny dla nauczyciela w szkole, przedszkolu oraz rodzicow.

Nalezy pamigtac, ze wprost proporcjonalnie ze wzrostem wiedzy, umiejgtnosci, kompe-
tencji i aktywno$ci dziecka ro$nie wskaznik liczbowy uzyskany w badaniach. Daje to obraz
mozliwos$ci rozwojowych dziecka. Niski wskaznik liczbowy uzyskany przez dziecko okre-
$la obszar, w ktorym nalezy wspiera¢ jego indywidualny rozwoj i podjaé z nim prace
dydaktyczno-wychowawcza. Wyskoki wskaznik liczbowy charakteryzuje sfery, w ktérych
dziecko osiggneto poziom warunkujacy powodzenie w nauce. Wysokie wskazniki pokazu-
ja rowniez mocne strony dziecka.

Porownanie wskaznikéw liczbowych z obu badan pozwoli przesledzi¢ podatnosé¢ dzie-
cka na dziatania edukacyjne przedszkola i rodziny oraz dojrzewanie poszczego6lnych funk-
cji organizmu.

Gdy dziecko uzyska zréznicowane wyniki w zakresie rozwoju funkcji poszczegolnych
sfer, nalezy przyjaé, ze rozwija si¢ nieharmonijnie i powinno by¢ skierowane na konsulta-
cje psychologiczng i medyczng oraz objete stymulacja w przedszkolu i w rodzinie poprzez
zaprojektowane przez nauczyciela indywidualne programy edukacyjne.

Analizujac wyniki badan, nalezy pamigtaé, ze kazde dziecko rozwija si¢ inaczej i dlatego
wystepuja naturalne réznice w wiedzy, umiejetnosciach i aktywnos$ciach miedzy dzie¢mi.
W zwigzku z tym nalezy da¢ dziecku czas na pojawienie si¢ u niego poszczegdlnych kompe-
tencji. Diagnozujac rozwoj dziecka, nie nalezy uzywac kategorycznych ocen wybranej sfery,
poniewaz uzyskane wyniki w najblizszym czasie moga ulec zmianie i b¢da nieaktualne.

Diagnoze¢ zatem nalezy odczytaé¢ pozytywnie, bowiem nabyta przez dziecko wie-
dza, kazda umiejetno$¢ i wzbudzona motywacja do uczenia si¢ jest jego sukcesem
roZWojowym.

Zadanie 1. Nauczyciel przy dziecku wypehia tabele.

Kazda poprawna wypowiedz — 1 punkt (1 pkt), a niepoprawna — 0 (Opkt). Odpowiedz dziecka
zakre$lamy kotkiem.
Nauczyciel méwi: Mam za zadanie wypetni¢ dokument. Udziel mi potrzebnych informacji.

Badanie Badanie

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza ;
poczatkowe | koncowe

Jak masz na imie? A
1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Jak si¢ nazywasz? B
1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Podaj adres zamieszkania. C

1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
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T r . Badanie Badanie
Aktywnosc¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza .
poczatkowe | koncowe
Jak ma na imi¢ twoja mama? D
1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Jak ma na imig twoj tata? E
1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Czy masz rodzenstwo? Jak ma na imie? F
1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Jak ma na imig¢ twoja babcia? G
1 pkt O pkt 1 pkt 0 pkt
Jak ma na imie twoj dziadek? H
1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Wiedza dziecka o swiecie
Jak nazywa sie miejscowos¢, w ktorej mieszkasz? I
1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
Jak nazywa sie kraj, w ktorym mieszkasz? J
1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Zadanie 2. Nauczyciel przygotowuje: szablon koperty (do wypchnigcia przez dziecko), klej
w sztyfcie, szablon figur geometrycznych w czterech kolorach (figury sa wypchnigte przez
nauczyciela), szablony cyfr 0-10 (Wyprawka 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 27, 28).

Nauczyciel méwi: Mam tu szablon koperty.

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza Badanie Badanie
yw 1§ P poczatkowe | koncowe
Czy potrafisz wypchngé kopertg? A
Trafnie ocenia swoje mozliwosci. 1 pkt 1 pkt
Nie potrafi oceni¢ swoich mozliwosci. 0 pkt 0 pkt
Czy jest to dla ciebie trudne zadanie? Dlaczego? B
Trafnie ocenia swoje mozliwosci 1 pkt 1 pkt
Nie potrafi oceni¢ swoich mozliwos$ci 0 pkt 0 pkt
Wypchnij koperte z szablonu. C
Wykonuje zadanie samodzielnie. 2 pkt 2 pkt
Prosi 0 pomoc nauczyciela. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)
Zegnij kartke wzdluz przerywanych linii. E
Wykonuje zadanie doktadnie. 2 pkt 2 pkt
Wykonuje zadanie mato precyzyjnie. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnosc ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)

Sklej krawedzie, aby powstata koperta. F

Wykonuje zadanie doktadnie. 2 pkt 2 pkt

Wykonuje zadanie mato precyzyjnie. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Wiedza dziecka o swiecie

Do czego mozna wykorzysta¢ koperte? G

Podaje propozycje. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje propozycji. 0 pkt 0 pkt

Kto roznosi listy? H

Podaje prawidlowa odpowiedz. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje prawidlowej odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt

Do kogo mozna wystac list? I

Podaje prawidtowa odpowiedz. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje prawidlowej odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Nauczyciel mowi: Mam tu figury geometryczne. Bedziesz si¢ nimi bawit/a.

Rozioz figury wedtug ksztaltu. J

Klasyfikuje poprawnie wszystkie figury. 2 pkt 2 pkt

Klasyfikuje poprawnie ich czgs¢. 1 pkt 1 pkt

Nie klasyfikuje figur. 0 pkt 0 pkt

Nazwij ksztalt tych figur. K

Podaje prawidtowo nazwy wszystkich figur. 2 pkt 2 pkt

Podaje prawidtowo niektore nazwy. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje nazw figur. 0 pkt 0 pkt

Wiedza dziecka o swiecie

Nazwij kolory figur. L

Podaje prawidtowo nazwy wszystkich kolorow. 2 pkt 2 pkt

Podaje prawidtowo niektore nazwy. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje nazw kolorow. 0 pkt 0 pkt
Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Wioz do koperty wszystkie kota. M

Rozumie znaczenie okreslenia ,,do”. Wykonuje polecenie. 1 pkt 1 pkt

Nie rozumie znaczenia okreslenia ,,do”. 0 pkt 0 pkt

Poloz duze kwadraty pod kopertg. N

Rozumie znaczenie okreslenia ,,pod”. Wykonuje polecenie. 1 pkt 1 pkt

Nie rozumie znaczenia okreslenia ,,pod”. 0 pkt 0 pkt

Poloz mate trojkqty na koperte. (0]

Rozumie znaczenie okreslenia ,,na”. Wykonuje polecenie. 1 pkt 1 pkt

Nie rozumie znaczenia okreslenia ,,na”. 0 pkt 0 pkt
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Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Policz, ile figur ci zostato? P

Liczy po kolei i wie, ze ostatni liczebnik wskazuje liczbg elemen- 2 pkt 2 pkt
tow w zbiorze.

Liczy po kolei, ale nie wie, ile jest elementow w zbiorze. 1 pkt 1 pkt
Myli kolejne liczebniki. 0 pkt 0 pkt
Uloz tyle figur, ile wskazuje cyfra. Jaka to cyfra? R

Zna cyfry. Kladzie tyle, ile wskazuje cyfra. 1 pkt 1 pkt
Nie zna cyfr. Nie kladzie prawidtowo. 0 pkt 0 pkt
Wez wszystkie figury czerwone i zielone. Sprawdz, czy jest ich S

po tyle samo.

Okresla rownoliczno$¢ zbioréw przez przeliczanie. 2 pkt 2 pkt
Okresla rownolicznos¢ zbiorow przez przyporzadkowanie. 2 pkt 2 pkt
Okresla rownoliczno$¢ zbiorow przez przeliczanie z pomoca na- 1 pkt 1 pkt
uczyciela.

Okresla rownolicznos¢ zbiorow przez przyporzadkowanie z po- 1 pkt 1 pkt
mocg nauczyciela.

Nie wykonuje zadnia. 0 pkt 0 pkt
Poloz maly trojkqt z prawej strony koperty. Poloz niebieski prosto-| T

kqt z lewej strony koperty.

Rozumie znaczenie okreslen ,,z prawej strony”, ,,z lewej strony”. 1 pkt 1 pkt
Wykonuje polecenie.

Nie rozumie znaczenia okreslen. 0 pkt 0 pkt
Poloz zielony trojkqgt w gornym, lewym rogu koperty, a maty, nie- | U

bieski kwadrat w dolnym, prawym rogu.

Rozumie znaczenie okreélenia ,,gorny, lewy...”, ,,dolny, prawy 1 pkt 1 pkt
r6g”. Wykonuje polecenie.

Nie rozumie znaczenia okreslen. 0 pkt 0 pkt
Proba I: Wez pigé kélek i jeszcze trzy. Ile masz razem figur? W

Proba I1: Wez trzy kwadraty i jeszcze dwa. Ile masz razem figur?

Rozumie sens dodawania, okre$la wynik dodawania. 2 pkt 2 pkt
Rozumie sens dodawania, nie okresla wyniku dodawania. 1 pkt 1 pkt
Nie umie dodawac. 0 pkt 0 pkt
Proba I: Wez osiem figur. Odsun trzy. lle figur zostato? Y

Proba I1: Wez siedem figur i odsun cztery. Ile figur zostato?

Rozumie sens odejmowania, okresla wynik odejmowania. 2 pkt 2 pkt
Rozumie sens odejmowania, nie okresla wyniku odejmowania. 1 pkt 1 pkt
Nie umie odejmowac. 0 pkt 0 pkt
Nauczyciel przy dziecku uktada cztery kota obok siebie. Dziecko | Z

liczy i podaje wynik liczenia. Nauczyciel przy dziecku uktada kota

w stosik. Pyta: Jest tyle samo koét? Wiecej? Mniej? Dlaczego?

Rozumuje operacyjnie w zakresie statosci liczby i odpowiada: 1 pkt 1 pkt
»tyle samo” 1 wyjasnia.

Nie rozumuje operacyjnie i odpowiada: ,,mniej”. 0 pkt 0 pkt

Po odpowiedzi dziecka nauczyciel mowi: Policz kola ze stosika.
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Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Nauczyciel przy dziecku uktada cztery kota w stosik. Dziecko Z
liczy i podaje wynik liczenia. Nauczyciel uktada kota obok siebie
w stosik. Pyta: Czy jest tyle samo kot? Wiecej? Mniej? Dlaczego?
Rozumuje operacyjnie w zakresie statosci liczby i odpowiada:

,»tyle samo” 1 wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Nie rozumuje operacyjnie i odpowiada: mniej.
Po odpowiedzi dziecka nauczyciel mowi: Policz kola. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 3. Nauczyciel przygotowuje biaty pasek papieru o wymiarach 6 x 30 cm, figury
geometryczne w czterech kolorach, czerwony duzy guzik (Wyprawka 1 ,,Razem w przed-
szkolu”, s. 27).

Nauczyciel mowi: Mam tu figury geometryczne. Uktadam je na pasku w nastepujgcy sposob:
zielony duzy trojkqt, kwadrat, koto, prostokqt; niebieski duzy trojkqt, kwadrat, koto, prostokqt...

Badanie Badanie

Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki )
poczatkowe | koncowe

Uloz dalej zolte figury. A

Kontynuuje rytm poprawnie. 3 pkt 3 pkt
Kontynuuje rytm, czasem myli sig. 2 pkt 2 pkt
Prosi o pomoc i uktada rytm. 1 pkt 1 pkt
Nie uktada. 0 pkt 0 pkt
Czerwone figury uloz inaczej. B

Zmienia ulozenie trzech elementow. 3 pkt 3 pkt
Zmienia utozenie dwoch elementow. 2 pkt 2 pkt
Zmienia utozenie jednego elementu. 1 pkt 1 pkt
Nie przeksztatca rytmu. 0 pkt 0 pkt
Ktory z kolei jest zielony kwadrat, niebieski trojkqt, Zotte koto? C

Okresla poprawnie miejsce figury w szeregu. 2 pkt 2 pkt
Myli sig. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Jakie znasz czesci ciata, ktore wystepujq parami? Wymien je. D

Podaje prawidtowe przyktady. 2 pkt 2 pkt
Podaje jeden przyktad. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje. 0 pkt 0 pkt
Para — to ile przedmiotow? E

Wie. 1 pkt 1 pkt
Nie wie. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnos¢ tworcza
Uloz ze wszystkich figur geometrycznych obrazek. F
Uktada obrazek wedtug wtasnego pomystu ze wszystkich elemen- 4 pkt 4 pkt
tow.
Uktada obrazek wedlug wiasnego pomystu z czesci elementow. 3 pkt 3 pkt
Prosi o zaproponowanie tematu i uktada obrazek ze wszystkich 2 pkt 2 pkt
elementow.
Prosi o zaproponowanie tematu i uktada obrazek z niektorych 1 pkt 1 pkt
elementow.
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Przyniostam guzik. Zastanow sie i powiedz, do czego mozna go G
wykorzystaé, gdzie i jak zastosowac?
Wymienia wiele typowych zastosowan (liczman) i nietypowych 2 pkt 2 pkt
zastosowan guzika.
Podaje jedna propozycje. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje zadnej propozycji. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 4. Nauczyciel przygotowuje obrazek przedstawiajacy ulice i sylwety papiero-
wych pojazdow (Wyprawka 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 25, 26).

Nauczyciel méwi: Na tym obrazku jest ulica. Tutaj sq pojazdy.

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne Badanie e
1€ Jezy Y] poczatkowe | koncowe

Nazwij pojazdy. A

Podaje prawidtowo nazwy wszystkich pojazdow. 2 pkt 2 pkt
Podaje prawidtowo niektore nazwy. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje nazw. 0 pkt 0 pkt

Wiedza dziecka o swiecie

Uloz na planszy pojazdy zgodnie z zasadami ruchu drogowego. B

Umieszcza bezblednie wszystkie pojazdy. 3 pkt 3 pkt
Umieszcza bezblednie trzy. 2 pkt 2 pkt
Umieszcza jeden na swoim miejscu. 1 pkt 1 pkt
Myli sig. 0 pkt 0 pkt
Co musi zrobic¢ kierowca, gdy piesi majq zielone swiatto? C

Dlaczego?

Podaje prawidtowa odpowiedz i wyjasnia. 2 pkt 2 pkt
Podaje prawidtowg odpowiedz i nie wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Podaje nieprawidtowa odpowiedz. 0 pkt 0 pkt
Dlaczego tata trzyma dziewczynke za reke? D

Podaje prawidtowg odpowiedz i wyjasnia. 2 pkt 2 pkt
Podaje prawidtowa odpowiedz i nie wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Podaje nieprawidtowa odpowiedz. 0 pkt 0 pkt
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Kompetencje kluczowe
Jakie swiatlo ma rowerzysta? Skqd to wiesz? E
Spostrzega prawidlowo i wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Nie spostrzega. 0 pkt 0 pkt
W ktorq strone jedzie rowerzysta? F
Spostrzega i okresla prawidlowo kierunek. 1 pkt 1 pkt
Nie spostrzega i nie okresla. 0 pkt 0 pkt
Po ktorej stronie ulicy jedzie autobus? Po ktorej stronie ulicy G
Jedzie motocykl?
Spostrzega i okresla prawidtowo kierunek. 1 pkt 1 pkt
Nie spostrzega i nie okresla. 0 pkt 0 pkt
Dziecko podczas pracy z obrazkiem: H
Skupia uwage na rzeczach i ich cechach, na osobach, ich wygla- 1 pkt 1 pkt
dzie i czynnosciach, na mimice twarzy.
Nie skupia uwagi. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 5. Nauczyciel przypina w tazience przedszkolnej obrazek przedstawiajacy dzieci
w tazience, ktore si¢ myja (Karty 4 ,,Razem w przedszkolu”, s. 5). Prosi, aby dziecko przy-
gotowalo swoje przybory do mycia zgbow.

Nauczyciel méwi: Na tym obrazku dzieci sq w lazience.

Badanie Badanie

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne poczatkowe | korcowe

Opowiedz, co robig dzieci w lazience. A

Wymienia prawidtowe nazwy czynnosci. 2 pkt 2 pkt
Podaje prawidtowo niektore czynnosci. 1 pkt 1 pkt
Nie nazywa czynnoSci. 0 pkt 0 pkt

Kompetencje kluczowe

Co moze sig sta¢, gdy chlopiec nie bedzie myt rqk? B
Prawidlowo przewiduje skutki. Podaje wiele przyktadow. 2 pkt 2 pkt
Prawidlowo przewiduje skutki. Podaje jeden przyktad. 1 pkt 1 pkt
Nieprawidtowo przewiduje skutki. 0 pkt 0 pkt
Co moze sig stac, gdy dziewczynka nie bedzie myla zgbow? C
Prawidtowo przewiduje skutki. Podaje wiele przyktadow. 2 pkt 2 pkt
Prawidlowo przewiduje skutki. Podaje jeden przyktad. 1 pkt 1 pkt
Nieprawidlowo przewiduje skutki. 0 pkt 0 pkt
Wiedza dziecka o swiecie
Opowiedz, jak ty dbasz o czystos¢ swojego ciala. D
Podaje kilka przyktadow zasad higieny. 2 pkt 2 pkt
Podaje jeden przyktad. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje. 0 pkt 0 pkt
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Wiedza dziecka o swiecie

Do czego stuzq poszczegolne przybory, ktore przyniostes? E

Podaje prawidlowo funkcje wszystkich przyboréw (pasty, kubka, 2 pkt 2 pkt
szczoteczki).

Podaje prawidtowo funkcje niektorych przyborow. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje funkcji przyborow. 0 pkt 0 pkt
Jak nazywa sig osoba, do ktorej idziemy, gdy jestesmy chorzy? F

Jak nazywa sie miejsce, w ktorym przyjmuje lekarz? Jak nazywa
sig lekarz, ktory leczy zeby?

Podaje prawidlowe nazwy zawoddw i miejsc. 2 pkt 2 pkt

Myli si¢ w nazwach. 1 pkt 1 pkt

Nie nazywa prawidtowo. 0 pkt 0 pkt
Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Wyobraz sobie, ze twoj kolega idzie do lekarza. G

Co do niego powiesz?

Podaje wiele propozycji. 2 pkt 2 pkt

Podaje jedna propozycje. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje propozycji. 0 pkt 0 pkt

Kompetencje kluczowe

Powiedz, co nalezy po kolei zrobié, aby umyc zeby. H

Wymienia wszystkie czynnosci po kolei. 2 pkt 2 pkt

Myli si¢ w kolejnosci. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)

Pokaz, jak myjesz zeby. I

Samodzielnie umie wykona¢ wszystkie czynnosci. 2 pkt 2 pkt

Prosi o pomoc przy niektdrych czynnosciach. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje dziatania. 0 pkt 0 pkt

Umyj zeby. J

Dziecko prawidtowo trzyma szczoteczke i prawidtowo myje nig 2 pkt 2 pkt

zgby.

Dziecko prawidlowo trzyma szczoteczke, ale nieprawidtowo myje 1 pkt 1 pkt

zgby.

Dziecko wykonuje czynnosci blednie. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 6. Nauczyciel czyta dziecku opowiadanie w oparciu o fragment ksigzki E. Jani-
kovszky ,,Jestem juz przedszkolakiem”.

Kuba nosit w kieszeni bardzo ciekawy kluczyk. Nie wiedziat jeszcze, co on otwiera, ale
bardzo go pilnowat i dla pewnosci co raz sprawdzat czy kluczyk jest w kieszeni.

Pewnego razu, gdy znudzita mu si¢ zabawa klockami podszedt do pani Julii, ktéra sie-
dziata sama przy matym stoliku i zapisywata co§ w zeszycie.

— Chciatem co$ pani pokaza¢ — powiedziat cicho.
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— Dobrze — powiedziata pani, ale si¢ nie poruszyta. Kuba chwycit ja za reke, bo cheiat
klucz pokaza¢ w tajemnicy, tak zeby inni nie wiedzieli. Ale pani Julia nie chciala Zadnej
tajemnicy i zaraz podeszly inne dzieci, zeby tez zobaczy¢.

Kuba tak si¢ obrazit na pania, ze postanowit, ze dzisiaj nie bedzie spac, jutro nie bedzie
grzeczny, nigdy wigcej nie przyniesie kluczy na kotku, nawet wtedy gdyby go o to popro-
sita 1 nigdy nie pokaze pani Julii swojego klucza.

Nauczyciel mowi: Postuchaj opowiadania. Sprobuj zapamietac, co przydarzylo si¢ pewnemu
przedszkolakowi.

. Badanie Badanie
Kompetencje kluczowe ,
poczatkowe | koncowe

Skupienie uwagi dziecka podczas czytania tekstu. A

Stucha uwaznie czytanego tekstu. 2 pkt 2 pkt
Potrafi skupi¢ uwage na chwile. 1 pkt 1 pkt
Jest rozproszone. 0 pkt 0 pkt
Co przydarzylo sie przedszkolakowi? B

Zapamigetuje i podaje w kolejnosci wazne fakty i zdarzenia. 2 pkt 2 pkt
Zapamigtuje 1 zmienia kolejno$¢ niektorych faktow i zdarzen. 1 pkt 1 pkt
Nie zapamigtuje tresci utworu. 0 pkt 0 pkt
Co to znaczy ,,pokazaé w tajemnicy”? C

Wyjasnia prawidtowo. 2 pkt 2 pkt
Probuje wyjasnia¢ zwrot, ale si¢ myli. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje si¢ wyjasnienia. 0 pkt 0 pkt
Jak zachowal si¢ chlopiec w stosunku do pani i dlaczego? D

Rozumie kontekst zdarzenia i ocenia go. Uzasadnia. 2 pkt 2 pkt
Rozumie kontekst zdarzenia, nie ocenia i nie uzasadnia. 1 pkt 1 pkt
Nie rozumie kontekstu zdarzenia. 0 pkt 0 pkt
Dlaczego kluczyk byt tak wazny dla Kuby? E

Rozumie szerszy kontekst opowiadania i odpowiada. 1 pkt 1 pkt
Nie odpowiada na pytanie. 0 pkt 0 pkt
Co ty bys zrobil/a gdybys znalazl/a si¢ w takiej sytuacji jak Kuba? | F

Odnosi si¢ do wezeéniejszych wlasnych doswiadczen. Podaje

propozycje rozwigzan. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje propozycji rozwigzan. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Czy pani i dzieci zachowali si¢ wlasciwie? G

Dostrzega negatywne zachowanie dzieci i dorostych. 1 pkt 1 pkt
Nie dostrzega. 0 pkt 0 pkt
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Zadanie 7. Nauczyciel przygotowuje kartke z narysowanymi kotami, zatemperowane
kredki otowkowe w szesciu kolorach (Wyprawka 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 14).

Nauczyciel mowi: Sprobuj stworzy¢ wlasne rysunki, wykorzystujqc narysowane kota.

Badanie Badanie

K je ki )
ompetencje kluczowe poczatkowe | koncowe

Podczas pracy dziecko: A

Przystepuje do pracy i wykorzystuje wszystkie kota. 3 pkt 3 pkt

Zastanawia si¢ i wykonuje zadanie. 2 pkt 2 pkt

Prosi o pomoc nauczyciela. 1 pkt 1 pkt

Nie wykonuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Aktywnos¢ tworcza

Podczas pracy dziecko: B

Nie wykonuje zadania do konca. 0 pkt 0 pkt

Wykonuje wszystkie rysunki standardowo, wykorzystujac poje- 1 pkt 1 pkt

dyncze kota (np. stonice, gtowa, pitka, kwiat).

Dziecko wykonuje wszystkie rysunki standardowo, wykorzystujac 2 pkt 2 pkt

podwdjne kota (np. rower, samochod).

Dziecko w niektdrych rysunkach wykonuje niestandardowe roz- 3 pkt 3 pkt

wigzania.

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Nazwij swoje rysunki. C
Podaje inne/alternatywne nazwy. 3 pkt 3 pkt
Nazywa zgodnie z trescig. 2 pkt 2 pkt
Podaje wlasne nazwy, np. neologizmy. 1 pkt 1 pkt
Nie nazywa niektorych propozycji. 0 pkt 0 pkt
Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)
Podczas pracy dziecko: D
Trzyma prawidlowo kredke lub otowek. 1 pkt 1 pkt
Trzyma nieprawidtowo. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Podczas pracy dziecko: E

Rozumie zadanie i wykonuje samodzielnie. 3 pkt 3 pkt
Rozumie zadanie, ale prosi o pomoc. 2 pkt 2 pkt
Nie rozumie zadania i dopytuje sig. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Podczas pracy dziecko: F

Stara si¢ doprowadzi¢ pracg do konca. 2 pkt 2 pkt
Stara si¢ doprowadzi¢ prace do konca po zachecie. 1 pkt 1 pkt
Nie konczy pracy. 0 pkt 0 pkt
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Wiedza dziecka o swiecie
Powiedz, jakiego koloru sq kredki. G
Dziecko rozpoznaje i nazywa wszystkie kolory. 2 pkt 2 pkt
Rozpoznaje i nazywa niektore kolory. 1 pkt 1 pkt
Nie zna kolorow. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 8. Nauczyciel przygotowuje dwie sylwety papierowych postaci: stonia i zajaca. (Wy-
prawka 4 , Razem w przedszkolu”, s. 17).

Nauczyciel trzyma dwie sylwety. Mowi: Przygotowatam dwie papierowe postaci.

Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne Badanie Badanie

1€ 1ezy v) poczatkowe | koncowe
Jak nazwiesz te postacie? A
Nadaje nazwy. Nie nadaje. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Nadaj im imiona. B
Nadaje imiona. Nie nadaje. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Powiedz, w co jest ubrany ston. Do czego stuzqg mu poszczegolne | C
rzeczy?
Opisuje doktadnie wszystkie elementy garderoby stonia i podaje 2 pkt 2 pkt
ich funkcje.
Wymienia cze¢$ci odziezy stonia, nie podaje funkcji. 1 pkt 1 pkt
Nie wymienia. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ tworcza
Ston spotkat dziewczynke zajgca i zaspiewat dla niej powitanie. D
Wymysl to powitanie.
Podejmuje zadanie i swobodnie $piewa powitanie. 3 pkt 3 pkt
Podejmuje zadanie, ale jest zawstydzone. 2 pkt 2 pkt
Z trudnos$cia wykonuje zadanie, prosi o pomoc nauczyciela. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Kompetencje kluczowe
Powiedz stoniowi wiersz, ktory znasz. E
Mowi zapamigtany wiersz. Nie myli sig. 2 pkt 2 pkt
Mowi wiersz, ale si¢ myli. 1 pkt 1 pkt
Nie przypomina sobie wiersza i nie mowi. 0 pkt 0 pkt
Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Zadaj stoniowi pytanie. F
Zadaje pytanie. 1 pkt 1 pkt
Nie zadaje. 0 pkt 0 pkt
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Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Nauczyciel daje sylwety dziecku. Mowi: Pobawimy si¢ w przedsta- | G
wienie. Dziewczynka zajqc, ktorg nazwates/tas ..., rozmawia z chiop-
cem stoniem ... Przedstaw ich sobie i powiedz, co do siebie mowig.

Umie kontynuowa¢ rozmowe. 2 pkt 2 pkt
Ma trudnosci z wymysleniem roli stonia i zajaca. 1 pkt 1 pkt
Nie inicjuje rozmowy migdzy postaciami. 0 pkt 0 pkt
Podczas inscenizacji dziecko: H

Moduluje ton i natgzenie glosu. 1 pkt 1 pkt
Nie zmienia tonu i nat¢zenia glosu. 0 pkt 0 pkt
Podczas inscenizacji dziecko: I

Stosuje odpowiednie zwroty powitalne i pozegnalne podczas 1 pkt 1 pkt

rozmowy miedzy stoniem i zajacem (np. Czes¢! Co stychacé?, Pa!
Do zobaczenia!).

Nie stosuje odpowiednich zwrotow. 0 pkt 0 pkt
Podczas inscenizacji: J

Temat rozmowy wykracza poza doswiadczenia dziecka (np. opie- 1 pkt 1 pkt
ra si¢ na przygodach postaci bajkowych).

Temat rozmowy dotyczy spraw dziecka i jego bezposrednich do- 0 pkt 0 pkt
$wiadczen.

Zadanie 9. Nauczyciel przygotowuje zatemperowane kredki otowkowe w czterech kolo-
rach (z6ltym, pomaranczowym, zielonym i czerwonym), labirynt (Wyprawka 4 ,,Razem
w przedszkolu”, s. 3).

Nauczyciel méwi: Zaznacz linig odpowiedniego koloru droge soku z dzbanka do kubka. Staraj
sig narysowac linie bez odrywania kredki od kartki.

Badanie Badanie

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie) S .

Wodzenie: A

Sprawnie wodzi r¢kg i wzrokiem, wykonuje ruch ptynnie. 2 pkt 2 pkt
Zatrzymuje si¢ w trakcie ¢wiczenia. 1 pkt 1 pkt
Ma trudnosci ze znalezieniem drogi. 0 pkt 0 pkt

Kompetencje kluczowe

Barwa: B

Dobiera kolor kredki do koloru soku. 2 pkt 2 pkt
Myli si¢ z doborem koloru. 1 pkt 1 pkt
Nie zauwaza réznych koloréw soku. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)

Podczas rysowania: C

Miesci sig w ograniczonym polu i nie odrywa reki. 3 pkt 3 pkt
Miesci si¢ w ograniczonym polu, ale odrywa reke. 2 pkt 2 pkt
Wychodzi poza linie kilka razy (3 razy). 1 pkt 1 pkt
Wychodzi poza linie wigcej niz 3 razy. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)
Chwyt narzedzia pisarskiego: D
Prawidlowo trzyma i sprawnie postuguje si¢ kredkami. 2 pkt 2 pkt
Prawidlowo trzyma kredki, ale mato sprawnie postuguje si¢ nimi. 1 pkt 1 pkt
Nieprawidlowo trzyma kredki i mato sprawnie postuguje si¢ nimi. 0 pkt 0 pkt
Precyzja: E
Odtwarza drogge soku linig precyzyjng ciagly. 2 pkt 2 pkt
Odtwarza drogge soku linig mato precyzyjnag, drzaca. 1 pkt 1 pkt
Odtwarza drogg linia przerywana, nieciagla. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 10. Nauczyciel przygotowuje wycigta historyjke obrazkowa ,,Jak powstaje sok?”
(Karty 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 26).

Nauczyciel méwi: Przyklej brakujgce elementy. Utoz obrazki wedlug kolejnosci.

Badanie Badanie

K je ki .,
ompetencje kluczowe poczatkowe | koncowe

Dobor i przyklejanie naklejek. A

Dziecko wyroznia czg$¢ z catosci i przykleja odpowiednie naklejki. 2 pkt 2 pkt

Dziecko ma trudnosci, ale po probach przykleja odpowiednie 1 pkt 1 pkt

naklejki.

Nie moze dopasowac naklejek do czgsci obrazkow. 0 pkt 0 pkt

Ukiadanie obrazkow w historyjke. B

Uktada historyjke zgodnie z kolejnoscia zdarzen. 2 pkt 2 pkt

Uktada obrazki, nie zachowujac kolejnosci zdarzen. 1 pkt 1 pkt

Nie uktada historyjki. 0 pkt 0 pkt
Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Jak mozna zatytutowa¢ te historie? C

Podaje tytul zgodnie z trescig. 2 pkt 2 pkt

Podaje tytut niezgodnie z trescia. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje tytutu. 0 pkt 0 pkt

Jak nazywa si¢ miejsce, w ktorym stojg skrzynie? Po czym poznales? | D

Podaje prawidtowa nazwe (sad) i uzasadnia. 2 pkt 2 pkt

Podaje prawidtowa nazwe bez uzasadnienia. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt

Jak nazywa sie miejsce, w ktorym mama robi zakupy? E

Podaje prawidlowa nazwe (targ, rynek). 2 pkt 2 pkt

Podaje nieprawidtowa nazwe. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt

Jak nazywa si¢ urzgdzenie, ktorym postuguje si¢ mama? F

Podaje prawidtowg nazwe (sokowiréwka). 2 pkt 2 pkt

Podaje nieprawidtowg nazwe. 1 pkt 1 pkt

Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt
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Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Jak mozna nazwac jednym stowem gruszki, sliwki, jabtka? Dlaczego? | G
Podaje prawidtowa nazwe (owoce) i wyjasnia. 2 pkt 2 pkt
Podaje prawidtowa nazwe, ale nie wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Podaje nieprawidtowg nazwe. 0 pkt 0 pkt
Aktywnos¢ tworcza
Jak inaczej mozna nazwac urzqdzenie do wyciskania sokow? H
Podaje wiele wymyslonych nazw. 2 pkt 2 pkt
Podaje jedna wymy$lona nazwe. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt
Kompetencje kluczowe
Opowiedz t¢ historig. 1
Opowiada tres¢ wedtug kolejnosci zdarzen, dostrzega zwiazki 2 pkt 2 pkt
przyczynowo-skutkowe miedzy obrazkami.
Opowiada tres¢ wedtug kolejnosci faktow. Nie zauwaza przyczy- 1 pkt 1 pkt
nowosci zdarzen.
Opowiada tre$¢, nie zachowujac kolejno$ci zdarzen. 0 pkt 0 pkt
Co zdarzylo si¢ na obrazku, ktorego nie ma? J
Opowiada tre$¢ obrazka, zachowujac logiczny ciag zdarzen. 2 pkt 2 pkt
Opowiada, nie zachowujac logicznego ciggu zdarzen. 1 pkt 1 pkt
Nie ma pomystu. Nie opowiada obrazka. 0 pkt 0 pkt
Wiedza dziecka o swiecie
Jak nazywa sie pora roku, w ktorej dojrzewajg owoce? K
Podaje prawidlowa nazwe. 2 pkt 2 pkt
Podaje nieprawidtowa nazwe. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt
Jaka jest pora roku po jesieni, a jaka jest przed jesienig? L
Podaje prawidlowe nazwy. 2 pkt 2 pkt
Podaje nieprawidlowe nazwy. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje nazw. 0 pkt 0 pkt
1le jest por roku? Ktorej jeszcze nie wymienites? M
Podaje prawidtowa liczbe i nazwe. 2 pkt 2 pkt
Podaje nieprawidtowa nazwe. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje nazwy. 0 pkt 0 pkt
Dlaczego mama myje owoce? N
Zna zasady higieny i podaje prawidlowa odpowiedz. 1 pkt 1 pkt
Nie zna zasad i podaje btedne odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
Dlaczego soki sq zdrowe? O
Podaje wiele argumentow. 2 pkt 2 pkt
Podaje jeden argument. 1 pkt 1 pkt
Nie argumentuje. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnos¢ tworcza

Wymysl reklame soku.

Podaje oryginalne pomysty.

Podaje pomysty standardowe np. zaczerpnigte z telewizji.
Nie podaje propozycji.

2 pkt
1 pkt
0 pkt

2 pkt
1 pkt
0 pkt

Zadanie 11. Nauczyciel przygotowuje dzbanek wypetniony sokiem, kubek, butelke, lejek.

Nauczyciel mowi: Przelej sok z dzbanka do butelki przy pomocy lejka. A potem przelej z butelki

do kubka.
s . . N Badanie Badanie
Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie) e e [ e
Przelewanie — samodzielnosé: A
Samodzielnie wykonuje wszystkie czynnos$ci. 2 pkt 2 pkt
Prosi o pomoc przy wykonywaniu niektorych czynnosci. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje dziatania. 0 pkt 0 pkt
Przelewanie — precyzja: B
Poprawnie wykonuje kolejne czynnosci. Nie rozlewa plynu. 2 pkt 2 pkt
Nieprawidlowo wykonuje czynnosci, rozlewa ptyn. 1 pkt 1 pkt
Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza
Co nalezy zrobié, gdy rozleje sig¢ sok? C
Podaje prawidtowa odpowiedz. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje zadnej propozycji. 0 pkt 0 pkt
Wyobraz sobie, ze rozlates/tas sok na dywan. Jak poprosisz w tej | D
sytuacji o pomoc osobe dorostq?
Potrafi zwroci€ si¢ o pomoc do dorostego. 2 pkt 2 pkt
Inne odpowiedzi. 1 pkt 1 pkt
Nie potrafi. 0 pkt 0 pkt
Jak sqdzisz, ile dzieci z twojej grupy potrafi przelaé sok przez lejek | E
do butelki?
Podaje kilka imion. 2 pkt 2 pkt
Podaje jedno imig. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje. 0 pkt 0 pkt
Wyobraz sobie, ze udzielasz wywiadu. Dziennikarz pyta: F
Co potrafisz robi¢ dobrze? Co mu odpowiesz?
Podaje kilka swoich mocnych stron. 2 pkt 2 pkt
Podaje jedna. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje zadnej odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
Czym sig interesujesz? G
Podaje kilka zainteresowan. 2 pkt 2 pkt
Podaje jedno. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje zadnej odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
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Kompetencje kluczowe

Dziecko podczas czynnosci:
Koncentruje si¢ na poleceniach i informacjach.
Nie koncentruje si¢.

H
1 pkt
0 pkt

1 pkt
0 pkt

Zadanie 12. Nauczyciel przygotowuje koperte, biatg kartke, kredki, nozyczki, klej, mate

czerwone karteczki 5 x 5 cm.

Nauczyciel méwi: Narysuj siebie na bialej kartce papieru.

Aktywnos¢ ruchowa - wielka i mata motoryka (pisanie) Badanie Ba,danle

poczatkowe | koncowe

Dziecko rysuje: postac¢ cztowieka z wszystkimi elementami. A

Tak. Nie. 1 pkt Opkt 1 pkt Opkt

Dziecko rysuje: dwuwymiarowy tutow. Tak. Nie. B 1 pkt Opkt 1 pkt Opkt

Dziecko rysuje: dwuwymiarowe koniczyny z palcami. Tak. Nie. C 1 pkt Opkt 1 pkt Opkt

Dziecko rysuje: postac ludzkq z ozdobami. Tak. Nie. D 1 pkt Opkt 1 pkt Opkt

Wioz rysunek do koperty. E

Sktada i wktada do koperty. 2 pkt 2 pkt

Potrzebuje pomocy. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Na czerwonej kartce narysuj serce. Wytnij je i naklej na koperte. F

Wykonuje zadanie. Wycina po narysowanych liniach. 3 pkt 3 pkt

Wykonuje zadanie. Wycina poza liniami. 2 pkt 2 pkt

Potrzebuje pomocy. Nie wycina po linii. 1 pkt 1 pkt

Nie wykonuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Postugiwanie si¢ nozyczkami: G

Prawidtowo trzyma nozyczki i sprawnie poshuguje si¢ nimi. 3 pkt 3 pkt

Prawidlowo trzyma nozyczki, ale mato sprawnie postuguje si¢ 2 pkt 2 pkt

nimi.

Nieprawidtowo trzyma nozyczki i mato sprawnie postuguje si¢ nimi. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Emocje: H

Okazuje rados¢ z wykonanej pracy. 2 pkt 2 pkt

Nie wyraza rados$ci z wykonanej pracy. 1 pkt 1 pkt

Manifestuje zmeczenie lub niezadowolenie. 0 pkt 0 pkt
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Zadanie 13. Nauczyciel przygotowuje pociety na 8 elementdow obrazek (puzzle) ,,Rodzina
w niedzielne popotudnie” (Karty 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 38).

Nauczyciel méwi: Uldz obrazek z elementow.

Badanie Badanie

K je ki .,
ompetencje kluczowe poczatkowe | koncowe

Ukiadanie obrazka z czesci: A

Uktada obrazek. Dokonuje syntezy elementow. 2 pkt 2 pkt
Uktada obrazek, ale potrzebuje pomocy nauczyciela. 1 pkt 1 pkt
Nie uktada obrazka. 0 pkt 0 pkt
Co sie dzieje na obrazku?

Odczytuje tres¢ pierwszego i drugiego planu. Tak. Nie. B 1pkt0pkt| 1 pktOpkt
Okresla miejsce akcji. Tak. Nie. C 1pktOpkt| 1 pktOpkt
Wymysl tytut obrazka. D

Nadaje tytut. Nie nadaje tytutu. 1 pkt O pkt | 1 pktO pkt

Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Rodzina poszita do parku w niedziele. Jaki dzien bedzie po niedzie- | E
li? Jaki byt przed niedzielg?

Podaje whasciwg odpowiedz. 2 pkt 2 pkt
Myli sie. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
Jakie znasz dni tygodnia? Wymien je, zaczynajgc od niedzieli. F

Wymienia w prawidlowej kolejnosci. 3 pkt 3 pkt
Zna dni tygodnia, ale nie wymienia w prawidtowej kolejnosci. 2 pkt 2 pkt
Zna niektore dni tygodnia. 1 pkt 1 pkt
Nie wykonuje polecenia. 0 pkt 0 pkt
Jaka jest na obrazku pora roku? Skqd to wiesz? G

Odpowiada poprawnie. 2 pkt 2 pkt
Opowiada poprawnie, ale po namysle i nie jest pewne. 1 pkt 1 pkt
Nie udziela poprawnej odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Poparz na twarze tych osob. Jak one sig¢ czujq? Dlaczego tak sie | H

czujg?

Rozumie kontekst spoteczny wynikajacy z tresci obrazka. Do- 2 pkt 2 pkt
strzega 1 uzasadnia, podajac kilka argumentow.

Rozumie kontekst spoteczny. Uzasadnia, podajac jeden argument. 1 pkt 1 pkt
Nie uzasadnia. 0 pkt 0 pkt
Dlaczego rodzina razem spedza czas wolny? 1

Rozumie pytanie. Wyjasnia. 2 pkt 2 pkt
Rozumie pytanie. Nie wyjasnia. 1 pkt 1 pkt
Nie odpowiada. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Jak ty spedzasz czas wolny z rodzicami?

J

Wymienia formy spedzania czasu. 1 pkt 1 pkt

Nie odpowiada na pytanie. 0 pkt 0 pkt
Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

Jak sqdzisz, czy przyjemnie jest spedzac czas z rodzing? K

Formutuje swoje sady. Zaczyna zdanie od, np. Ja sadzg..., Moim 1 pkt 1 pkt

zdaniem...

Nie formutuje sadow. 0 pkt 0 pkt

Co ty lubisz robi¢ w domu? L

Wymienia. Zaczyna zdanie, np. Ja lubig... 1 pkt 1 pkt

Nie wymienia. 0 pkt 0 pkt

A ty checesz w niedziele by¢ z rodzing w parku? Dlaczego? M

Odpowiada, zaczynajac zdanie, np. Ja chcg..., Pragne... 2 pkt 2 pkt

Odpowiada bez uzasadnienia. 1 pkt 1 pkt

Nie odpowiada. 0 pkt 0 pkt

Jakie jest twoje marzenie? N

Wymienia marzenia. Zaczyna zdanie, np. Marze..., Moim marze- 1 pkt 1 pkt

niem jest...

Nie wymienia. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ tworcza

Wstan i pokaz, jak sig cieszysz, jak si¢ smucisz, jak si¢ zloscisz. (0]

Pokazuje postawa, gestem, ruchem i mimika. 4 pkt 4 pkt

Pokazuje postawa, gestem i mimika. 3 pkt 3 pkt

Pokazuje postawa i mimika. 2 pkt 2 pkt

Pokazuje mimika. 1 pkt 1 pkt

Nie pokazuje. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 14. Nauczyciel przygotowuje naklejki i karte pracy (Karty 3 ,,Razem w przed-

szkolu”, s. 22).

Nauczyciel méwi: Uzupelnij obrazek naklejkami.

. Badanie Badanie
Kompetencje kluczowe ,
poczatkowe | koncowe

Nalep brakujgce elementy. A
Nakleja poprawnie. Prawidlowo spostrzega pole i tlo. 1 pkt 1 pkt
Nakleja niepoprawnie. 0 pkt 0 pkt
Nazwij pojazdy i osoby, ktore nimi kierujq. Do czego stuzq po- B
szczegolne pojazdy?
Nazywa prawidlowo. Podaje funkcje. 1 pkt 1 pkt
Nie nazywa. Nie podaje funkcji. 0 pkt 0 pkt
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Wiedza i umiejetnosci w zakresie czytania
Podziel stowo samolot na sylaby. C
Dzieli prawidtowo. Nie dzieli na sylaby. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Gdzie styszysz gloske o w stowie samolot? D
Podaje miejsce gloski. Nie podaje. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Jakq gloske styszysz na poczqtku i na koncu stowa samolot? E
Wyroéznia. Nie wyroznia. 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt
Jakie gloski slyszysz w stowie samolot? Wymien je. F
Wymienia. Nie wymienia. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Zadanie 15. Nauczyciel przygotowuje naklejki i karte pracy (Karty 2 ,,Razem w przed-
szkolu”, s. 19).

Nauczyciel mowi: Na stoiki nalep brakujgce naklejki.

. Badanie Badanie
Kompetencje kluczowe .
poczatkowe | koncowe

Nalep brakujgce elementy. A

Wykonuje zadanie poprawnie, rozumie znaczenie symboli / kodow. 3 pkt 3 pkt
Myli niektore symbole. 2 pkt 2 pkt
Wykonuje prace z pomoca nauczyciela. 1 pkt 1 pkt
Nie wykonuje zadania. 0 pkt 0 pkt
Nazwij dzemy. B

Nazywa prawidlowo (truskawkowy, sliwkowy, morelowy). 3 pkt 3 pkt
Nie nazywa wszystkich dzemow. 2 pkt 2 pkt
Nie rozumie poj¢cia dzem. Po objasnieniu go wykonuje zadanie. 1 pkt 1 pkt
Nie wykonuje polecenia. 0 pkt 0 pkt

Wiedza dziecka o swiecie

Kiedy robimy zapasy? C

Zna 1 podaje wlasciwa pore roku. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje pory roku. 0 pkt 0 pkt
Jak nazywa sie miejsce, gdzie przechowujemy przetwory? D

Zna i podaje nazwe miejsca (np. spizarnia, piwnica). 1 pkt 1 pkt
Nie zna nazwy. 0 pkt 0 pkt

Kompetencje kluczowe

Co to jest spizarnia? E

Podaje definicj¢ pojecia. 2 pkt 2 pkt
Podaje opis miejsca. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
Co to sq smakolyki? F

Podaje definicj¢ pojecia. 2 pkt 2 pkt
Podaje przyktady smakotykow. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje odpowiedzi. 0 pkt 0 pkt
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Kompetencje kluczowe

Po co robimy zapasy na zime?
Uzasadnia, podajgc wiele argumentow.
Uzasadnia, podajac jeden argument.
Nie argumentuje.

G
2 pkt
1 pkt
0 pkt

2 pkt
1 pkt
0 pkt

Zadanie 16. Nauczyciel przygotowuje skakanke, nagranie z muzyka do marszu, biegania
1 podskakiwania, woreczki, mate pitki, instrumenty perkusyjne (zestaw).

Nauczyciel méwi: Wykonaj zadania.

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie) EECENS Baldame

poczatkowe | koncowe

Maszeruj po kole w rytm muzyki. A

Rytmicznie maszeruje. Maszeruje nierytmicznie. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Podskakuj po kole w rytm muzyki. B

Rytmicznie podskakuje. Podskakuje nierytmicznie. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Biegnij po kole w rytm muzyki. C

Rytmicznie biega. Biega nierytmicznie. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Rzué woreczkiem do celu. D

Rzuca celnie rgka lewa lub prawa. Rzuca niecelnie. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Rzuc woreczkiem jak najdalej za skakanke. E

Rzuca daleko reka lewa lub prawa. Rzuca blisko. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Powtorz po mnie ten rytm: ¢wiercénuta, ¢wierénuta, osemka, F

osemka (ta, ta, ti, ti).

Powtarza. Nie powtarza. 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt

Powtorz po mnie ruch: skton, podskok, obrot. G

Powtarza. Nie powtarza. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Kopnij pitke jak najmocniej. H

Kopie noga lewa lub prawa. Nie kopie. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ tworcza

Jestes piorkiem. Pokaz, jak porusza si¢ piorko na wietrze. 1

Podejmuje zadanie i swobodnie odtwarza ruch. 2 pkt 2 pkt

Podejmuje zadanie, jest zawstydzone i z trudno$cig wykonuje ruch. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Jestes wiatrem. Podejdz do instrumentow. Wybierz jeden. Zagraj | J

Jjak wiatr.

Podejmuje zadanie i swobodnie odtwarza muzyke. 2 pkt 2 pkt

Podejmuje zadanie, jest zawstydzone i z trudnoscig je wykonuje. 1 pkt 1 pkt

Nie podejmuje zadania. 0 pkt 0 pkt
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Aktywnos¢ tworcza

Do czego mozna wykorzystaé jeszcze skakanke? K
Wymienia wiele typowych i nietypowych zastosowan skakanki. 2 pkt 2 pkt
Podaje jedna propozycje. 1 pkt 1 pkt
Nie podaje zadnej. 0 pkt 0 pkt
Wiedza dziecka o swiecie
Nazwij instrumenty, ktore znajdujq sie przed tobq. L
Rozpoznaje i nazywa. 1 pkt 1 pkt
Nie rozpoznaje i nie nazywa. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 17. Nauczyciel przygotowuje cztery dymki bez tekstu, naklejki i karte pracy

(Karty 1 ,,Razem w przedszkolu”, s. 3).

Nauczyciel méwi: Nalep brakujgce elementy.

. Badanie Badanie
Kompetencje kluczowe X

poczatkowe | koncowe

Opowiedz, co si¢ przydarzyto dzieciom. A

Opowiada logicznie histori¢. Potrafi przeczyta¢ tekst w dymkach. 4 pkt 4 pkt

Jest ciekawe kodu literowego.

Opowiada logicznie histori¢. Nie odczytuje tekstu w dymkach. 3 pkt 3 pkt

Prosi o przeczytanie. Jest ciekawe kodu literowego.

Opowiada logicznie histori¢. Nie zwraca uwagi na tekst w dymkach. 2 pkt 2 pkt

Opowiada historie, ale myli fakty. 1 pkt 1 pkt

Nie opowiada logicznie. 0 pkt 0 pkt

Pierwszy obrazek. Co mowi dziewczynka, ktora niesie klocki? B

Domysla si¢. Nie domysla sig. 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt

Drugi obrazek. O czym mysli chlopiec na obrazku? C

Rozumie. Nie rozumie. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

Trzeci obrazek. Co czuje chiopiec/dziewczynka na obrazku? D

Okresla. Nie okresla. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Trzeci obrazek. Co powiedzial chiopiec, a co dziewczynka E

na obrazku?

Okresla. Nie okresla. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Czwarty obrazek. Co odpowiedziata dziewczynka na obrazku? F

Okresla. Nie okresla. 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt

Czwarty obrazek. Czy chlopiec wiedzial, jak postgpic w tej sytuacji? | G

Okresla. Nie okresla. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Czwarty obrazek. Powiedz, jak Ty bys si¢ zachowal/a w tej sytuacji. | H

Podaje. Nie podaje. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

Czwarty obrazek. Jakich stow bys uzyt/a? I

Podaje. Nie podaje. 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
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Zadanie 18. Nauczyciel przygotowuje kredki otowkowe, karty pracy (Karty 4 ,,Razem

w przedszkolu”, s. 16).

Nauczyciel mowi: Na obrazku sq wazony, przyjrzyj sie im uwaznie.

. Badanie Badanie

Kompetencje kluczowe ,
poczatkowe | koncowe

1le jest wazonow na obrazku? A
Spostrzega, przelicza i podaje wtasciwg liczbe. 1 pkt 1 pkt
Nie wyodrgbnia, myli si¢ w liczeniu, nie podaje wlasciwej liczby. 0 pkt 0 pkt
Pokoloruj wazon stojgcy z przodu, najblizej ciebie. B
Spostrzega przestrzennie i wykonuje zadanie. 1 pkt 1 pkt
Nie spostrzega przestrzennie. 0 pkt 0 pkt
Pokoloruj wazon, ktory stoi za nim. C
Wykonuje zadanie poprawnie. 1 pkt 1 pkt
Dziecko koloruje niewtasciwy wazon. 0 pkt 0 pkt
Pokoloruj dowolny trzeci wazon. D
Spostrzega przestrzennie. Koloruje widoczng cze$¢ wazonu. 1 pkt 1 pkt
Nie spostrzega przestrzennie. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 19. Nauczyciel przygotowuje kredki otowkowe i karte pracy (Wyprawka 2 ,,Ra-

zem w przedszkolu”, s. 1).

Nauczyciel méwi: Pokoloruj wedtug kodu.

. Badanie Badanie

Kompetencje kluczowe a
poczatkowe | koncowe

Dziecko wykonuje zadanie: A
Poprawnie, samodzielnie zgodnie z kodem. 3 pkt 3 pkt
Poprawnie, prosi o pomoc nauczyciela. 2 pkt 2 pkt
Robi btedy. 1 pkt 1 pkt
Nie przestrzega kodu. Blednie wykonuje zadanie. 0 pkt 0 pkt

Zadanie 20. Nauczyciel przygotowuje kredki otdowkowe (fioletowa, z6tta, pomaranczowa, zie-

long, niebieska, czerwong) i karte pracy (Karty 3 ,,Razem w przedszkolu”, s. 27).

Nauczyciel mowi: Pomysl, gdzie jest poczqtek, a gdzie jest koniec wzoru.
35 " " N Badanie Badanie

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie) e enmne
Wskaz poczgtek. A
Wskazuje prawidtowo. Nie wskazuje. 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
Poprowadz palec po narysowanej linii. B
Ptynnie wodzi palcem po linii. 2 pkt 2 pkt
Wodzi z przerwami. 1 pkt 1 pkt
Nie wodzi. 0 pkt 0 pkt
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Kompetencje kluczowe

Dobierz kolor kredki do wzoru. C

Dobiera prawidtowo wszystkie kolory. 2 pkt 2 pkt
Dobiera prawidtowo niektore kolory. 1 pkt 1 pkt
Myli kolory. 0 pkt 0 pkt

Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)

Narysuj na pustym polu taki sam wzor, tgczqc ze sobq kropki. D

Postaraj sie nie odrywac kredki od kartki.

Wykonuje zadanie poprawnie, samodzielnie, zgodnie z instrukcja. 4 pkt 4 pkt
Wykonuje zadanie poprawnie po dtuzszym namysle. 3 pkt 3 pkt
Wykonuje zadanie poprawnie, ale odrywa kredki. 2 pkt 2 pkt
Wykonuje zadanie, ale myli si¢. 1 pkt 1 pkt
Nie wykonuje zadania. 0 pkt 0 pkt

Arkusz obserwacji dziecka w ostatniej grupie przedszkolnej

Obserwacja dziecka ma na celu dostarczenie nauczycielowi dodatkowych informacji do-
tyczacych wychowanka. Badania dokonuje nauczyciel w trakcie codziennych kontaktow
z dzieckiem w przedszkolu.

Nauczyciel punktuje odpowiedz i zakresla kotkiem O lub 1. Nastepnie zlicza punkty
i wpisuje do karty kodow sume uzyskanych punktéw w kategorii: aktywnos$¢ i umiejetno-
$ci spoteczne oraz samowiedza.

Kategoria Badanie Badanie Uwaai
9 poczatkowe | koncowe 9
W sytuacjach powtarzalnych (np. wystepy pub- 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt

liczne) radzi sobie z emocjami i uczuciami w spo-
sob kontrolowany.

Ma $wiadomos$¢ przyczyn powstatych emocji 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
w sytuacjach, np. konfliktu, sukcesu.

Sprawia rado$¢ rowiesnikom wlasnym zachowa- 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
niem, np. udziela pomocy.

Akceptuje nowe sytuacje (np. wyjscie na spacer). 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Akceptuje nowe rzeczy (np. nowa surowka, nowa 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
zabawka).

Akceptuje nowe pomieszczenia (np. inna sala). 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt

Jest przekonane o koniecznosci przestrzegania 1 pkt O pkt 1 pkt 0 pkt
zasad (np. nieoddalania si¢ od nauczyciela lub

W razie potrzeby zwracania si¢ do 0sob sprawuja-
cych opieke).
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Kategoria Badanie Badanie Uwaoi
9 poczatkowe | koncowe 9

Integruje si¢ z rowiesnikami poprzez zabawy 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
i inne formy aktywnosci.
Pomaga innym w wykonywaniu réznych czynno- 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
$ci, np. zapinaniu guzikow.
Samodzielnie przyjmuje role pomocnika. 1 pkt O pkt 1 pkt 0 pkt
Samodzielnie korzysta z pomieszczen przedszkol- 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt
nych w miar¢ swoich potrzeb (np. z szatni, kance-
larii).
Ma swiadomos$¢ poczucia przynaleznosci do grupy | 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt
poprzez podejmowanie wspolnych zadan i prac.
Reaguje w sposdb akceptowany spolecznie, kiedy 1 pkt O pkt 1 pkt O pkt
jest pominigte przez rowiesnikow w zabawie.
Reaguje w sposdb akceptowany spolecznie, kiedy 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt
jest odrzucone, kiedy kolega przejawia wobec
niego agresj¢ (np. wycofuje si¢ i nie podejmuje
dziatania).
W sytuacji konfliktu wykorzystuje odpowiednie 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
komunikaty stowne i pozawerbalne.
Potrafi wlasciwie zachowac si¢ podczas konfliktu 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt
(np. zmienia temat, prosi o rozstrzygnigcie
nauczyciela).
Okazuje pomoc stabszym, mtodszym i nowo przy- | 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
bytym do przedszkola.
Umie dochodzi¢ do kompromisu podczas wykony-| 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
wania zadan w parze, w zespole.
Przyjmuje rézne pozycje spoteczne (lidera, czton- 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
ka zespotu) podczas pracy w grupie.
Rozumie, ze przerywanie rozmowy jest nieakcep- 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
towane spotecznie.
Rozumie znaczenie flagi, godta, hymnu i tozsamo- | 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
$ci narodowe;.
Zadaje pytania dotyczace zycia rowiesnikow w sa- | 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
siednich krajach Europy (pyta o jezyk, zabawy,
zabawki).
Swiadomie wybiera zachowania sprawiajace na- 1 pkt 0 pkt 1 pkt 0 pkt
uczycielowi przyjemnos$¢, np. komplement, laurka.
Uprzejmie zwraca si¢ do rowiesnikow, szanuje ich. | 1 pkt 0 pkt 1 pkt O pkt

Suma punktéw (maksymalny wynik 24 punkty)

195



.Moje dziecko” — ankieta dla rodzicow dziecka w ostatniej grupie

przedszkolnej

Uprzejmie prosi si¢ Rodzicow o rzetelne wypetnienie ankiety, ktoéra uzupetni wiedze
nauczyciela o dziecku, pozwoli na wtasciwg diagnoze przygotowania dziecka do podjecia
nauki w szkole oraz umozliwi zaprojektowanie indywidualnej pracy wychowawczo-
-dydaktycznej z dzieckiem. Kazdg wypowiedz (1 pkt, 0 pkt), zgodng z prawda, prosz¢

zaznaczy¢ kotkiem.

Serdecznie dzigkuje
Nauczyciel Panstwa dziecka

podpis
. Badanie
Kategoria poczatkowe
Pomaga w pracach domowych. 1 pkt 0 pkt
Pyta o prac¢ zawodowa rodzicow. 1 pkt O pkt
Zadaje pytania dotyczace zainteresowan (hobby) rodzicow. 1 pkt 0 pkt
Uczestniczy w zyciu rodziny (przyjmuje na siebie niektore obowigzki). 1 pkt 0 pkt
Rozumie konieczno$¢ wypetniania réznych obowiazkow w zaleznosci od roli
. 1 pkt O pkt
spotecznej, np. syn, wnuk, prawnuk, kuzyn.
Opiekuje si¢ mtodszym rodzenstwem lub dzie¢mi pod kontrola dorostych. 1 pkt O pkt
Rozum@ znaczenie takich okreslen i gestow, jak pocieszanie, przytulanie, I pkt 0 pkt
glaskanie.
Przytula si¢ do rodzicéw i wyraza rado$¢ z tego powodu. 1 pkt 0 pkt
Swiadomie wybiera zachowania sprawiajace cztonkom rodziny przyjemnos¢,
. . - . 1 pkt O pkt
np. przygotowuje rysunki, niespodzianki, przedstawienia.
Okazuje szacunek, respektuje potrzeby i prawa innych cztonkoéw rodziny
" 1 pkt O pkt
(np. potrzeba snu, odpoczynku, spokoju).
Interesuje si¢ obchodzonymi w rodzinie zwyczajami i §wigtami, chetnie w nich 1 okt 0 pkt
uczestniczy. Prtup
Wykonuje elementy dekoracyjne zwiazane z obchodami $wiat. 1 pkt 0 pkt
Pomaga w pracach porzadkowych zwigzanych z obchodzonymi §wigtami 1 okt 0 okt
1 uroczystosciami. PP
Asystuje w przygotowaniu specjalnych potraw na uroczystosci. 1 pkt O pkt
Zadaje pytania dotyczace historii rodziny i jej cztonkow. 1 pkt 0 pkt
Pyta o wiar¢ i zwyczaje dziadkow. 1 pkt O pkt
Pyta o ulubione przedmioty i zaj¢cia swoich dziadkow. 1 pkt O pkt
Wspotorganizuje czas wolny sobie, rodzenstwu lub kolegom. 1 pkt 0 pkt
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Kategoria Badanie
9 poczatkowe
Chetnie uczestniczy w wyjazdach rodzinnych. 1 pkt 0 pkt
Podczas spotkan rodzinnych nawigzuje kontakty z blizszymi i dalszymi czlonka-
. . 1 pkt 0 pkt
mi rodziny.
Razem z rodzicami uczestniczy w spacerach i zabawach na Swiezym powietrzu
. . . 1 pkt 0 pkt
(gra w pilke, jazda na rowerze, na tyzwach, na nartach).
Pomaga starszym osobom w rodzinie. 1 pkt O pkt
Pomaga rodzicom w nakrywaniu stotu. 1 pkt O pkt
Prowadzi rozmowy podczas positku, np. o wydarzeniach w przedszkolu, bajce,
. 1 pkt O pkt
grze komputerowe;.
Sprzata po positku. 1 pkt O pkt
Pozdrawia sgsiadow. 1 pkt O pkt
Podejmuje dziatania na rzecz sgsiadow (np. prowadzi rozmowy, czestuje smako-
. 1 pkt O pkt
lykami).
Interesuje si¢ roznymi zawodami w $rodowisku rodzinnym i dalszym. 1 pkt 0 pkt
Zadaje pytania o §wigta panstwowe. 1 pkt O pkt
Interesuje si¢ roznymi stanowiskami wtadzy panstwowej lub lokalne;j 1 okt 0 pkt
(np. co robi prezydent / burmistrz / soltys / wojt). PRLUP
Ma $wiadomo$¢, ze mieszka w Polsce i jest... (np. Polakiem, Francuzem, Bel-
. . . . 1 pkt O pkt
giem, Niemcem, Romem — zgodnie z pochodzeniem).
Zadaje pytania zwigzane z aktualnymi wydarzeniami w kraju. 1 pkt 0 pkt
Dostrzega i opowiada o nieuczciwych zachowania rowiesnikow i dorostych 1 okt 0 okt
(np. zabieranie przedmiotow nalezacych do innych i ktamstwo). plp

Szczegotowy opis tresci sfer wyodrebnionych w diagnozie

Szczegdtowy opis tresci sfer zawartych w diagnozie umozliwi nauczycielowi orientacje
w zakresie wiedzy oraz sprawnosci i umieje¢tnosci, ktore sa badane przy pomocy zadan
diagnostycznych. Opis ten moze rowniez pomdc nauczycielowi:

dokona¢ opisowej charakterystyki kazdego dziecka;

catosciowo (holistycznie) spojrze¢ na dziecko;

sporzadzi¢ dla kazdego rodzica wykaz umiejetnosci, ktore warunkuja dobry start w szkole;
uswiadomic sobie, ile czasu potrzebuje dziecko na opanowanie wszystkich umiejetnoscei;
zastanowi¢ si¢ nad doborem form, metod pracy, srodkéw dydaktycznych;

przemysle¢ aranzacje tematycznych osrodkow edukacyjnych, m.in.: zabaw; ekspery-
mentow i doswiadczen ,,naukowych”; zdrowia; samodzielnej pracy; interesujacej ksiaz-
ki; wytchnienia i marzen; tworczo$ci i kreatywno$ci muzycznej, plastycznej, teatralnej;
nauki (matematyka, czytanie, pisanie, karty pracy, alfabety, jezyki obce) aktywnos$ci

197



muzyczno-ruchowej i baletowej; kulinarny; skarbow; kultury (prezentacja prac dzieci,
fotografii, malarstwa); religii; przyrodnika i ekologa; sekretow historii;
® wykorzysta¢ te momenty dnia, w ktorych dziecko mogloby pracowaé samodzielnie lub
indywidualnie z nauczycielem;
uwzgledni¢ w swoich planach dydaktycznych wykorzystanie ogrodu przedszkolnego;
wykorzysta¢ walory najblizszej okolicy i1 srodowiska lokalnego;
zaplanowac spotkania z przedstawicielami ré6znych zawodow;
zauwazy¢ zwigzek migdzy umiejetnosciami, ktorych dziecko potrzebuje do rozwiazy-
wania roznych zadan a tymi, ktore sa podstawa do rozwoju innych umiejetnosci.

Opis przedstawia rowniez obraz korelacji tresci programowych miedzy poszczegdlny-
mi obszarami edukacyjnymi w programie i moze pomoc w precyzyjnym formutowaniu
celow dydaktyczno-wychowawczych.

Sfera: Kompetencje kluczowe warunkujgce powodzenie dziecka
w szkole

Dziecko:

® Znaprzestrzen w dzialaniu; orientuje si¢ w potozeniu przedmiotow w przestrzeni: wyob-
raza sobie przedmiot na podstawie drobnych czgsci (puzzle, czgsci obrazka); okresla kolej-
no$¢ pojawiania si¢ zdarzen w czasie w trakcie uktadania serii obrazkow, umie przyporzad-
kowa¢ przyczyne do widocznego skutku; opisuje stan poczatkowy, konicowy i posredni
na bazie tresci historyjek obrazkowych lub wydarzen w opowiadaniu, wybiega mysla poza
tre$¢ obrazkow, tworzy dalszy ciag wydarzen; taczy w celowy sposob figury geometryczne
w obraz; taczy czynnosci i zjawiska w czasie (jesien — robienie zapasow); dostrzega przy-
czyny i skutki w dziataniu ludzi oraz zwigzki migdzy przyczyng i skutkiem w przyrodzie;
zna nastepstwa zjawisk przyrody (pory roku); wyjasnia przyczyny zjawisk; wyroznia czesci
z calo$ci; porownuje przedmioty i wykrywa roznice migdzy obiektami: buduje szeregi r6z-
niace si¢ wielkoscia; faczy przedmioty w grupy (zbiory); nazywa przedmioty jednorodne;
taczy przedmioty w grupy na podstawie cech percepcyjnych; uktada przedmioty w szereg
metoda prob i bleddw; uogdlnia w formie definicji uzytkowych i opisowych zawierajacych
cechy istotne i nieistotne; probuje abstrahowac od cech nieistotnych; umie rozwigzaé¢ zada-
nie w sytuacjach naturalnych (mycie zebow), wzmacnianych przez nauczyciela (nazwij
stonia), celowo zorganizowanych przez nauczyciela; skupia uwage na rzeczach i1 dostrzega
ich cechy; skupia uwage na osobach i dostrzega ich wyglad, czynnosci, gesty, mimike;
koncentruje si¢ na poleceniach i informacjach; zapamietuje polecenia, zadania, informacje,
szeregi dzwigkowe; pamigta poznane wiersze; wlacza informacje w system wilasnej wie-
dzy 1 wykorzystuje w odpowiednim momencie; zapami¢tuje kolejnos¢ dzwiekow, gestow,
zdarzen, obrazkow, seri¢ figur geometrycznych (zob. s. 79).

® Rozumie proste znaki drogowe; wyraza nastoj i uczucia mimika lub gestem; interpretu-
je tres¢ whasnych rysunkéw 1 wytwordw; rozumie znaczenie wybranych kodéw; odbiera
tre$ci przekazywane prze ruch (piorko); wyszukuje podobienstwa migdzy przedmiotami,
barwami i zjawiskami; rozumie tre$ci przekazywane przez znaki stuchowe (np. dzwick
dzwonka — zbidrka) (zob. s. 88).
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Sfera: Aktywnos¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)

Dziecko:

® Samodzielnie wykonuje szereg czynnosci (przelewa ptyny) (zob. s. 19).

® Ma uksztaltowane nawyki mycia zebow; sprawnie porusza si¢ po kole w rytm muzyki
(skoki, podskoki, marsz, bieg); rzuca i chwyta prawa i lewa reka; rzuca do celu; rzuca
w dal; kopie pitke; ma orientacj¢ w przestrzeni; akceptuje potrzeby wypoczynku swojego
i innych; ptynnie wykonuje ruchy podczas przelewania, wodzenia, rysowania po $ladzie
(zob. s. 33).

® Potrafi wykona¢ czynnosci samoobstugowe (mycie zgbow); uktada powtarzajace si¢ ele-
menty w cato$¢; taczy kropki; rysuje linie pionowe, poziome, rownolegte, ukosne; postuguje
si¢ nozyczkami; zgina po zaznaczonej linii 1 bez linii; dopasowuje przedmioty do siebie;
postuguje si¢ kredka, otowkiem, klejem; wodzi palcem po linii i po ograniczonym polu;
rysuje po sladzie; rysuje posta¢ ludzka z wszystkimi elementami; trzyma prawidlowo narze-
dzie pisarskie (zob. s. 103).

Sfera: Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza

® Rozpoznaje siebie w réznych sytuacjach; nazywa czesci ciata; ma swiadomos$¢ siebie
(nazwisko, imi¢); ma $wiadomo$¢ wlasnego terytorium; ma $wiadomos¢ sprawstwa; roz-
poznaje, nazywa i warto$ciuje wlasne cechy charakteru oraz wtasne i cudze zachowanie;
ma $wiadomo$¢ 1 akceptuje swoje mocne strony; okresla wlasne upodobania, zaintereso-
wania, marzenia; dostrzega reakcje innych na wlasne zachowanie (zob. s. 19).

® Rozpoznaje, nazywa i wyraza wlasne uczucia; analizuje zachowania wlasne w sytua-
cjach trudnych; ma §wiadomos$¢ przyczyn powstatych emocji; odczuwa rados$¢ z pokony-
wania trudnosci; podejmuje dziatanie w sytuacjach trudnych i problemowych; wiacza si¢
W prac¢ grupy; sprawia rado$¢ wlasnym zachowaniem; petni rozne role spoteczne (dzie-
cka, wnuka, kolegi); samodzielnie ocenia wtasne zachowania (zob. s. 28).

® Pomaga innym, przyjmuje role pomocnika; samodzielnie korzysta ze srodowiska przed-
szkolnego; nazywa cztonkow swojej rodziny; przedstawia si¢; zna stopien pokrewienstwa
cztonkdéw wilasnej rodziny; okresla uczucia w stosunku do swoich najblizszych; nazywa
imieniem cztonkow rodziny; pomaga i asystuje w pracach domowych; okazuje uczucia;
uczestniczy w uroczystosciach zwigzanych z tradycjami rodzinnymi; uczestniczy w zyciu
rodziny; interesuje si¢ starszymi cztonkami rodziny; interesuje si¢ rodzenstwem; interesuje
si¢ sposobem spgdzania czasu wolnego w rodzinie; przestrzega norm i zachowan regulu-
jacych wspotzycie w grupie; ma §wiadomos¢ przynaleznosci do grupy; potrafi wiasciwie
zachowac¢ si¢ podczas konfliktu; rozumie zachowania empatyczne; rozumie i uzywa form
grzeczno$ciowych; interesuje si¢ sgsiadami; ciekawi je struktura administracyjna panstwa;
interesuje si¢ zawodami (zob. s. 54).

® Zauwaza przejawy nieuczciwos$ci w zyciu codziennym oraz warto$¢ uczciwosci; dostrze-
ga sposoby postepowania, ktore sa ukierunkowane na czynienie dobra; cieszy si¢ z dobrze
wykonanego zadania; widzi konsekwencje wiasnego postepowania; ma poczucie obowigz-
ku i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania; wykorzystuje poznang literatur¢ w insceni-
zacji; potrafi uwaznie stucha¢ dtuzszych form literackich (opowiadania); dostrzega zwigzek
migdzy gestem, ruchem i stowem; inscenizuje w oparciu o wiasne teksty (zob. s. 68).
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Sfera: Umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne

® Nazywa przedmioty codziennego uzytku, maszyny i urzadzenia; nazywa zawody, pojaz-
dy, kolory i ksztalty; tworzy neologizmy; uscisla znaczenia stow; postuguje si¢ pojeciami
ogolnymi; klasyfikuje tresci na podstawie zwigzkow przynaleznosci, podrzednos$ci, nad-
rzgdnosci; dokonuje uogodlnien w wypowiedzi; postuguje si¢ nazwami okreslajgcymi poto-
zenie przedmiotdw w przestrzeni (nad, pod itd.); poshuguje si¢ zdaniami podczas opisywa-
nia rzeczywistosci i obrazkoéw; postuguje si¢ rownowaznikami zdan podczas nadawania
tytutdow obrazkow; rozumie znaczenie przyimkoéw okreslajacych potozenie przedmiotow
W przestrzeni; uzywa i stosuje liczebniki gtéwne i porzadkowe; potrafi zadac pytanie, sfor-
mulowac prosbe; zna zwroty powitalne i pozegnalne; potrafi nawigzac¢ rozmowe; zna Zwro-
ty stosowane w rozmowie; umie wypowiadac pragnienia, marzenia; formuluje twierdzenia
1 przypuszczenia; umie wyrazac¢ sady i formutowa¢ wnioski w réznych sytuacjach proble-
mowych; reguluje sile glosu w naturalnych sytuacjach; réznicuje i moduluje gtosem pod-
czas ekspresyjnych wypowiedzi, np. inscenizacji; opisuje wyglad bohateréw literackich;
wypowiada si¢ na temat obrazka i sytuacji (zob. s. 94).

Sfera: Wiedza dziecka o swiecie

® Posiada elementarng wiedze na temat zdrowia i profilaktyki; zna elementarne zasa-
dy sprzyjajace zdrowiu i zagrozajace zdrowiu; potrafi my¢ zeby; zna zawody zwiazane
ze zdrowiem; zna zasady ruchu drogowego oraz zasady korzystania z ruchu drogowego
dla pieszych (np. korzystanie z oznakowanych przejs¢ dla pieszych z sygnalizacja §wietlng
1 bez niej) (zob. s. 33).

® 7Zna czynnosci ludzi uwarunkowane zmianami por roku (zapasy, ubior) (zob. s. 42).

® 7na zwyczaje, tradycje 1 religie rodziny; sposoby spedzania czasu wolnego w rodzi-
nie; kulture stotu; miejsce zamieszkania; wybrane pomieszczenia w mieszkaniu lub domu
i okre$la ich funkcje; wybrane urzadzenia wykorzystywane w gospodarstwie domowym
(sokowirowka); wybrane zawody w §rodowisku blizszym i dalszym (zob. s. 54).

® Zna swoja miejscowos¢, kraj; wie, jakiej jest narodowosci; interesuje si¢ wykonywa-
nymi zawodami, zna barwy narodowe, hymn, godlo; interesuje si¢ zyciem rowiesnikow
w innych krajach (zob. s. 63).

® Z7na kilka instrumentoéw perkusyjnych (zob. s. 68).

® Zna procesy produkcyjne wybranych produktow (sok); rozrdznia przedmioty codzienne-
go uzytku i okresla ich przeznaczenie; postuguje si¢ podstawowymi narzgdziami (nozyczki,
olowek) oraz materiatami; rozumie uzyteczno$¢ sprzgtow gospodarstwa domowego; zna
funkcje srodkéw komunikacji transportu ladowego, wodnego i powietrznego (zob. s. 114).

Sfera: Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki i czytania

® Postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi; podaje liczbe elementéw w zbio-
rze, ustala rownoliczno$¢ zbiorow; poréwnuje zbiory nieréwnoliczne; tworzy szeregi; wska-
zuje kolejnos¢ i miejsce elementow w szeregu; potrafi dodawac i odejmowac; zestawia przed-
mioty w pary; rozumuje operacyjnie lub nieoperacyjnie w zakresie statosci liczby; klasyfikuje
przedmioty wedhug trzech cech, zna podstawowe figury geometryczne (zob. s. 79).
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® [nteresuje si¢ obrazem, ilustracja, tekstem, czyta globalnie proste wyrazy, dzieli stowa
na sylaby; wyodrgbnia w prostych stowach gloski w naglosie i wyglosie, §rodglosie; wyod-
rebnia wszystkie gltoski w prostych stowach; stosuje symbole i znaki (zob. s. 103)

® Ma $wiadomos$¢ schematu wlasnego ciata; nazywa czesci ciata; potrafi okresli¢ kieru-
nek prawa, lewa, gora, dot w stosunku do osi wlasnego ciata; potrafi narysowac postac¢
cztowieka; potrafi okresli¢ potozenie przedmiotu w przestrzeni; dostrzega réznice migdzy
przedmiotami; okresla wielkos¢; uktada szeregi wedtug podanego rytmu; wskazuje kolejne
elementy w szeregu; uklada szlaczki zgodnie z instrukcja; dostrzega rytmiczno$¢ w przy-
rodzie; dostrzega nastepstwo dni tygodnia; przewiduje skutki dziatan w sytuacjach zycio-
wych; przewiduje nastepstwa zdarzen; liczy przedmioty w zakresie mu dostepnym; ustala
miejsce liczby w ciggu liczbowym; manipuluje przedmiotami i ustala wynik w zakresie mu
dostepnym; dodaje i odejmuje na zbiorach zastepczych; grupuje przedmioty ze wzgledu
na przynaleznos¢; klasyfikuje przedmioty wedtug okreslonych cech; ustala rownolicznosé¢
w sytuacjach zyciowych i zadaniowych; wyodrebnia i nazywa figury (zob. s. 107).

Sfera: Aktywnosc tworcza

® Wyraza swoje do$wiadczenie poprzez improwizacje muzyczng; uklada kompozycje
z figur geometrycznych, postuguje si¢ pomystowos$cig i wyobraznig tworczg wyrazong
w swobodnym ruchu. (zob. s. 68).

® Uczestniczy w zabawach doskonalgcych wyobrazni¢ (zob. s. 103).

® Potrafi tworzy¢ nowe przedmioty; nasladowac czynno$¢ bez obecnosci wzoru (zabawy
inscenizowane); przeksztalca figurg wyjsciowa w dowolna (kotka); potrafi wyobrazi¢ sobie
nowe przedmioty w oparciu o stare (inne wykorzystanie guzika, skakanki); tworzy neolo-
gizmy; wyobraza sobie ruchy nieznanych przedmiotdéw, np. ufo; taczy w dowolny sposéb
figury geometryczne w obraz; wymys$la nowe nazwy znanych przedmiotow (zob. s. 79).
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Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza w opinii rodzicéw

Suma punktéw z ankiety dla rodzicow Etap I Etap II

Maks. 33 punkty

Aktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza w opinii nauczyciela

Suma punktéw z ankiety dla nauczyciela Etap I Etap II

Maks. 24 punktow

Graficzny obraz diagnozy rozwoju dziecka

Nauczyciel na wykres przenosi liczbe punktow, ktére dziecko uzyskato w I etapie, i taczy
je niebieska linig. Potem nanosi punkty z II etapu i faczy je czerwong linig. Szary wykres
oznacza maksymalne wyniki dziecka w poszczegdlnych obszarach.

Punkty

—&— Punkty maks.
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Kompetencje kluczowe

Aktywno$¢ ruchowa — wielka i mata motoryka (pisanie)
Aktywnos$¢, umiejetnosci spoteczne oraz samowiedza
Wiedza i umiejetnosci w zakresie matematyki

Wiedza dziecka o $wiecie

Umiejetnoscei jezykowe i komunikacyjne

Aktywnos$¢ tworcza

Aktywno$¢ 1 umiejetnosci spoteczne w opinii rodzicow
Aktywno$¢ i umiejetnosci spoteczne w opinii nauczyciela



Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego

Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
(Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17) Zatacznik nr 1

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces wspomagania roz-
woju i edukacji dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym. Przedszkola, oddzialy
przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkolnego
w rownej mierze petnig funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztatcace. Zapewniaja
dzieciom mozliwo$¢ wspodlnej zabawy 1 nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych
i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.

Celem wychowania przedszkolnego jest:

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztatltowanie czynnos$ci intelek-
tualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2) budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej oriento-
waly si¢ w tym, co jest dobre, a co zle;

3) ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radze-
nia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia
stresow 1 porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktore sg niezbgedne w poprawnych rela-
cjach z dzie¢mi i dorostymi;

5) stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zroznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

6) troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczna; zachg¢canie do uczestnictwa w za-
bawach i grach sportowych;

7) budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicz-
nym oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob
zrozumialy dla innych;

8) wprowadzenie dzieci w $wiat warto$ci estetycznych i rozwijanie umiejgtnosci wy-
powiadania si¢ poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9) ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy ro-
wiesniczej i wspdlnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

10) zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich cieka-
wosci, aktywnosci 1 samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umie-
jetnosci, ktore sg wazne w edukacji szkolne;.

Cele te sg realizowane we wszystkich obszarach dziatalno$ci edukacyjnej przedszkola.

W kazdym z obszaréw podane sg umiejetnosci i wiadomosci, ktorymi powinny wykazy-
wac si¢ dzieci pod koniec wychowania przedszkolnego.

Aby osiggna¢ cele wychowania przedszkolnego, nalezy wspomagac rozwdj, wychowywac
i ksztalci¢ dzieci w nastgpujacych obszarach:
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1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co mowig i czego oczekuja;

grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dziecigcej (stara si¢ wspotdziataé
w zabawach 1 w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

3) w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac
skutki swoich zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokuczaé¢ dzieciom, ktore wy-
chowuja si¢ w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydza¢ i szykano-
wac innych;

5) umie si¢ przedstawic: podaje swoje imie¢, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu
mozna podawac takie informacje.

2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych.

Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) umie poprawnie umy¢ si¢ i wytrze¢ oraz umy¢ zgby;

2) wilasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po
sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie
lub kradziez;

5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) zwraca si¢ bezposrednio do rozmowcy, stara si¢ mowi¢ poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) méwi ptynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;

4) w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja w poznawaniu

i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1) przewiduje, w miar¢ swoich mozliwosci, jakie bedg skutki czynno$ci manipulacyjnych
na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogolnienia typu: to do
tego pasuje, te obiekty sg podobne, a te sg inne;

3) stara si¢ taczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywacé, co si¢ moze zdarzy¢.
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5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:
1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;
2) dostrzega zwiazek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;
3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare¢ swoich mozliwosci, jezeli jest dzie-
ckiem mniej sprawnym ruchowo;
4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastyczne;j.
6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wie, jak trzeba zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc,
umie o nig poprosic;
2) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze Srodkow
transportu;
3) zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;
4) wie, ze niemoze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac §rodkow chemicznych
(np. $rodkow czystosci);
5) probuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu
i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:
1) wie, jak nalezy si¢ zachowac¢ na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przed-
stawieniu, w teatrze, w kinie;
2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac si¢ mowa, mimika, gestem
i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska).
8. Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka i $piew, plasy i taniec.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:
1) $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczest-
niczy w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;
2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwicku utworu muzycznego, wy-
raza je, plasajac lub tanczac;
3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentow perkusyjnych (oraz innych przedmio-
tow), a takze improwizuje ja ruchem;
4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powazne;j.
9. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.
Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:
1) przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami
1 dzielami sztuki oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;
2) umie wypowiadac¢ si¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementar-
nych $rodkow wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci prostych kompozycji
i form konstrukcyjnych;
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3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezba i architektura (takze architektura
zieleni i architekturg wnetrz).

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow
(np. przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,,potrafi¢ to zrobi¢”) i odczuwa rados¢
z wykonanej pracy;

2) uzywa wiasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3) interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domo-
wym), probuje rozumiec, jak one dziataja, i zachowuje ostrozno$¢ przy korzystaniu
z nich.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen.

Dziecko konczace przedszkole i1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) rozpoznaje 1 nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdl-
nych pér roku; podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki
w mrozng pogodg;

2) wie, o czym moOwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bedzie
padat deszcz, $nieg, wiat wiatr; stosuje si¢ do podawanych informacji w miare swo-
ich mozliwosci.

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wymienia ro$liny i zwierzeta zyjace w roznych §rodowiskach przyrodniczych,
np. na polu, na tace, w lesie;

2) wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpie-
czenstwo, pokarm) i wzrostu roslin ($wiatto, temperatura, wilgotnosc);

3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzgce w zyciu ro$lin i zwierzat w kolejnych porach roku;
wie, w jaki sposob cztowiek moze je chroni¢ i pomdc im, np. przetrwac zime.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng.

Dziecko konczace przedszkole 1 rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego;

2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach zastepczych;

3) ustala rownoliczno$¢ dwoch zbiorow, a takze postuguje si¢ liczebnikami porzadko-
wymi;

4) rozrdznia strong lewg i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektéw w sto-
sunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

5) wie, na czym polega pomiar dlugos$ci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami,
stopa za stopa,

6) zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy w roku.
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14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: nary-
suj kotko w lewym goérnym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony
kartki;

2) potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac¢ i zapa-
migtac to, co jest przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnos$cia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa potrzebna do ry-
sowania, wycinania i nauki pisania;

4) interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

5) shucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje si¢ ksigzkami;

6) uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodr¢bnia
gloski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

7) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto
stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1) wymienia imiona i nazwiska os6b bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;

2) zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢
w rolach spotecznych petionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

3) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;

4) nazywa godlo i flage panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej;

5) wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.

ZALECANE WARUNKI I SPOSOB REALIZACII

W trosce o prawidlowy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztatcenia
dzieci w wieku przedszkolnym zaleca si¢ nastepujgce proporcje zagospodarowania czasu
przebywania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym:

1) co najmniej jedna piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci
bawig si¢ swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

2) co najmniej jedna piata czasu (w przypadku mtodszych dzieci — jedna czwartg czasu),
dzieci spedzajg w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sg
tam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospo-
darcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);

3) najwyzej jedna pigtg czasu zajmujg réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane
wedhug wybranego programu wychowania przedszkolnego;

4) pozostaty czas — dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowaé (w tej
puli czasu mieszcza si¢ jednak czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne
1inne).
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Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu pozna-
nie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji.

Z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie I szkoty
podstawowej nalezy przeprowadzi¢ analize gotowos$ci dziecka do podjecia nauki
w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiej analizy jest zgromadzenie informacji,
ktore moga pomoc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowos$ci swojego dziecka do podjecia nauki w szko-
le podstawowej, aby mogli je w osigganiu tej gotowosci, odpowiednio do potrzeb,
wspomagac;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspoma-
gania i korygowania rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w roku poprzedza-
jacym rozpoczgcie nauki w szkole podstawowe;;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktdrej zostanie skierowa-
ne dziecko, w razie potrzeby poglebionej diagnozy zwigzanej ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

W wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystepuja tresci edukacji zdrowotne;.
Ze wzgledu na dobro dzieci, nalezy zadba¢ o ksztattowanie ich $wiadomosci zdrowotnej
oraz nawykow dbania o wlasne zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu,
wspolpracujac w tym zakresie z rodzicami.

W trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze, nauczyciele:

1) systematycznie informuja rodzicow o zadaniach wychowawczych i ksztalcacych
realizowanych w przedszkolu; zapoznajg rodzicow z podstawg programowg wycho-
wania przedszkolnego 1 wiaczaja ich do ksztalttowania u dziecka okre$lonych tam
wiadomosci 1 umiejetnosci;

2) informuja rodzicow o sukcesach i ktopotach ich dzieci, a takze wigczajg ich do wspiera-
nia osiagnie¢ rozwojowych dzieci i tagodzenia trudnosci, na jakie natrafiaja;

3) zachecaja rodzicow do wspdtdecydowania w sprawach przedszkola, np. wspolnie
organizuja wydarzenia, w ktorych biora udziat dzieci.

W celu wlasciwego przygotowania dzieci do podjecia nauki w szkole podstawowej, na-
uczyciele powinni zna¢ podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawo-
wych w zakresie I etapu edukacyjnego, a zwlaszcza klasy I szkoly podstawowe;.
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